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A/ SPOLECNA CAST
1. CHARAKTERISTIKA SKOLY

1.1 Velikost skoly, zaméreni a vybavenost

Skola je jedinou Uplnou zakladni $kolou s prvnim i druhym stupném v Méstské ¢asti Praha — Libus
s cilovou kapacitou 800 Zak{. Je umisténa v zalesnéném prostfedi Prahy-Libu$ — obklopuje ji
Modfanska rokle a zaroven je snadno dostupnad méstskou hromadnou dopravou. Poskytuje za-
kladni vzdélavani Zakim — na prvnim stupni v programu MONTESSORI a na prvnim a na druhém
stupni v programu AMOS. Vzdélavaci programy koncipovany tak, aby vyhovovaly co nejvét$imu
poctu déti ze spadové oblasti. Dale $kola poskytuje zajmové vzdélavani zakim ve Skolni druziné,
Skolnim klubu a v krouZcich organizovanych $kolou a rovnéz predskolni vzdélavani v pfipravné
tridé. Stravovani déti je zajisténo Skolni jidelnou, kterd nabizi vybér ze dvou jidel.

V obou vzdélavacich programech je zajisténa specidlné pedagogicka a psychologickd pomoc 73-
kGim se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Vzhledem k rliznorodé skladbé zaka je nasi ambici
umét se postarat o vSechny, od nadanych po handicapované a jazykové znevyhodnéné. Pti tom
spolupracujeme se ztizovatelem, Skolskou radou, radou rodicu, pedagogicko-psychologickou po-
radnou v Modrfanech, zastupci vietnamské komunity a s dalSimi partnery.

Zaci 8koly se podileji na organizovéni Zivota 8koly prostfednictvim zakovské rady. Zastupci déti
jsou rovné? delegovani do Zakovského zastupitelstva, které je poradnim orgdnem obce. Dlouho-
dobym strategickym cilem je trvalé zvySovani kvality Zivota déti, které se podileji na dlouhodo-
bych projektech skoly a zfizovatele.

Ve Skole se nachazi kromé prostornych kmenovych tfid vybavenych pocitaéem a interaktivni ta-
buli ¢i velkoploSnym televizorem dvé télocvicny, upolovy sdl, hfisté s umélym povrchem, hristé
Skolni druziny s umélym povrchem a hernimi prvky, béZzeckda draha, pocitacova ucebna, u¢ebna
pfirodnich véd, ucebny s interaktivni tabuli, odborna ucebna pro hudebni vychovu, jazykové
ucebny, knihovna, kuchyrika, dilna.

Tfidy s programem Montessori jsou dvé. Jedna tfida je uréena pro prvni trojroci a druha pro
druhé trojroci. Obé tfidy jsou vybaveny kobercem a otevienymi policemi, v nichZ maji déti k dis-
pozici uéebni pomucky vytvorené dle principl pedagogiky Marie Montessori. Kazdy zak ma k
dispozici prostor na portfolio a Suplik na osobni véci. Ve tfidach jsou také vySkové nastavitelné
zakovské jednolavice a Zidle. Dulezitou soucasti Montessori tfid jsou koberecky slouzici k vyme-
zeni osobniho prostoru pfi praci s pomuckami. V souladu s filozofii Montessori pedagogiky kazda
tfida disponuje pouze omezenym poctem zakovskych lavic, Zidli i pracovnich koberecku, tak aby
se zaci ucili vzajemnému respektu a ohleduplnosti. VSechny didaktické materialy jsou prehledné
usporadany podle oblasti vzdélavani a didaktické posloupnosti a ve tfidach jsou vZdy pouze v
jednom vyhotoveni.



1.2 Charakteristika pedagogického sboru

Skola se sna?i udriovat plnou kvalifikaci pedagogickych pracovnikd, ktefi si priibéiné doplfiuji
vzdélani ¢i odbornou kvalifikaci (metodik prevence, vychovny poradce, koordinator SVP atp.).
Soucdsti prace pedagogu je mimo jiné i tvorba planu osobniho rozvoje pedagogickych pracov-
nikd, prostrednictvim néhoz pedagogové ziskavaji a dale rozvijeji své pedagogické dovednosti a
schopnosti. Vedeni Skoly podporuje sebevzdélavani pedagogli v maximalni mozné mire, umoz-
nuje ucitelm ucast na Skolenich, vzdéldvacich kurzech ¢i seminafich. Nedilnou soucast peda-
gogického sboru tvofi asistenti pedagoga, ktefi téz prostrednictvim dalSiho vzdélavani upevnuji
a rozvijeji své dovednosti a schopnosti, které jsou v pripadé podpory Zaka s riznymi potiebami
pfi vyuce ve spolupraci s uciteli vyznamné vyuzivany.

V pripadé Montessori programu jsou v obou kmenovych tfidach po celou dobu vyuky pfitomni
kvalifikovany pedagog a Montessori asistent. Kazdy pedagog Montessori programu zakladni
Skoly Meteorologické je absolventem (nebo Ucastnikem) akreditovaného diplomového kurzu
Montessori CR v minimalnim rozsahu 300/400 hod. A méa plné pedagogické vzd&lani. Mon-
tessori asistenti jsou rovnéz absolventy nebo studenty diplomového kurzu Montessori
pfipadné jiného Montessori kurzu v mensim rozsahu. VSichni ¢lenové pedagogického sboru
programu Montessori se aktivné ucastni dalSiho Montessori vzdélavani v podobé seminaru,
kurzd ¢i samostudia. Vychovatelé v Montessori druziné maji odpovidajici odborné vzdélani.

1.3 Dlouhodobé projekty, spoluprace s rodici a zfizovatelem

Skola méa snahu o vytvofeni komunitniho prostiedi, jeho? zakladem je otevienad komunikace
a spoluprace napfic vSemi zucastnénymi skupinami: Zaky, zakonnymi zdstupci, zastupci
zfizovatele, zaméstnanci a Siroké verejnosti. Jednou s prednosti Skoly je funkéni spoluprace
s nové vzniklym Spolkem pratel ZS Meteo z.s., ktery se podili na organizaci fady akci primarné
pro zaky Skoly (napf. Halloween, Vanocni hvézda, Slet ¢arodéjnic, MDD, organizace $kol
v pfirodé a jiné).

V rdmci oteviené osvéty se konaji pravidelné informacni schizky se zakonnymi zdstupci zaka
s OMJ za ptitomnosti tlumocnik(, 3 x do roka tfidni schlizky se zakonnymi zdstupci vSech zaku
(zari, listopad, duben), konzultacni odpoledne se zdkonnymi zdstupci kazidou prvni stfedu
v mésici, prilezitostni informacni schiizky (v prezencni nebo distanéni formé) na aktudlni téma
dle potfeby. Dllezitym autoevaluacnim ndstrojem Skoly jsou i ob¢asné ankety, do kterych jsou
zapojeni zpravidla Zaci, zakonni zastupci a zaméstnanci skoly.

Skola v kooperaci se zfizovatelem organizuje pravidelné akce: Vitani prviidékd s tabordkem,
vanocni zpivani pfi rozsvécovani stromu, Sportovni vikend na Meteo nebo Slavnostni predavani
vysvédceni absolventim skoly.

V budoucnu ma Skola v planu vyuzivat pfipadny nové zrekonstruovany areal k vytvoreni
multifunkcéniho zdzemi pro Sirokou verejnost v plném rozsahu — sportovni, herni a odpocinkové
aktivity pro vSechny generace, kulturni aktivity — koncerty, divadlo, letni kino...

V Montessori programu se jevi jako klicova spoluprace se spolkem rodi¢li Montessori — Spolek
pratel ZS Meteo z.s., kde rodi¢e pfispivaji na ndkup Montessori pomUcek dobrovolnou ¢astkou
dle domluvy v mésicnich intervalech. Vitdame také primé zapojeni rodicd do vyuky formou
prezentace vlastni profese ¢i zajml. Kazidorocné je porddano vanocni setkani s rodici,
mimoskolni vylety a dalsi setkdni, do kterych jsou zapojeni jak Zaci, tak i jejich rodiny.



Alespon dvakrat rocné (vidy v prvnim ctvrtleti daného pololeti) tfidni ucitel organizuje
tripartity ucitel-Zak-rodi¢, kde se spole¢né hodnoti dosavadni prace Zaka. Dalsi setkdvani s
rodi¢i se realizuje v podobé tfidnich schlizek. Rodiny Zakd jsou o déni ve Skole pravidelné
informovany prostiednictvim webu www.zsmeteo.cz, formou e-mailové komunikace a Whatts
Appu.

Zakladnim principem Montessori pedagogiky je respektujici, partnersky pfistup, propojeni
vzdélani s realnym svétem a predevsim celostni pfistup ke vzdélani. Dllezitou soucdsti Zivota
Skoly jsou proto pravidelné navstévy knihovny, organizace exkurzi, vyletl a dalSich kulturnich
akci. Vyuka venku tzv. goingout, probihd zpravidla jeden den v tydnu. Montessori program
pfipravuje 2x ro¢né ozdravné pobyty v pfirodé. Obvykle je jeden adaptacni pobyt v zafi a jedna
Skola v pfirodé v ¢ervnu spojend s plaveckym kurzem s hodinovou dotaci 8 — 10 hodin.
Moznost zakl pokracovat v druhém trojroci na 2. stupni, tedy plynule pfechazet do 6. ro¢niku
Montessori programu, je oteviena v pfipadé, Ze bude zajistén dostatecny pocet Zakd a nezbytné
materidlni, technické a hygienické podminky, které pokracovani v naslednych trojrocich budou
umoziiovat. Pfedpoklada se, ze Zaci budou kontinualné prestupovat do programu AMOS na 2.
stupen, nicméné v pripadé pokracovani zakul ve 2. trojroci (Zaci 6. tridy Montessori) prejdou tito
Zaci do programu AMOS az v 7. ro¢niku, pfipadné mohou do 3. trojroci prestoupit do jiné Skoly.
Pokud nastanou vhodné podminky, je mozné do budoucna uvaZzovat o komplexnim Montessori
programu pro celé devitileté vzdélavani.


http://www.zsmeteo.cz/

B/ PROGRAM AMOS
2. CHARAKTERISTIKA SVP AMOS

2.1 Zameéreni programu

OBJEVOVANI HODNOTY VZDELANI

Kazdy z4ak prichazi do Skoly s uréitymi znalostmi, zkusenostmi a predstavami. Ucitelé zjistuji, co
Zaci zdané latky jiz znaji, a pripravuji pro né takové cCinnosti, které se o tyto znalosti opiraji
nebo je postupné rekonstruuji. Déti se aktivné, pfimérené svému véku, seznamuji s dosa-
Zenou Urovni poznani svéta i s metodami jeho zkoumani. Ucivo tvofi logicky, navazujici systém,
ktery détem pomaha zorientovat se v nepfehledném mnozstvi informaci a rozdilnych hodnot,
kterymi jsou obklopeny. Usporadani uciva a postup od blizkého ke vzdalenému, od konkrétniho
k abstraktnimu, od jednoduchého ke slozitému, détem usnadriuje jeho zapamatovani a porozu-
méni prirodé i spole€nosti a jejich vyvoji. Vzdélavaci program umoziuje vSestranny rozvoj zak(
ve vSech slozkdach jejich osobnosti — rozumové, télesné, citové i mordlni. Rozviji nejen védomosti,
ale také dovednosti, postoje, navyky a hodnotovou orientaci. Reaguje rovnéz na jejich nadani a
zajmy a umoziuje jim velkou miru individualni profilace.

VZDELAVANI PRO ZIVOT

Propojovani skoly s praxi je zajistovano vécnym obsahem vyucovanych predmétd a jeho soustav-
nou aktualizaci, pouzZivanim modernich metakognitivnich a interaktivnich metod vyuky a pestrou
Skalou Skolnich akci — to vSe détem umoziuje nachazet souvislosti a uplatfovat ziskané znalosti
a dovednosti pfi feSeni praktickych Zivotnich situaci. Sepéti Skoly a praxe vidime nejen v praktic-
nosti zakladniho vzdélani ve smyslu dalSiho stfedoskolského studia zaku a jejich budouciho uplat-
néni na trhu prace, ale i v jejich osobnostnim a socidlnim rozvoji, ktery jim umozni plnohodnotné
zastavat vSechny Zivotni role, které ve svém Zivoté poznaji.

NAROCNOST A POCHOPENI

Vyukové a vychovné cile, poZzadavky na Zaka, ucivo, organizacni formy, vyukové a vychovné me-
tody jsou prizpisobovany détem — jejich véku, vyspélosti, nadani, povaze, individualnim zvlast-
nostem, stupni pokrocilosti, dosavadni Urovni znalosti a schopnosti, u¢ebnimu a kognitivnimu
stylu, pracovnimu tempu, zdravotnimu stavu, rodinnému zdzemi, potfebam, preferencim atd.
Ucitelé jsou na zaky pfiméfend naroéni a chtéji po nich kvalitni vysledky préce. Zaci se tak uci
pozndvat své moznosti, dlivéfovat svym schopnostem, stanovovat si a plnit vysoké a pfi tom re-
alné cile. Zaci jsou hodnoceni zndmkami vzhledem k oéekdvanym vystup@im jednotlivych pred-
mét(.

DEMOKRATICKA KULTURA VE TRIDACH

Zalezi ndm na demokratické kulture a klimatu ve tfidach a ve Skole. Rozvijime bezpedi prostred-
nictvim pravidelnych tridnickych hodin. Prostredi, v kterém se Zaci vzdélavaiji, je totiz zasadni jak
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pro né, tak pro pedagogy, jez v ném pusobi. Tridnické hodiny nabizi bezpecny prostor pro osvo-
jovani si ob¢anskych a socialnich kompetenci.

2.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

° Umoznujeme Zakim pracovat ve dvojicich i skupindch — v pripadé tfid Montessori Ci
v ramci celoskolnich projekt( probiha spoluprace ve vékové smisenych skupinach, Zaci do-
stdvaji moznost volby, s kym chtéji spolupracovat (KU, KK, KSP, KP)

° Respektujeme individudlni ucebni tempo i individudlni potfeby Zaki — nabizime Zakim
ulohy a ¢innosti, v nichZ mohou zazit Uspéch, dodrzujeme zakladni didaktické principy (KU,
KRP)

° Vedeme Zdky k sebehodnoceni i hodnoceni druhého — napf. prostfednictvim tvorby a hod-
noceni vlastnich portfolii, vytvafeni hodnoticich $kal na zakladé uréenych kritérii (KU, KRP,
KSP, KO)

. UmozZnujeme Zakim pracovat s digitdalnimi technologiemi — vyuzivame r(izné aplikace a
programy pfi vyuce, pfi tvorbé individualnich i skupinovych projekt(i, upozorfiujeme na
moznosti i rizika jejich vyuZivani ve Skole i v béZném Zivoté (KD, KP, KO)

° Pri vyuce uplatriujeme konstruktivisticky pristup k uc¢eni — vychazime ze zkusenosti zaka,
ziskanych znalosti a osvojenych dovednosti, zafazujeme takové metody a formy prace,
které odpovidaji véku, potifebam Zakud i vhodnosti a ucelnosti vzhledem k probiranému té-
matu (KU, KRP, KP)

° Umozriujeme Zakum podilet se chodu skoly a na tvorbé pozitivniho klimatu — tvorbou a
dodrzovanim pravidel, praci zak( v Zakovské radé, prostfednictvim osobniho ptikladu, ko-
legialitou a vzajemnym respektem mezi dospélymi, vyuéujicimi a zaky, zdky mezi sebou,
respektujici komunikaci a spolupraci s rodi¢i usilujeme o wellbeing ve $kole (KO, KS, KRP,
KP)

2.3 Zabezpeceni zakul se specialnimi vzdélavacimi potfebami a Zzakli mimo-
fradné nadanych

U zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami, tj. jednak Zak( s poruchami uéeni ¢i chovani, té-
lesnym nebo smyslovym postizenim ¢i jazykovym nebo jinym znevyhodnénim, ale i Zakd mimo-
radné nadanych, uplatfiujeme specialné pedagogické zietele a postupy, jez jsou soucasti naseho
komplexniho pristupu k témto Zakim. Komplexni pfistup vychazi z podstaty inkluzivniho vzdéla-
vani, kdy inkluzivni vzdélavani neboli spole¢né vzdélavani znamen3, Ze je dobfe vSem zucastné-
nym. Zucastnénymi jsou vSichni aktéfi vzdélavani ve Skole a ve tfidé, tj. nejen integrované dité a
jeho rodice, ale i dalsi déti ve skupiné, jejich rodice, pedagogové, ktefi s détmi pracuiji, asistenti
pedagoga, Skolni specidlni pedagog, skolni psycholog, vedeni Skoly. Pedagogicti pracovnici jsou
kompetentni pomoci Zakim rozvijet jejich vnitfni potencial a podporovat jejich socialni integraci
véetné odpovidajiciho studijniho a pracovniho uplatnéni. VSichni Zaci skoly, rodice i ucitelé se
mohou obratit se svymi vyukovymi nebo vychovnymi problémy na Skolni psycholozZku.



VZDELAVANI ZAKU SE SPECIALNIMI VZDELAVACIMI POTREBAMI

= vyhledavame Zdaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a trvale je sledujeme

= Uzce spolupracujeme s pedagogicko-psychologickou poradnou

= yytvarime individudlni vzdélavaci plany podle doporuceni PPP a SPC, do jejich pfipravy se sna-
Zime zapojit rodice i samotné dité, spoluprace jednotlivych vyucujicich je samoziejmosti

® individudlné pracujeme i s détmi, jejichz SPU ¢i SPCH je suspektni

=  soustavné vzdélavame pedagogy v této problematice

= snazime se nabizet pozitivni a vstficné Skolni prostredi

Uplatiujeme individualni pFistup, pouzivame relevantni metody vyuky a hodnoceni, respektu-
jeme individualni tempo, posilujeme motivaci, uplatiujeme vhodné formy komunikace, nabizime
kompenzacni a didaktické pomucky, vyukové programy, redukujeme obsah a rozsah uciva. Kromé
individudlni integrace téchto zakl organizujeme specidlné pedagogickou péci pro malé skupiny
nebo i jednotlivé Zaky. Vyuka téchto skupin nebo jednotlivcl probiha pod vedenim odborné kva-
lifikovaného specialniho pedagoga. Indikovani Zaci maji ve 4. a 5. ro€niku v tydennim planu cvi-
¢eni z Ceského jazyka. Nase Skola vzhledem ke své stavebni ¢lenitosti neumoziuje bezbariérovy
pristup.

VZDELAVANI ZAKU S LEHKYM MENTALNIM POSTIZENIM

Z4ci s diagnostikovanym lehkym mentalnim postizenim jsou vzdélavani vidy podle individudlniho
vzdélavaciho programu. V ramci stanovenych podpUrnych opatfeni mohou byt jeho soucasti mi-
nimalni oéekavané vystupy, zpracované podle aktualizované verze Ramcového vzdélavaciho pro-
gramu pro zakladni vzdélavani z roku 2016. Individuaini vzdélavaci program muZze v souvislosti s
podplrnymi opatienimi Zakovi stanovit odlisny ucebni plan (jinou skladbu a proporce predméta).
Zaky s lehkym mentalnim postizenim za¢lefiujeme do t¥id s jejich vrstevniky. Uplatfiujeme indivi-
dudlni pfistup, pouzivame relevantni metody vyuky a hodnoceni, respektujeme individualni
tempo, posilujeme motivaci, uplatiujeme vhodné formy komunikace, nabizime kompenzacni a
didaktické pomlcky, vyukové programy, redukujeme obsah a rozsah uciva. Kromé individualni
integrace téchto Zakd organizujeme specialné pedagogickou péci pro malé skupiny nebo i jed-
notlivé zaky. Vyuka téchto skupin nebo jednotlivcl probihd pod vedenim odborné kvalifikova-
ného specialniho pedagoga.

VZDELAVANI ZAKU S ODLISNYM MATERSKYM JAZYKEM

Zaci s odli¥nym matefskym jazykem (cizinci), ktefi se viibec nedorozumi €esky, jsou po pFichodu
do Skoly zatazeni do skupiny intenzivni vyuky ¢estiny (rozsah zpravidla 10 hodin tydné, vzdy prvni
dvé vyucovaci hodiny). Na zbytek vyuky jsou Zaci integrovani do bézné vyuky a jsou zpravidla z
vétsiny predmétd ucebniho planu nehodnoceni. Po zvladnuti ¢estiny (formou testu) na Urovni Al
podle spoleéného evropského referenéniho ramce jsou Zaci zafazovani do bézné vyuky s tim, Ze
nadale dostavaji podporu formou individudlni nebo skupinové integrace podle svych individual-

nich potfeb a podle personalnich a organizacnich moznosti skoly. Po zvladnuti ¢estiny (formou
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testu) na Urovni A2 (viz vySe) jsou Zaci integrovani v bézné vyuce a jsou zohlednovani uciteli jed-
notlivych pfedmét(. Zaci s odlisnym matefskym jazykem mohou byt také vzdéldvani v ¢eském
jazyce v rdmci intervenci — na zdkladé specidlnich vzdélavacich potteb, a to v dobé jinych pred-
métl (napf. Eesky jazyk). V 7.—9. roéniku si mohou Z4ci vybrat povinné volitelny pfedmét Cestina
pro cizince, jako druhy cizi jazyk (misto nabizeného némeckého nebo ruského jazyka). Z pred-
métu jsou fadné hodnoceni. V odpolednich hodinach po vyucovani probiha doucovani zakl s od-
liSnym materskym jazykem.

VZDELAVANI ZAKU SE SOCIALNIM ZNEVYHODNENIM

Z4ak(m se socialnim znevyhodnénim nabizime vzdélavani v pfipravné tfidé. P¥ipravna tfida je rov-
néz vhodnad pro déti s odkladem skolni dochdzky, se snizenou koncentraci pozornosti, se snizenou
koordinaci pohybu, s vadou fedi, s grafomotorickymi obtizemi, s jazykovym znevyhodnénim a se
zdravotnim oslabenim.

VZDELAVANI NADANYCH ZAKU

Pro vytvareni vhodnych podminek pro mimoradné nadané zaky je zapotrebi dostatek vnimavosti
okoli ke specifikim zdka a vytvoreni dostate¢né podnétného prostredi. Pfi vzdélavani nadanych
zak( vychazime dlsledné z principl individualizace a vnitini diferenciace. Vytvarime, poskytu-
jeme a nabizime individualni vzdélavaci plany, vybér z volitelnych predmétl, doplnéni, roz-
Siteni a prohloubeni vzdélavaciho obsahu, zaddvani specifickych ukold, zapojeni do samostatnych
a rozsahlejsich praci a projektl, Uc¢ast na praci organl zakovské samospravy, vnitini diferenciace
v nékterych predmétech, ucast ve vyuce nékterych predmétu se starSimi zaky, vynechani ro¢niku,
pfiprava a Ucast zak( v soutézich, olympiadach, na vystavach, jejich uplatnéni v médiich, pfi
tvorbé www stranek a prezentaci Skoly.
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2.4 Zaclenéni prurezovych témat

Tematické okruhy prirezovych témat

prvni stupen

druhy stupen

Osobnostni a socidlni vychova

1.1 Rozvoj schopnosti pozndvani

Clovék ve svéeté

Humanitni zaklad

1.2 Sebepoznani a sebepojeti

Clovék ve svéeté

Humanitni zaklad

1.3 Seberegulace a sebeorganizace

Clovék ve svété

Humanitni zaklad

1.4 Psychohygiena

Clovék ve svété

Humanitni zaklad

1.5 Kreativita

Clovék ve svété

Humanitni zaklad

1.6 Socidlni rozvoj

Clovék ve svété

Humanitni zaklad

1.7 Poznavani lidi

Clovék ve svété

Humanitni zaklad

1.8 Mezilidské vztahy

Clovek ve svété

Humanitni zaklad

1.9 Komunikace

Clovek ve svété

Humanitni zaklad

1.10 Kooperace a kompetice

Clovek ve svété

Humanitni zaklad

1.11 Moralni rozvoj

Clovék ve svété

Humanitni zaklad

1.12 Reseni problémuU a rozhodovaci do-
vednosti

Clovék ve svété

Humanitni zaklad

1.13 Hodnoty, postoje, prakticka etika

Clovék ve svéte

Humanitni zaklad

Vychova demokratického

obcana

2.1 Obcanska spolec¢nost a skola

Clovek ve svéeté

Humanitni zaklad

2.2 Obcan, obc¢anska spolecnost a stat

Clovek ve svété

Humanitni zaklad

2.3 Formy participace obcanu v politickém
Zivoté

Clovék ve svété

Humanitni zaklad

2.4 Principy demokracie jako formy vlady
a
zpUsobu rozhodovani

Clovék ve svété

Humanitni zaklad

Vychova k mysleni v evrop-

skych a globalnich

souvislostech

3.1 Evropa a svét nas zajima Clovék ve svété Zemépis
3.2 Objevujeme Evropu a svét Clovék ve svété Zemépis
3.3 Jsme Evropané Clovék ve svété Zemépis
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4.1 Kulturni diference

Clovék ve svété

Humanitni zaklad

4.2 Lidské vztahy

Clovék ve svété

Humanitni zaklad

4.3 Etnicky plvod

Clovék ve svété

Humanitni zaklad

4.4 Multikulturalita

Clovék ve svété

Humanitni zaklad

4.5 Princip socidlniho smiru a solidarity

Clovék ve svété

Humanitni zaklad

Environmentalni vychova| Multikulturni vychova

5.1 Ekosystémy

Clovék ve svété

Ptirodopis

5.2 Zakladni podminky Zivota

Clovék ve svété

Pfirodopis

5.3 Lidské aktivity a problémy Zivotniho
prostredi

Clovék ve svété

Ptirodopis

5.4 Vztah ¢lovéka k prostredi

Clovék ve svété

Ptirodopis

6.1 Kritické ¢teni a vnimani medialnich Cesky jazyk Cesky jazyk
sdéleni
6.2 Interpretace vztahu mediélnich sdéleni | Cesky jazyk Cesky jazyk
a reality
6.3 Stavba medialnich sdéleni Cesky jazyk Cesky jazyk
6.4 Vnimani autora medialnich sdéleni Cesky jazyk Cesky jazyk
% 6.5 Fungovani a vliv médii ve spole¢nosti | Cesky jazyk Cesky jazyk
<
[S)
\>. = =
2 6.6 Tvorba medialniho sdéleni Cesky jazyk Cesky jazyk
o
©
0 6.7 Prace v realizaénim tymu Cesky jazyk Cesky jazyk
=
Soucdsti vzdéldvaci strategie Skoly pro zacleriovani prirezovych témat je vyukav

autentickém prostredi, vyuka vedena odbornymi lektory ve skole (exkurze, vychazky, skoly v pfi-
rodé, Skolni akce pro verejnost, vyjezdy do zahranici, navstévy
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3. UCEBNI PLAN

Ucebni plan pro 1. stupen od roku 2024/2025

Cesky jazyk
Anglicky jazyk

1

2

3

4

5

Matematika

Clovék ve svété

Eticka vychova

Hudebni vychova

Vytvarna vychova

Télesna vychova

Informatika

Disponibilni dotace
(RVP)

Soucet

20

22

24

26

26

Poznamky k u¢ebnimu planu:

Poznamky k u¢ebnimu planu:

Anglicky jazyk — predmét mlze byt vyucovan v 1. ro¢niku v ¢asové dotaci 1 hodina jako nepo-

vinny.

Pracovni vychova — povinné vystupy jsou pIné integrovany do pfedmétu Clovék ve svété. Hodi-
nova dotace je rozpusténa do predmétu Clovék ve svété.
Télesna vychova — vyuka predmétu probiha s 2 hodinovou dotaci v 1. — 3. ro¢niku, s 3 hodino-

vou dotaci ve 4. a 5. roc¢niku.

Informatika — predmét je vyucovan od 4. ro¢niku.
Eticka vychova - je pfedmét zatazeny do 4. a 5. rocniku, zahrnuje témata Dopliujiciho vzdéla-
vaciho oboru Etickd vychova a integruje v sobé tematické celky probirané v tfidnickych hodi-

nach.
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Ucebni plan pro 1. stupen od roku 2025/2026
1 2 3 4 5 RVP

Cesky jazyk 33
Anglicky jazyk 1 2 3 3 3 9
Matematika 4 5 5 5 5 20
Clovék ve svété 11
Eticka vychova
Hudebni vychova 12
Vytvarna vychova
Télesna vychova 2 2 2 3 3 10
Informatika 2
Disponibilni dotace 16
(RVP)
Soucet 20 22 24 26 26 118

Poznamky k u¢ebnimu planu:

Anglicky jazyk — je od Skolniho roku 2025/2026 zafazen jako jazyk povinny jiz od
1. ro¢niku

Ucebni plan pro 2. stupeii od roku 2025/2026

Cesky jazyk

Anglicky jazyk

Dalsi cizi jazyk — RJ/N/Fj

Matematika

Prirodopis

Zemépis

Fyzika

Chemie

Déjepis

Humanitni zaklad

Hudebni vychova

Vytvarna vychova
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Esteticka vychova

Télesna vychova

Pracovni vychova

Svét prace

Informatika

Eticka vychova

Volitelny predmét

Disponibilni dotace (RVP)

Soucet 28

Poznamky k u¢ebnimu planu:

Svét prace — novy vyucovaci predmét zahrnujici obsah vyucovany jako povinny v 9. ro¢niku a
je tvoren ze vzdélavaciho oblasti Clovék a svét prace. Rozvadi hloubg&ji povinné téma Svét
prace a pribird vybrand témata Etické vychovy.

Pracovni vychova — pfedmét se vyucuje jako povinny v 8. a 9. ro¢niku. Standardni vyucovaci
jednotky jsou doplnény exkurzemi a dal$imi formami vyucovani. Podle organizacnich moznosti
a zajmu zakl mohou byt vytvareny smiSené skupiny zaka z raznych roc¢nik(i. Obsah predmétu
je vytvoren z €asti vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace tematickych celkd: prdce s
technickymi materidly a priprava pokrmii.

Eticka vychova - je pfedmét zafazeny do 6. - 8. ro¢niku, zahrnuje témata Dopliujiciho vzdéla-
vaciho oboru Etickd vychova a integruje v sobé tematické celky probirané v tfidnickych hodi-
nach.
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4. VZDELAVACIi PROGRAM PRIPRAVNE TRIDY

4.1 Obecna charakteristika

Vzdélavaci program pro pripravné tfidy je nedilnou soucasti vzdélavaciho programu
Amos. Pfipravné tfidy jsou uréeny détem s odkladem $kolni dochazky, pfipadné détem
v poslednim roce pfedskolniho vzdélavani pred zahajenim povinné Skolni dochazky.
Jsou mezistupném predskolniho a zakladniho vzdélavani. Jejich hlavnim smyslem je
usnadnit détem zaclenéni do vzdélavaciho procesu.

Pfipravna tfida nenahrazuje specialni vzdélavani pro déti se zdravotnim postizenim.

4.2 Charakteristika vzdélavaciho programu

V pfipravné tfidé pracujeme podle Skolniho vzdélavaciho programu, ktery vychazi z
Ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani.

Program je koncipovan na jeden Skolni rok. Je zaméfen na Skolni pfipravenost a vyrov-
nani konkrétnich nedostatkl vyplyvajicich z odkladu Skolni dochazky, na rozvoj silnych
stranek osobnosti a na podporu téch stranek osobnosti, dovednosti, které jesté potfebuji
dozrat, rozvinout, posilit a upevnit.

Vzhledem k vysokému poctu déti s odliSnym matefskym jazykem ve tfidach, je kladen
velky daraz pfedevsim na rozvoj jazykovych dovednosti, vyjadfovacich schopnosti, roz-
Sifovani slovni zasoby Ceského jazyka, rozvoj sluchové a zrakové percepce, prodluzo-
vani zamerné pozornosti a kognitivni rozvoj ditéte. Nutnosti je také pfipravit détskou
ruku na psani. K tomu se vyuzivaji rzné ¢innosti na rozvoj grafomotoriky a vizuomoto-
rické koordinace, uvolfiovaci cvi¢eni a grafomotorické listy, kde dité ruku uvolfiuje a
postupné zpresnuje a cilené koordinuje pohyb ruky. Dbame zaroven na rozvoj hrubé i
jemné motoriky a zastoupeni hudebné pohybovych Cinnosti.

V pfipravnych tfidach vyuzivame metodiku tréninku jazykovych schopnosti podle D. B.
Elkonina, ktera déti rozviji v oblasti pfipravenosti déti na Cteni. Zaroven vyuzivame prvky
vyukoveho programu jinojazy¢énych déti KIKUS.

Dité si osvojuje poznatky zabavnou formou pomoci didaktickych, osobnostnich a soci-
alnich her a Cinnosti, které mohou byt fizené, spontanni a individualni, v nichz se vza-
jemné prolinaji vzdélavaci cile. Vzdélavani je uskuteChovano ve vSech Cinnostech a
situacich, které se v prubéhu dne vyskytnou. Preferovany budou hravé a tvofivé &in-
nosti. Snazime se tak u déti podnécovat radost z u€eni a zajem ziskavat nové zkuse-
nosti a dovednosti.

4.3 Podminky a organizace vzdélavani

4.3.1 Vécné podminky

Obé pripravné tiidy je umistény v budové ZS tak, aby byla zaji$téna bezpeénost pred-
Skolnich déti a aby déti mély v dosahu Skolni $atnu i socialni zafizeni. Ve Skolni jidelné
maji déti vyhrazenou cast, kde jsou umistény stoleCky s zidlickami, které odpovidaji
antropometrickym pozadavkum predskolnich déti. Pfipravna tfida ma moznost vyuzivat
pro své aktivity i dal$i prostory ZS — télocviény, hudebnu a knihovnu $koly. Pro sportovni
aktivity a pobyt venku vyuzZivame také Skolni hfisté a blizkou Modfanskou rokli.
Prostory pfipravné tfidy jsou ¢lenény na u€ebni a herni zénu. UCebni zéna obsahuje
také vySkové nastavitelné Zakovské lavice a Zidle, tabule, PC, magneticka tabule, na-
sténky, hudebni nastroje, didaktické pomucky, knihy apod.

Herni zéna obsahuje relaxacni sedaci nabytek, hry, hracky, jednoduché sportovni na-
¢ini apod.
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Obé tfidy jsou vybaveny otevienymi policemi, prostor je roz€lenén podle principl peda-
gogiky Zacit spolu. Déti maji hracky a u€ebni pomucky volné k dispozici. Dulezitou sou-
Casti tfid je koberec, na kterém se déti schazi v rannim kruhu. Kazdy zak ma ve tfidé
svuj prostor na portfolio.

4.3.2 Zivotosprdva

Déti maji pravidelny denni fad, ve kterém se ucitelka snazi flexibilné reagovat na aktu-
alni situaci a respektovat individualni potfeby déti.

Svaciny a pitny rezim zakua zajistuji rodiCe zaku. Ucitelka dba na pfiméfené provadéni
stravovaciho a pitného rezimu. Obé&d mohou rodi€e zaku zajistit ve Skolni jidelné, ktera
nabizi vybér ze dvou jidel. Skola zaji$tuje dozor nad Zakem pfi cesté do jidelny, pfi
obédé a pfi cesté z jidelny a zpét do Skolni druziny, pokud je Zak pfihlasen do Skolni
druziny.

Pobyt venku je zajistén v ramci dopoledniho i odpoledniho programu, v délce trvani 1
hodiny dopoledne a 1 hodiny odpoledne. Pobyt venku je pfizplsobeny kvalité ovzdusi,
teploté vzduchu a sile vétru.

4.3.3 Psychosocialni podminky

UCitelka se snazi se vytvaret takové psychosocialni podminky, aby se déti citily ve Skole
spokojené a bezpecné. Jedna podle individualnich potfeb ditéte, poskytuje mu moznost
se ke vSemu vyjadfit. Snazime se détem naslouchat. UCime déti vzajemné si pomahat,
pozadat o pomoc, dohodnout se, ale také respektovat dana pravidla potfebna pro vza-
jemné fungovani. Pfiméfené véku déti se snazime vést déti k pInéni jejich povinnosti a
zdravému asertivnimu chovani. Podporujeme déti v samostatnosti a vedeme je k odpo-
védnosti za své chovani.

Dbame na pfiméfenost doby trvani fizenych €innosti mentalnimu véku, individualnim
zvlastnostem a moznostem jednotlivych déti i o vyvazenost spontannich a fizenych Cin-
nosti. Chceme, aby tfida byla pro déti kamaradskym spolecenstvim. Snazime se docilit
toho, aby déti do Skoly chodily rady.

4.3.4 Organizace

V jedné tfidé se vzdélava 7 - 15 déti. O zafazeni zaka do pfipravné tfidy rozhoduje
feditel Skoly na zakladé zadosti rodi¢l a pouze na doporu¢eni pedagogicko-psycholo-
gické poradny (v souladu s platnou legislativou).

Obsah vzdélavani se fidi Ramcovym vzdélavacim programem pro predskolni vzdéla-
vani. Vzdélavaci program trva jeden rok. Dlraz je kladen na vytvareni bezpec¢né, pra-
telské a radostné atmosféry.

Rezim dne je zpoc&atku pfizplisoben matefské Skole, v prubéhu roku se postupné pre-
chazi na strukturu vyu€ovacich hodin odpovidajici vyuce v zakladni Skole.

Pfipravna tfida se nezapocitava do povinné skolni dochazky a déti se neklasifikuiji.
Vyuka je ¢lenéna do blokl dle probiraného uciva a pfimérené k vykonum zakua. Pre-
stavky v ramci jednotlivych blokl voli ucitel operativné podle zafazené aktivity. Zakla-
dem je organizovana Cinnost déti — ranni komunitni kruh, didaktické hry, zejména hry
pro rozvoj slovni zasoby, prace s pracovnimi listy, relaxacni a protahovaci cvieni, po-
hybové a hudebné pohybové hry, €innosti rozvijejici hudebni schopnosti, rizné vytvarné
techniky, prace s pfirodnimi i nepfirodnimi materialy. Planovani €innosti vychazi z po-
tfeb a zajmu déti, vyhovuje individuélnim vzdélavacim potfebam a moznostem déti.
Denni rezim je orientaéni a Ize ho pfizpUsobit operativné individualnim potfebam déti i
programu. Pfestavky jsou zafazeny dle potfeb déti a charakteru Cinnosti.
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7.40 - 7.55 pfichod do Skoly, hygiena, volna hra, pfiprava na vyu€ovani
8.00-10.40 vyuka - pfivitani, komunitni kruh, tematické diskuze, rozumova vy-
chova (rozvoj poznavaci oblasti, jazykovych a komunikativnhich dovednosti, predmate-
matickych pfedstav), individualni hra, rozvoj percepénich dovednosti, pfedcitani, spole-
Censké a didaktické hry, svacina, pracovni, vytvarna nebo hudebni vychova, sebere-
flexe, hodnoceni

10.40 - 11.40 pobyt venku, télesna vychova, tematicka prochazka, relaxace
11.40 odchod domd, nebo predani déti do Skolni druziny

4.3.5 Spoluprdce s rodici

Ve vztazich mezi ulitelem a zakonnymi zastupci déti se snazime budovat atmosféru
oboustranné spoluprace, vstficnosti, respektu a otevienosti. Pfed zaCatkem Skolniho
roku jsou rodi¢e a déti pozvani na tfidni schizku, kde se seznami s organizaci vzdéla-
vani.

Rodice jsou pravidelné informovani o vSem, co se ve Skole déje prostfednictvim webo-
vych stranek skoly a tfidy, e-mailem, nebo na tfidnich schizkach. Zaroverh mohou ro-
di€e vyuzit konzultacni hodiny po individualni domluvé s tfidni ucitelkou.

Rodi¢e déti maji moznost se podilet na déni ve Skole prostfednictvim Spolku pratel ZS
Meteo a jejich aktivita ve Skole je vitana.

4.3.6 Persondini zajisténi

zajistéeni

O déti v pripravné tfidé pecuji kvalifikované ucitelky. Pobyt ve Skolni druziné zajistuje
vychovatelka Skolni druziny. Déti z pfipravnych tfid jsou ve Skolni druziné rozdéleny do
oddé&leni pfevazné s détmi prvniho roéniku ZS.

Na zakladé doporucéeni Skolského poradenského zafizeni uCitelka spolupracuje s asis-
tentem pedagoga a dale se Skolnim specialnim pedagogem, Skolnim psychologem, vy-
chovnou poradkyni, tfidnimi u€itelkami prvniho ro€niku a vychovatelkou Skolni druziny.
Tridni uCitelka pfipravné tfidy je pfimo podfizena zastupci feditele skoly pro prvni stu-
pen.

4.3.7 Specidlné pedagogicka péce

UcCitelka spolupracuje se Skolnim poradenskym pracovistém a pfi praci s détmi dodrzuje
doporucené postupy pedagogicko-psychologické poradny nebo specialné pedagogic-
kého centra - vhodné metodické postupy, kompenzaéni pomdacky, pfip. asistent peda-
goga.

4.4 Evaluace

Z&ci pripravné tfidy nejsou klasifikovani zpisobem b&Znym na zakladni $kole. Ugitelka
provadi vstupni, prabéznou a vystupni diagnostiku zaka, pfi niz sleduje, popisuje a vy-
hodnocuje rozvoj zakovy osobnosti a jeho vzdélavaci pokroky. Dle ziskanych poznatku
navrhuje a v prubéhu pfipravné tfidy realizuje potfebna pedagogicka opatfeni. Hlavnim
nastrojem diagnostikovani je pravidelné zpracovavany zaznamovy arch. Mezi dalSi di-
agnostické metody patfi pozorovani zaka, rozhovor a analyza zakovych praci. Kazdé
dité ma svou slozku - portfolio -s vyplnénymi pracovnimi listy a vytvarnymi pracemi.
Pedagogické zavéry zpracovava ucitelka pfipravné tfidy do zavére¢ného hodnoceni,
které preda rodi¢lim a v kopii ji uklada k zakové dokumentaci.

Ctvrtletni evaluace probiha na pedagogické radé, kde je upozornéno na déti problema-
tické, na déti, kterym byl zpracovan Plan pedagogické podpory (PLPP) a které bude
nutno nasledné odeslat na vySetfeni do PPP, na Spatnou spolupraci s rodici.
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4.5 Vzdélavaci obsah

Vzdélavaci obsah v pfipravné tfidé je vypracovan podle Ramcového vzdélavaciho pro-
gramu pro predskolni vzdélavani a je zaméfen na celkovy rozvoj ditéte ve vSech oblas-
tech - Dité a jeho télo; Dité a jeho psychika; Dité a ten druhy; Dité a spoleCnost; Dité a
svét. Jedna se o konkrétni nabidku rozdélenou do péti integrovanych bloku.

Kazdy blok ma své téma a dale dilCi podtémata. Integrované bloky svym obsahem vza-
jemné navazuiji, doplnuji se, mohou se prolinat a pfechazet plynule jeden do druhého a
nabizeji ditéti vzdélavaci obsah v pfirozenych souvislostech.

Vzdélavaci obsah je zpracovan natolik volné, aby umoznil tvorbu individualnich vzdéla-
vacich planu a zaroven, abychom mohli diferencovat v tom, na co se kdy u kterého
ditéte zamé&Fime a jaké &innosti mu nabidneme. Cinnosti v ramci jednotlivych integrova-
nych bloki mohou byt doplnény raznymi dil€imi projekty €i programy, exkurzemi, vylety,
kulturnimi akcemi...

Tematické bloky:
1. Hrava Skola - jak to chodi ve Skole, orientace v Case - rezim dne, pravidla tfidy,
rodina, emoce
Barevny svét kolem nas - podzimni pfiroda, barvy, jidlo, ovoce-zelenina
Pohadkova zima - oble€eni, sporty, Vanoce, kultura
Pfiroda se probouzi - zmény v pfirodé, zvirata, Velikonoce, lidské télo
5. TéSime se na prazdniny - cestovani, krajina, mésto, profese
Téma 1: Hrava skola
Podtémata: jak to chodi ve Skole, orientace v €ase - rezim dne, pravidla tridy, ro-
dina, emoce
Rozviji pfedevsim klicové kompetence socialni a personalni, ¢innostni a obanské

Ppwn

Dité a jeho télo
Skolni vystupy

Okruhy &innosti

zachovavat spravné drzeni téla

postarat se o sebe a své osobni véci

zvladat jednoduchou obsluhu a pracovni ukony (postarat se o hracky,
pomucky, uklidit po sobé, udrzovat pofadek, zvladat jednoduché ukli-
dové préace, prace na zahradé apod.)

zachazet s béznymi pfedméty denni potfeby, hrackami, pomdckami,
drobnymi nastroji, sportovnim nacinim a naradim, vytvarnymi pomdac-
kami a materialy, jednoduchymi hudebnimi nastroji, béznymi pracov-
nimi pomackami

ranni kruh, diskuse
dramatizace
exkurze Skoly

seznameni se ftfi-
dou

Dité a jeho psychika

Skolni vystupy

Okruhy &innosti

rozvoj porozuméni fedi

poznavani sebe sama, rozvoj pozitivnich citd ve vztahu k sobé (uvédo-
méni si vlastni identity, ziskani sebevédomi, sebeduvéry, osobni spo-
kojenosti)

ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova, kterym nero-
zumi)

vést rozhovor (naslouchat druhym, vy&kat, az druhy dokon&i myslenku,
sledovat fe€nika i obsah, ptat se)

domluvit se slovy i gesty

poznat napsané své jméno

uvédomovat si pfijemné a nepfijemné citové prozitky (Iasku, souciténi,
radost, spokojenost i strach, smutek, odmitani), rozliSovat citové pro-
jevy v divérném (rodinném) a cizim prostredi

didaktickeé hry

hry s obrazky a na-
zornymi pfedméty
dramatizace
rozhovory
pracovni listy
jednoduché VO-
kalni ¢innosti
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- prozivat a détskym zplsobem projevovat, co citi (soucit, radost, na-
klonnost), snazit se ovladat své afektivni chovani (odlozit spinéni svych
osobnich pfani, zklidnit se, tlumit vztek, zlost, agresivitu apod.)

Dité a ten druhy

Skolni vystupy

Okruhy Cinnosti

- seznameni s kolektivem novych spoluzaku, se zaméstnanci skoly - vy-

ranni kruh, sdileni,

tvarfeni novych socialnich vazeb postupné zvykani si na rezim Skolniho aktivni naslou-
dne; osvojeni pravidel spole€¢ného souziti chani
- respektovat potfeby své i druhych e spontanni hra
- porozumét béZnym projevum vyjadfeni emoci a nalad e dramatizace
- pfirozené a bez zabran komunikovat s druhym ditétem, navazovat a
udrzovat détska pratelstvi
- odmitnout komunikaci, ktera je mu nepfijemna
Dité a spole€nost
Skolni vystupy Okruhy ¢innosti
- seznami s prostfedim Skolni budovy a tfidy e socialni a interak-
- posilovani prosocialniho chovani v rodiné a ve vztahu k druhému, vni- tivni hry
mat, co si druhy pfeje e hry, pfirozené i mo-
- uplatfiovat navyky v zakladnich formach spole¢enského chovani ve delové situace, pfi
styku s dospé&lymi i s d&tmi (zdravit znamé déti i dospé&lé, rozlougit se, nichz se dite uci
poprosit, pod&kovat, vzit si slovo, az kdyZ druhy domluvi, poZadat o prijimat a respekto-
pomoc, vyslechnout sdéleni, uposlechnout pokyn apod.) vat druhého
- zadlenit se do tfidy a zafadit se mezi své vrstevniky, respektovat jejich | ®  Cetba pohadek
rozdilné vlastnosti, schopnosti a dovednosti s etickym  obsa-
- adaptovat se na Zivot ve 3kole, aktivné zvladat pozadavky plynouci z hem a poucenim
prostfedi Skoly i jeho béznych promén (vnimat zakladni pravidla jed-
nani ve skuping, podilet se na nich a fidit se jimi, podfidit se rozhodnuti
skupiny, pfizpUsobit se spole€nému programu, spolupracovat, pfijimat
autoritu) a spoluvytvaret v tomto spole€enstvi prostfedi pohody
- zachazet Setrné s vlastnimi i cizimi pomUckami, hrackami, vécmi denni
potfeby, s knizkami apod.
- uvédomovat si, ze ne vSichni lidé respektuji pravidla chovani, ze se
mohou chovat neoéekavané, proti pravidliim, a tim ohrozovat pohodu i
bezpedi druhych; odmitat spoleCensky nezadouci chovani (napf. lez,
nespravedlnost, ublizovani, lhostejnost i agresivitu), chranit se pfed
nim a v ramci svych moznosti se branit jeho disledkim (vyhybat se
komunikaci s lidmi, ktefi se takto chovaji)
Dité a svét
Skolni vystupy Okruhy &innosti

- orientovat se bezpecné ve znamém prostiedi i v Zivoté tohoto prostredi

vychazky a pozo-

(doma, v budové matefské skoly, v blizkém okoli) rovani blizkého
okoli
Téma 2: Barevny svét kolem nas
Podtémata: podzimni priroda, barvy, jidlo, ovoce-zelenina
Rozviji pfedevsim klicové kompetence komunikativni a kompetence k uceni
Dité a jeho télo
Skolni vystupy Okruhy &innosti

- rozvijet a uzivat vSechny smysly

pracovni listy
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- rozvijet fyzickou a psychickou zdatnost

- ovladat koordinaci ruky a oka, zvladat jemnou motoriku (zachazet s
predméty denni potfeby, s drobnymi pomtckami, s nastroji, nacinim a
materialem, zachazet s grafickym a vytvarnym materialem, napf. s tuz-
kami, barvami, nizkami, papirem, modelovaci hmotou, zachazet s jed-
noduchymi hudebnimi nastroji apod.)

e manipulaéni Cin-
nosti a jednoduché
ukony s pfedméty

Dité a jeho psychika

Skolni vystupy

Okruhy &innosti

- rozvoj tvofivosti (tvofivého mysleni a feSeni problém) e ranni kruh, diskuse
- spravné vyslovovat, ovladat dech, tempo i intonaci feci e didaktické hry
- pojmenovat vétsinu toho, ¢im je obklopeno e rytmické hry
- poznat néktera pismena a &islice, popft. slova e kolektivni a spole-
- vnimat, Ze je zajimavé dozvidat se nové véci, vyuzivat zkuSenosti k c¢enské hry
uceni
- postupovat a ucit se podle pokynu a instrukci
- vyjadfovat souhlas i nesouhlas, Fici ,ne” v situacich, které to vyzaduji
(v ohrozujicich, nebezpecnych & neznamych situacich), odmitnout se
podilet na nedovolenych ¢&i zakazanych ¢innostech apod.
- prozivat radost ze zvladnutého a poznaného
Dité a ten druhy
Skolni vystupy Okruhy €innosti
- rozvoj socialni citlivosti a spoluprace ve skupiné e ranni kruh, sdileni,
- uvédomovat si sva prava ve vztahu k druhému, pfiznavat stejna prava aktivni naslou-
druhym a respektovat je chani

- uplatiovat své individualni potfeby, pfani a prava s ohledem na dru-
hého (obhajovat svij postoj nebo nazor, respektovat jiny postoj ¢i na-
zor), pfijimat a uzavirat kompromisy, fesit konflikt dohodou

- respektovat potifeby jiného ditéte, délit se s nim o hracky, pomucky,
pamisky, rozdélit si ukol s jinym ditétem apod.

- vnimat, co si druhy pfeje Ci potfebuje, vychazet mu vstfic (chovat se
citlivé a ohleduplné k slabSimu &i postizenému ditéti, mit ohled na dru-
hého a soucitit s nim, nabidnout mu pomoc apod.)

e spontanni hra

e socializa¢ni hry

e Cetba, poslech po-
hadek

Dité a spole€¢nost

Skolni vystupy

Okruhy &innosti

- zachycovat skute¢nosti ze svého okoli a vyjadifovat své predstavy po-
moci riznych vytvarnych dovednosti a technik (kreslit, pouzivat barvy,
modelovat, konstruovat, tvofit z papiru, tvofit a vyrabét z riznych jinych
materiald, z pfirodnin aj.)

- chovat se a jednat na zakladé vlastnich pohnutek a zaroven s ohledem
na druhé

- dodrzovat pravidla her a jinych €innosti, jednat spravedlivé, hrat férové

e vychazky sbér pfi-
rodnin

e tvofeni v pfirodé

e pohybové hry

e experimenty s ma-
terialy

e hry nejriznégjsiho
zameéfeni podporu-
jici tvofivost

Dité a svét

Skolni vystupy

Okruhy &innosti

- osvojovat si elementarni poznatky o okolnim prostiedi, které jsou ditéti
blizké, pro né smysluplné a pfinosné, zajimavé a jemu pochopitelné a
vyuzitelné pro dalSi u€eni a Zivotni praxi

- vytvaret si zakladni esteticky vztah ke svétu?_g mistu kde Zijeme

e Environmentalni
hry




- pomahat pecCovat o pfirodni prostredi

Téma 3: Pohadkova zima
Podtémata: obleceni, sporty, Vanoce, kultura

Rozviji pfedevsim klicové kompetence komunikativni a kompetence k uceni

Dité a jeho télo

Skolni vystupy

Okruhy &innosti

- vnimat a rozliSovat pomoci vSech smyslu

- koordinovat lokomoci a dal&i polohy a pohyby téla, sladit pohyb s ryt-
mem a hudbou

- védomeé napodobovat jednoduchy pohyb podle vzoru a pfizpusobit jej
podle pokynu

- ovladat dechové svalstvo, sladit pohyb se zpévem

hudebné pohy-
bové hry

dechova pruprava
a cviceni

vokalni &innosti

Dité a jeho psychika

Skolni vystupy

Okruhy &innosti

- rozvijet fe€ a vyjadiovaci schopnosti

- komunikovat bez ostychu a bez zabran

- rozvoj predstavivosti a fantazie

- samostatné se rozhodovat o svych €innostech

- nebat se vyjadfrit svlj nazor

- osvojeni si dovednosti, které pfedchazeji ¢teni a psani

- ucCit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova, kterym nero-
zumi)

- vyjadfovat samostatné a smysluplné myslenky, napady, pocity, minéni
a usudky ve vhodné zformulovanych vétach

- porozumét slySenému (zachytit hlavni mysSlenku pfib&hu, sledovat dé&j
a zopakovat jej ve spravnych vétach)

- naudit se zpaméti kratké texty (reprodukovat fikanky, pisnic¢ky, po-
hadky, zvladnout jednoduchou dramatickou ulohu apod.)

- sledovat pfibéh, pohadku

- popsat situaci (skute¢nou, podle obrazku)

- sluchové rozliSovat za¢ate€ni a koncové slabiky a hlasky ve slovech

- sledovat o€ima zleva doprava

- projevovat zajem o knizky, poslouchat ¢etbu, hudbu, sledovat divadlo

- zameérné se soustiedit na ¢innost a udrzet pozornost

- chapat zakladni Ciselné a matematické pojmy, vice, stejné, méng,
prvni, posledni apod.

- byt citlivé ve vztahu k Zivym bytostem, k pfirodé i k vécem

hry a Cinnosti za-
méfené ke cviCeni
riznych forem pa-
méti

fikanky, pisnicky,
koledy
dramatizace

vyuka metodou KI-
KUS

Dité a ten druhy

Skolni vystupy

Okruhy &innosti

- spolupracovat s ostatnimi
- spoluprace ve skupiné
- ocenit Usili a praci druhych

kooperaéni hry a
Cinnosti

prace ve dvojicich,
prace ve skupi-
nach

Dité a spole€nost

Skolni vystupy

Okruhy &innosti
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- vnimat umélecké a kulturni podnéty — popiSe Ceské vanocni zvyky a
tradice

- vyjadfovat se prostfednictvim hudebnich a hudebné pohybovych &in-
nosti, zvlddat zékladni hudebni dovednosti vokalni i instrumentalni (za-
zpivat pisen, zachazet s jednoduchymi hudebnimi nastroji, sledovat a
rozliSovat rytmus)

- vnimani a pfijimani kulturnich tradic v multikulturnim prostredi

prakticka ukazka
zvykd, zdobeni
stromecku, zpivani
koled

Dité a svét

Skolni vystupy

Okruhy Cinnosti

- mit povédomi o Sir§im spolecenském, kulturnim prostiedi i jeho déni v
rozsahu praktickych zkuSenosti a dostupnych praktickych ukazek v
okoli ditéte — uvédomuje si zmény b&hem adventniho ¢asu

e prochazky po okoli

navstéva vystavy
betlém, divadla

Téma 4: Priroda se probouzi
Podtémata: zmény v prirodé, zvirata, Velikonoce, lidské télo

Rozviji pfedevs§im kliCové kompetence k FeSeni problému, kompetence obCanské a

kompetence komunikativni

Dité a jeho télo

o téle a jeho vyvoji, znat zakladni pojmy uzivané ve spojeni se zdravim,
s pohybem a sportem

- rozliSovat, co prospiva zdravi a co mu Skodi; chovat se tak, aby v situa-
cich pro dité béZnych a jemu znamych neohroZovalo zdravi, bezpeci a
pohodu svou ani druhych

- mit povédomi o vyznamu péce o Cistotu a zdravi, o vyznamu aktivniho
pohybu a zdravé vyzivy

Skolni vystupy Okruhy &innosti
- rozvijet svou télesnou i duSevni zdatnost e ranni kruh, dis-
- pojmenovat Casti téla, nékteré organy, znat jejich funkce, mit povédomi kuse

e didaktické hry
e pohybové hry ve
vztahu k télu

e hudebné pohy-
bové hry
e ginnosti zamé-

fené na pozna-
vani lidského téla
a zdravi

Dité a jeho psychika

Skolni vystupy

Okruhy €innosti

- rozS8ifovat spektrum spoleénych pravidel — sebeovladani, odpovédnost

o didaktické hry

za své jednani a chovani e hadanky a ré-
- uCit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova, kterym nero- busy
zumi)
- vyslovi a obhaji svlij nazor, hleda mozna reSeni
Dité a ten druhy
Skolni vystupy Okruhy Cinnosti

- branit se projeviim nasili jiného ditéte, ublizovani, ponizovani apod.
- komunikuje a spolupracuje s ostatnimi détmi

e kooperativni hry
pfibéhy s etickym té-
matem

Dité a spole¢nost

Skolni vystupy
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- pojmenuje zakladni velikono¢ni tradice a zvyky

- seznameni s lidovymi tradicemi na jafe

- vyjednavat s détmi i dospélymi ve svém okoli, domluvit se na spole¢ném
feSeni (v jednoduchych situacich samostatné, jinak s pomoci)

dramatizace
zdobeni vajicek
edukacni videa

Dité a svét

Skolni vystupy

Okruhy Cinnosti

- vytvaret povédomi o vlastni sounaleZitosti se svétem

- vSimat si zmén a déni v nejblizS§im okoli — zmény v pfirodé na jafe

- mit povédomi o vyznamu zivotniho prostfedi (pfirody i spole¢nosti) pro
¢lovéka, uvédomovat si, ze zpusobem, jakym se dité i ostatni v jeho okoli
chovaji, ovliviluji vlastni zdravi i Zivotni prostredi

- rozliSovat aktivity, které mohou zdravi okolniho prostfedi podporovat a
které je mohou poskozovat, vS§imat si neporadkud a $kod, upozornit na né

- pomahat pec€ovat o okolni zivotni prostfedi (dbat o pofadek a Cistotu, na-
kladat vhodnym zplsobem s odpady, starat se o rostliny, spoluvytvaret
pohodu prostfedi, chranit pfirodu v okoli, Zivé tvory apod.)

Navstéva zoo se
zvifaty z farmy

prochazky po
okoli, pozorovani

pfirody

Den zemé — shér
odpadu v okoli
Skoly

tfidéni odpadu
environmentalni
vychova

Téma 5: TéSime se na prazdniny
Podtémata: cestovani, krajina, mésto, profese

Rozviji pfedevsim kliCové kompetence socialni a personalni, kompetence €innostni a

obCanské a kompetence komunikativni

Dité a jeho télo

Skolni vystupy

Okruhy €innosti

- mit povédomi o nékterych zplsobech ochrany osobniho zdravi a bez-
peci a o tom, kde v pfipadé potfeby hledat pomoc (kam se obratit, koho
pfivolat, jakym zplsobem apod.)

Navstéva hasic-
ské stanice Mod-
fany

Dité a jeho psychika

- poznat a vymyslet jednoducha antonyma

- chapat prostorové pojmy (vpravo, vlevo, dole, nahofe, uprostfed, za,
pod, nad, u, vedle, mezi apod.), elementarni ¢asové pojmy (ted, dnes,
v€era, zitra, rano, vecer, jaro, 1éto, podzim, zima, rok), orientovat se v
prostoru i v roving, ¢aste¢né se orientovat v ¢as

Skolni vystupy Okruhy Cinnosti

- hodnotit své osobni pokroky, fesit problémy na zakladé svych zkuSenosti | ¢ hry se slovy

- ucit se nova slova a aktivné je pouzivat (ptat se na slova, kterym nero- | ¢ nacvik  jazyko-
zumi) vych schopnosti

- utvofit jednoduchy rym dle Elkonina

prace s kalenda-
fem

pohybové hry
s nacvikem pred-
lozek
kognitivni
nosti

¢in-

Dité a ten druhy

Skolni vystupy

Okruhy Cinnosti

- rozvoj kooperativnich dovednosti
- vnimat lidi s jejich odliSnostmi

diskuze
¢teni pfibéh(
prosocialni hry
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- chapat, ze vSichni lidé (déti) maji stejnou hodnotu, pfestoze je kazdy jiny
(jinak vypada, jinak se chova, néco jiného umi & neumi apod.), ze
osobni, resp. osobnostni odlidnosti jsou pfirozené

- chovat se obezfetné pfi setkani s neznamymi détmi, star§imi i dospélymi

e hry a Cinnosti ve-
douci k ohledupl-
nosti a ke schop-
nosti vyfesit vza-

jedinci, v pfipadé potfeby pozadat druhého o pomoc (pro sebe i pro jiné jemny spor
dité)
Dité a spole€nost
Skolni vystupy Okruhy Cinnosti

- vnimat a rozliSovat pomoci vSech smysl{, orientovat se v prostoru i
v Case

- chovat se zdvofrile, pfistupovat k druhym lidem, k dospélym i k détem,
bez pfedsudkd, s Uctou k jejich osobé, vazit si jejich prace a usili

e dramatizace situ-
aci

e pracovni listy

Dité a svét

Skolni vystupy

- vytvafeni povédomi o existenci ostatnich kultur a narodnosti

- vytvofeni povédomi o vlastni sounalezitosti s vlastni se svétem

- uvédomovat si nebezpeci, se kterym se mlze ve svém okoli setkat, a mit
povédomi o tom, jak se prakticky chranit (védét, jak se nebezpeci vy-
hnout, kam se v pfipadé potfeby obratit o pomoc)

- vnimat, Ze svét ma svj fad, Ze je rozmanity a pozoruhodny, nekone¢né
pestry a riznorody — jak svét pfirody, tak i svét lidi (mit elementarni po-
védomi o existenci riznych narodd a kultur, riznych zemich, o planeté
Zemi, vesmiru apod.)

Okruhy ¢innosti

e edukacdni videa

e pracovni listy
soc.  uceni/MUj
svét

e dramatizace

e hra Vadi? Ne-
vadi! Nejsme
vSichni stejni
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4.6 Evaluacni zaznam

sk. rok:
JMENO a PHIMENT:. ettt ettt
Hruba motorika vék nezvlada s dopomoci zvlada
1. Chtize po schodech dol 4
— stfida nohy
2. Ptejde po care 4-5
3. Stoj na Spickach s otevienyma o¢ima 4-5
4. Poskoky na jedné noze 4-5
5. Chtize po mirné zvySené plose 4-5
6. Ptejde pres kladinu 5
7. Pteskoci snozmo nizkou piekazku 6
Jemna motorika
1. Stifthani 4
2. Otevirani dlané postupné po jednom prstu 4
3 Dotkne se briskem kazdého prstu na ruce 5
briska palce
4. Pozné hmatem vyrazné¢ odlisné hracky 4
5. Pozna hmatem zviratka (vel. 10 cm) 4-5
6. Rozlisi rizné povrchy, materialy 5
7. Pozna hmatem geometrické tvary 5-6
8. Kresbha Postava (hlava, trup, konéetiny) 4-5
9. Kresba postava + detaily 5-6
Grafomotorika
1. Spirala 4-5
2. ViInovka 4-5
3. | Sikm4 ¢ara 4-5
4, »Zuby* 55
5. Horni smycka 55
6. Spodni smycka 5,5-6
7. Horni oblouk s vratnym tahem 6
8. Spodni oblouk s vratnym tahem 6
Vizuomotorika
1. Céra mezi dvéma liniemi (dréhy) 4
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Jedna linie (rozcvicovaci cviky)

4,5-5

Prekresli obrazek podle
predlohy

Lateralita ruky

P ruka

L ruka

Stfida

Navlékani koralka

Zvonéni zvoneCkem

Gumovani

Hod mi¢em

Kutal. mice, trefovani kuzelek

Sroubovani uzaveéru lahvi

Sroubovani maticky

Zatloukani kladivkem

©| © N oo AW N

Stiihani

Lateralita oka

P oko

L oko

Oci stiida

Divani se do kukatka, krasohledu

Divani se do lahvicky

Lateralita

vek

nevyhranéna

vyhranéna, pra-
vactvi

vyhranena, le-
vactvi

Ruky

Oka

Barva

nezvlada

s dopomoci

samostatné

Pojmenuje barvu (zékladni)

Ptitadi odstiny barev

W™

Pojmenuje odstiny barev

Figura a pozadi

Vyhleda znamy objekt na pozadi

Odlisi dva piekryvajici se obrazky

45

Sleduje linii mezi ostatnimi liniem

5,5

Bl N

Vyhleda tvar na pozadi

Zrakové rozliSeni
(zrakova diferenciace)

Odlisi obrazek v tadé lisici se detailem

Odlisi shodné a neshodné dvojice lisici se de-
tailem

Odlisi obrazek lisici se vertikalni polohou

5,5-6

Vyhleda dva shodné obrazky v fadé

5,5-6

Odlisi shodné a neshodné dvojice lisici se
vertikalni polohou

5,56

Zrakova pamét’

Ze Sesti obrazk si tfi pamatuje

Pozna vidéné obrazky

5-6

Umisti obrazky na mist

Pohyby o¢i na radku

vék

nezvlada

s dopomoci (s
pripomenutim)

zvlada
samostatné

Jmenuje objekty zleva doprava




2. Vyhleda dany prvni objekt ve skuping zleva 5,5-6
doprava
Vnimani prostoru, pojmy vék nezvlada ukaze ukaze
V prostoru, na
na sobé formatu
1. Vpiedu, vzadu 4
2. Predlozkové vazby pted, za, nad, pod, vedle, | 4-5
mezi
3. Daleko, blizko 4-5
4, Prvni, posledni 45
5. Uprostied, prosttedni, pfedposledni 5
6. Orientace v okoli — dité vi, jak se jde do ob- 4-5
chodu, do skolky...
Hned pfed, hned za 5
8. Vpravo, vlevo na vlastnim téle 5
9. Vpravo, vlevo — umisténi predmétu 55,5
10. | Vpravo nahote — dv¢ kritéria 6
11. | Vpravo, vlevo na druhé osob¢ 7,5-8
Vnimani ¢asu vek nezvlada s dopomoci — zvlada a pou-
ukaze na obr Ziva
1. Ptitadi ¢innost pro rano, poledne, vecer 4,5-5
2. Rozlisi diive, pozdéji (sefadi obrazky) 5
3. Rozlisuje pojmy nejdiive, pred tim, nyni, po- | 5
tom
4. Orientuje se ve dnech v tydnu 5-6
5. Ptitadi ¢innosti obvyklé pro ro¢ni obdobi 5-6
6 Pojmy vcera, dnes, zitra, predev¢irem a po- 6-7
Zitti
Lexikalné-sématicka rovina vek nezvlada s dopomoci zvlada
1. Chape jednoduché vtipy, hadanky 5
2. Sestavi d€jovou posloupnost a popise ji 5
3. Pojmenuje co d¢la urcita profese 5
4. Ptitadi co k sobé¢ patii a vysvétli to 5
5. Umi zpaméti kratsi texty 5-6
6. Tvofi protiklady 5-6
7. Tvoti nadfazené pojmy 5-6
8. Poznéa a pojmenuje nesmysl na obrazku 5,5-6
9. Interpretuje pohadky, ptibéhybez obrazko-
vého doprovdu
Morfologicko-syntakticka rovina vek nezvlada s dopomoci samostatné
1. Pozna nespravné utvorenou vétu 5-6
2 Do ptibéhu doplni slovo ve spravném tvaru 5-6
Pragmaticka rovina
Preda kratky vzkaz
Dokaze zformulovat otazku, adekvatné odpo- | 5-6
Yédét na otazku (smysluplng)
3. Rekne svoje jméno a pfijmeni, jména rodi¢t, | 5-6

sourozencu, kamaradi, ucitelek, svoji adresu

Sluchové rozliSovani

N
[{o]




1. Rozlisi slova s vizualnim podnétem (kos- 4,5-5
kos,koza-kosa,pije-bije..)
Sluchova pamét’
1. Zopakuje vétu ze Ctyt slov 4
2. Zopakuje vétu z péti slov 5
3. Zopakuje vétu z vice slov 6
4. Zopakuje pét nesouvisejicich slov 6
Sluchova analyza a syntéza
1. Vyhleda rymujici se dvojice 5
2. Ur¢i pocet slabik 5
3. Ur¢i pocatecni hlasku slova 5
4, Ur¢i slova zacinajici danou hlaskou 5-5,5
5. Ur¢i posledni souhlasku ve slové (les) 5,5-6
6. Slovni kopana 6-7
7. Ur¢i, zda slovo obsahuje danou hlasku 6-7
8. Z hlasek slozi slovo (p-€-S) 6-7
9. Jednoslabicné slovo rozlozi na hlasky (mys) 6-7
10. | Z hlasek slozi dvouslabi¢né slovo (k-0-1-0) 7
11. | Dvouslabi¢né slovo rozlozi na hlasky (voda) | 7
Vnimani rytmu
1. Napodobi rytmus (2-4 tony, vice) 5-6
Porovnavani, pojmy, vztahy vek nezvlada s dopomoci , pfi- | samostan¢ a po-
fadi predmét jmenuje
1 Kratsi X delsi 3,5-4
2. Nizsi X vyssi 3,5-4
3. Méng, vice, stejn€ — pti odlisné velikosti a 5-5,5
usporadani prvkil
4. O jeden vice 5-6
5. O jeden méné 5-6
Tridéni, tvoreni skupin
1. Podle tvaru 5
2. Pozn4, co do skupiny nepatii 5-5,5
3. Podle dvou kritérii (zluté kruhy) 55
4, Podle ti kritérii 6
Razeni vek nezvala s dopomci se- samostatné a
fadi, ale nepo- pojmenuje
jmenuje
1. sefadi maly, stfedni, velky/vysoky, vyssi, nej- | 4,5-5
vys$§i/malo méné, nejméné
2. pojmenuje maly, stfedni, velky/vysoky, vyssi, | 5
nejvyssi/malo méné, nejméné
MnoZstvi vek nezvlada s dopomoci samostatné
1. Mnozstvi do péti 5
2 Mnozstvi do Sesti 5-6
Tvary veék nezvala s dopomoci pfi- | samostatné, po-
fadi jmenuje
1. kruh, ¢tverec 4
2 trojuhelnik, obdelnik 5-630




Socialni dovednosti vek nezvlada s dopomoci samostatné
Dokaze prijmout, ze jiné dit¢ ziska pozici/vy- | 4-5
hody/pozornost, kterou mélo ono samo pied

chvili

Umi pockat az na néj ptijde fada 4-5
Zapojuje se do ¢innosti ve skuping a vza- 4-5
jemn& pomaha

Umi zhodnotit pod vedenim dospélého na- 4-5
sledky vlastniho chovani v jednoduchych si-
tuacich

Védome projevuje zdvorilostni chovani 5-6
(pozdravi, piivita se, rozlouci se, pieje dobou
chut'...)

Dokaze odmitnout nezadouci chovani (lez, 5-6
nespravedlnost, ublizovani, odmitne, co je mu
nepiijemné..)

Zna zakladni pravidla chovani na ulici (pte- 5-6
chazeni, semafor...)

Udrzuje potadek ve vlastnich vécech 5-6
Zapojuje se do her, pfi nizZ je potieba rozho- 5-6

dovat, rozdé¢lit role, dodrzovat urcita pravidla
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5. OSNOVY PREDMETU- ZAKLADNIi VZDELAVANIi AMOS

5.1 CESKY JAZYK

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmét se vyucuje jako povinny ve vSech rocnicich (viz u¢ebni plan). Podle potreb zakl a
moznosti Skoly mize pro jednotlivé Zaky nebo skupiny zaka ¢ast vyuky probihat paralelné
se specidlnim pedagogem nebo ucitelem ceského jazyka jako ciziho jazyka (pro cizince).
Standardni vyucovaci jednotky jsou doplnény projekty, navstévami divadel apod. Obsah
predmétu je vytvoren ze vzdélavaciho oboru Cesky jazyk a literatura a z préifezového tématu
medialni vychova. Vnitfni ¢lenéni predmétu si stanovuje kazdy vyucujici na zac¢atku Skolniho
roku s prihlédnutim ke struktufe vzdéldvaciho oboru v RVP ZV, ke vzdéldvacim potiebam
zaka a k vlastnim vzdélavacim ciliim.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Otazky a mapovani prekonceptll Zak(l a zkoumani novych témat, ¢tenarska dilna, pisemny
projev, vypraveéni, predcitani, ndcvik podle predlohy, oteviené otdzky, diskuse, dramaticka
improvizace, jazykové hry, hry v roli, vyjadfovani pocitl a postojl verbdlnimi, grafickymi, vy-
tvarnymi, pohybovymi i hudebni prostifedky, prace individualni, ve skupiné i ve dvaojicich,
prace s informacemi - slovniky, encyklopedie, internet, procvi¢ovaci pocitacové programy,
internetové slovniky, vyuZiti digitalnich technologii — vyhleddvani zdroji a informaci z do-
stupnych webovych stranek internetu, vyuzivani edukacnich program, MIUE, prace s video,
audio ukazkou a filmovym zpracovanim literarnich dél, tvorba vlastnich prezentaci a textu ,
¢teni elektronickych textl s porozumeénim, usporddani informace do vizualni podoby, digi-
talni storytelling — vytvareni komunikacénich dovednosti, podnécovani schopnosti komuni-
kace.

1. ro¢nik

SKOLNI VYSTUPY

Z4k:

= (te texty prFiméreného rozsahu a ndrocnosti

» v krdatkych mluvenych projevech sprdavné dycha a voli vhodné tempo reci

* na zdakladé vlastnich zaZitki tvori kratky mluveny projev

= zvildda zdkladni hygienické navyky spojené se psanim

»  porozumi mluvenym pokynim pfimérené sloZitosti

= uZiva v mluveném projevu spravné gramatické tvary podstatnych jmen, pridavnych
jmen a sloves

= rozlisuje zvukovou a grafickou podobu slova, ¢leni slova na hlasky, odlisuje dlouhé a
kratké samohldasky

=  piSe sprdvné tvary pismen a cislic, spravné spojuje pismena i slabiky

=  vyjadfuje své pocity z pifecteného textu

UcCIivo

technika pocatecniho ¢teni; naslouchani; zakladni techniky mluveného projevu, vyjadfovani,
zakladni komunikacni Zzanry (pozdrav, osloveni, omluva apod.), zakladni komunikacni pravi-
dla, mimojazykové prostiedky; zakladni hygienické navyky pfi psani, technika psani; zvukova
stranka jazyka (hlasky, vyslovnost, modulace reci); poslech literarnich text(, zazitkové ¢teni
a naslouchani; zakladni literarni Zanry (rozpocitadlo, fikanka, pohadka)
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2. rocnik

SKOLNI VYSTUPY

Zak:

=  (te s porozuménim texty priméreného rozsahu a ndrocnosti

= respektuje zakladni komunikacni pravidla v rozhovoru

= seradi ilustrace podle déjové posloupnosti a vypravi podle nich jednoduchy pribéh

= porozumi pisemnym pokynim pFimérené sloZitosti

=  porovndvd a tridi slova podle zobecnéného vyznamu - déj, véc, okolnost, viastnost

* v mluveném projevu spojuje véty do jednodussich souvéti vhodnymi spojkami a ji-
nymi spojovacimi vyrazy

= odivodriuje a pise spravné: i/y po tvrdych a mékkych souhldskdch; dé, té, né, u/i

» rozlisuje v textu druhy vét podle postoje mluvciho a k jejich vytvoreni voli vhodné ja-
zykové i zvukové prostredky

» rozlisuje vyjadfovdni v proze a ve versich, odlisuje pohddku od ostatnich vyprdavéni

UCIvo

technika pocatecniho ¢teni (Eteni pozorné, plynulé, orientacni prvky v textu); naslouchani
(vyjadreni kontaktu s partnerem); zakladni techniky mluveného projevu, vyjadiovani zavislé
na komunikacni situaci, komunikaéni Zanry (pozdrav, osloveni, omluva, vypravovani, dialog
apod.), zdkladni komunikaéni pravidla, mimojazykové prostfedky; hygienické navyky pfi
psani, technika psani, Zanry pisemného projevu (adresa, pozdrav, dopis apod.); slovni za-
soba a tvoreni slov, tvaroslovi, zaklady lexikalniho pravopisu; skladba (véta a souvéti); po-
slech literarnich textt, zazitkové ¢teni a naslouchani, tvorivé cinnosti s literarnim textem;
zakladni literarni pojmy

3. rocnik

SKOLNI VYSTUPY

Zak:

= plynule ¢te s porozuménim texty pfiméfeného rozsahu a ndrocnosti

= peclivé vyslovuje, opravuje svou nesprdvnou nebo nedbalou vyslovnost

= voli vhodné verbdlni i nonverbdlni prostredky reci v béZnych skolnich i mimoskolnich
situacich

= piSe vécné i formdlné spravné jednoduchd sdéleni

= kontroluje vlastni pisemny projev

= porovndvd vyznamy slov, zvlasté slova opacného vyznamu a slova vyznamem sou-
fadnd, nadrazend a podrazend, vyhleda v textu slova pribuzna

=  rozlisuje slovni druhy v zdkladnim tvaru

» odivodriuje a pise spravné: i/y po obojetnych souhldskdch ve vyimenovanych slovech
a slovech pribuznych; bé, pé, vé, mé - mimo morfologicky sev; velkd pismena na za-
catku véty a v typickych pfipadech viastnich jmen osob, zvifat a mistnich pojmeno-
vdni

= Cte a prednasi zpaméti ve vhodném frazovani a tempu literdrni texty primérené véku

» pracuje tvorivé s literarnim textem podle pokynii ucitele a podle svych schopnosti
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UCIvO

technika pocatecniho ¢teni (Cteni pozorné, plynulé, orientacni prvky v textu); naslouchani
(aktivni); zakladni techniky mluveného projevu, vyjadfovani zavislé na komunikacni situaci,
komunikacni Zanry a pravidla, mimojazykové prostfedky; hygienické navyky pfi psani, tech-
nika psani (uhledny, Citelny, pfehledny projev), Zanry pisemného projevu; slovni zdsoba a
tvoreni slov, tvaroslovi, zaklady lexikalniho pravopisu; poslech literarnich textt, zazitkové
Cteni a naslouchani, tvofivé Cinnosti s literarnim textem; zakladni literarni pojmy

4. rocnik

SKOLNI VYSTUPY

Zak:

= Cte s porozuménim primérené ndrocné texty potichu i nahlas

» rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék

=  posuzuje uplnost ¢i neuplnost jednoduchého sdéleni

= reprodukuje obsah primérené sloZitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatnd fakta

= vede sprdvné dialog, telefonicky rozhovor, zanechd vzkaz na zaznamniku

= sestavi osnovu vyprdvéni a na jejim zdakladé vytvari kratky mluveny nebo pisemny
projev s dodrzenim casové posloupnosti

=  porovndvd vyznamy slov, zvldsté slova stejného nebo podobného vyznamu a slova
vicevyznamovd

= urcuje slovni druhy plnovyznamovych slov a vyuZiva je v gramaticky spravnych tva-
rech ve svém mluveném projevu

» rozlisuje ve slové koren

=  odlisuje vétu jednoduchou a souvéti, vhodné zméni vétu jednoduchou v souvéti

» uZiva vhodnych spojovacich vyrazii

= pise spravné i/y ve slovech po obojetnych souhldskdch uvnitf slov a v koncovce pod-
statnych jmen

» zvilddad zdkladni priklady syntaktického pravopisu

* vyjadrfuje své dojmy z Cetby

= volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvori vlastni literdarni text na dané

téma
» rozpoznd zdkladni skladebni dvojici v uplné vété
UCIvo

¢teni pozorné, plynulé, znalost orientacnich prvkd v textu, ¢teni jako zdroj informaci; na-
slouchani (zdvofilé, vyjadreni kontaktu s partnerem, pozorné, soustfedéné, aktivni — zazna-
menat slySené, reagovat otdzkami); mluveny projev — vyjadiovani zavislé na komunikacni
situaci; komunikaéni Zanry: vzkaz, zprava, ozndmeni, vypravovani, dialog na zakladé obrazo-
vého materidlu; komunikacni pravidla (osloveni, zahajeni a ukonceni dialogu, stfidani roli
mluvciho a posluchace, zdvoftilé vystupovdani), mimojazykové prostiedky rfeci (mimika,
gesta); pisemny projev — technika psani (Uhledny, Citelny a prehledny pisemny projev, for-
malni Uprava textu); Zanry pisemného projevu: adresa, blahoprani, pozdrav z prdzdnin,
omluvenka, zprava, oznameni, pozvanka, vzkaz, inzerat, dopis, popis; jednoduché tiskopisy
(ptihlaska, dotaznik), vypravovani; slovni zasoba a tvoreni slov — slova a pojmy, vyznam slov,
slova jednozna¢nd a mnohoznacnda, antonyma, synonyma, homonyma; stavba slova (ko-
fen); tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov; skladba — véta jednoducha a souvéti, pravopis —
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lexikalni, zaklady morfologického (koncovky podstatnych jmen) a syntaktického (shoda pfi-
sudku s holym podmétem); poslech literarnich text(, zaZitkové Cteni a naslouchani, tvofivé
Cinnosti s literarnim textem — prednes vhodnych literdrnich textd, volna reprodukce precte-
ného nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni vytvarny doprovod; zakladni literarni po-
jmy — literarni druhy a Zanry: basen, pohadka, bajka, povidka; spisovatel, basnik, kniha, ¢te-
nar; divadelni pfedstaveni, herec, rezisér; vers, rym, pfirovnani

5. rocnik

SKOLNI VYSTUPY

Zak:

= (te s porozuménim primérené ndrocné texty potichu i nahlas

=  rozliSuje podstatné a okrajové informace v textu vhodném pro dany vék, podstatné
informace zaznamendvad

*  rozpozndvd manipulativni komunikaci v reklamé

» voli ndleZitou intonaci, prizvuk, pauzy a tempo podle svého komunikacniho zaméru

» rozlisuje spisovnou a nespisovnou vyslovnost a vhodné ji uZiva podle komunikacni
situace

= piSe spravné po strance obsahové i formadlni jednoduché komunikacni Zanry

=  rozlisuje ve slové koren, ¢dst priponovou, predponovou a koncovku

=  rozlisuje slova spisovnd a jejich nespisovné tvary

= vyhleddva zakladni skladebni dvojici (podmét a prisudek) a v neuplné zakladni skla-
debni dvojici oznacuje zaklad véty

»  zvldadad zakladni priklady syntaktického pravopisu

»  uZivd vhodnych spojovacich vyrazii, podle potreby projevu je obménuje

= pise spravné i/y v koncovce pricesti minulého

*  vyjadfuje své dojmy z cetby a zaznamendvad je

» volné reprodukuje text podle svych schopnosti, tvofi viastni literdrni text na dané
téma

»  rozlisuje rizné typy uméleckych a neuméleckych texti

=  pFi jednoduchém rozboru literdrnich textii pouZiva elementdrni literarni pojmy

uCIvo

¢teni — praktické cteni (Cteni pozorné, plynulé, znalost orientacnich prvkd v textu); vécné
¢teni (Cteni jako zdroj informaci, ¢teni vyhledavaci, klicova slova); naslouchani — praktické
naslouchani (zdvorilé, vyjadieni kontaktu s partnerem); vécné naslouchani (pozorné, sou-
stfedéné, aktivni — zaznamenat slySené, reagovat otdzkami); mluveny projev -
vyjadirovani zavislé na komunikacni situaci; komunikaéni Zanry: pozdrav, osloveni, omluva,
prosba, vzkaz, zprava, oznameni, vypravovani, dialog na zdkladé obrazového materialu;
zakladni komunikaéni pravidla (osloveni, zahajeni a ukonceni dialogu, stfidani roli mluvciho
a posluchace, zdvorilé vystupovani), mimojazykové prostiedky reci (mimika, gesta); pisemny
projev — technika psani (Uhledny, cCitelny a prehledny pisemny projev, formalni Uprava
textu); zanry pisemného projevu: adresa, blahoprani, pozdrav z prazdnin, omluvenka;
zprava, oznameni, pozvanka, vzkaz, inzerat, dopis, popis; jednoduché tiskopisy (pfihlaska,
dotaznik), vypravovani; slovni zasoba a tvoreni slov — slova a pojmy, vyznam slov, slova jed-
noznacna a mnohoznacna, antonyma, synonyma, homonyma; stavba slova (kofen, ¢dast
predponova a pfiponova, koncovka); tvaroslovi — slovni druhy, tvary slov; skladba — véta
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jednoduchad a souvéti, zakladni skladebni dvojice; pravopis — lexikalni, zaklady morfologic-
kého (koncovky podstatnych jmen a pfidavnych jmen tvrdych a mékkych) a syntaktického
(shoda pfisudku s podmétem); poslech literdrnich textd, zaZitkové ¢teni a naslouchani, tvo-
fivé ¢innosti s literdarnim textem — prednes vhodnych literarnich textd, volnd reprodukce
precteného nebo slySeného textu, dramatizace, vlastni vytvarny doprovod; zakladni literarni
pojmy — literdrni druhy a Zanry: basen, pohadka, bajka, povidka; spisovatel, basnik, kniha,
Ctenar; divadelni predstaveni, herec, rezisér; vers, rym, pfirovnani

6. rocnik

SKOLNI VYSTUPY

Zak:

=  ovéfuje fakta pomoci otdzek nebo porovndvanim s dostupnymi informacnimi zdroji

= dorozumivd se jazykovymi prostifedky vhodnymi pro danou komunikacni situaci

=  zapojuje se do diskuse

» vyuZivd zdklady studijniho cteni — formuluje hlavni myslenky textu

» vyuZivd poznatkii o jazyce a stylu k pisemnému projevu a k tvorivé prdci s textem nebo
i k vlastnimu tvorivému psani na zakladé svych dispozic a osobnich zajmu

= pracuje s Pravidly ceského pravopisu

= sprdvné tridi slovni druhy, tvofi spisovné tvary slov

= rozliSuje vyznamové vztahy zakladnich gramatickych jednotek ve vété a v souvéti

= v pisemném projevu zvlada pravopis lexikdlni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky
pfimérené osvojenym poznatkiim a pravidliim

» rozlisuje spisovny a nespisovny jazyk, nareci a obecnou cestinu

=  predndsi zpaméti literdrni texty pfimérené véku

» zviddd dramatizaci jednoduchého textu

=  reprodukuje precteny text

»  formuluje ustné i pisemné dojmy ze své cetby, navstévy divadelniho nebo filmového
predstaveni a ndzory na umélecké dilo

= tvofi vlastni literdrni text podle svych schopnosti a na zdkladé osvojenych znalosti za-
kladii literdrni teorie

» rozlisuje zdkladni literdrni druhy

» vyhleddvd informace v riiznych informacnich zdrojich

uCIvo

obecné pouceni o jazyce jazykové prirucky, jazyk a jeho Utvary (ndrodni jazyk, spisovna ¢es-
tina, nareci, obecnd ¢estina, jazykové prostredky); zvukova stranka jazyka - zasady spisovné
vyslovnosti, modulace souvislé reci (pfizvuk slovni), vétna melodie, tempo, ¢lenéni souvislé
reci (pauzy, frazovani); slovni zasoba a tvoreni slov - rozbor slova, slova pfibuzna; pravopis
- zdvojené souhlasky, skupiny bé-bje, pé, vé-vje, mé-mné, predpony s-, z-, vz-, predlozky s,
z, shoda prisudku s nékolikanasobnym podmétem; tvaroslovi - ohebné slovni druhy - druhy
podstatnych jmen, pfidavnd jména privlasthovaci, druhy a sklofiovani osobnich a pfivlast-
novacich zajmen, druhy cislovek, slovesny zplsob a cas; skladba - zakladni vétné

¢leny - podmét a prisudek, rozvijejici vétné cleny - predmét, prislovecné uréeni mista, casu,
zpUsobu, privlastek shodny, neshodny, véta jednoduch3, souvéti; slohové utvary - vypravo-
vani s pfimou reci, popis predmétu, osoby, déjovy popis, popis pracovniho postupu, ency-
klopedicka hesla, reklamni a propagacni texty; mluveny projev — zasady dorozumivani, za-
sady kultivovaného projevu, komunikacni Zanry: pfipraveny i nepfipraveny projev; poezie,
préza, drama; Zanry lyrické, epické, dramatické v proménach casu; pohadka, baje, povést,
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bajka, balada a romance, préza s détskym hrdinou; prace s literdrnim textem (interpretace,
volnd reprodukce); prednes vhodnych literdrnich textl; dramatizace; vytvareni vlastnich
text(; vlastni vytvarny doprovod k literarnim textim, struktura literarniho dila (namét a
téma

dila, literdrni hrdina); literarni teorie: (obrazna pojmenovani, vers, druhy rymu, alegorie,
monolog, dialog); literatura umélecka a vécna

7. rocnik

SKOLNI VYSTUPY

Zak:

* rozlisuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikaéni zamér partnera v hovoru

= dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostifedky vhodnymi pro danou ko-
munikacni situaci

=  zapojuje se do diskuse, vyuZiva zdsad komunikace a pravidel dialogu

= vyuZiva zdklady studijniho cteni — vyhledad klicova slova, formuluje hlavni myslenky
textu, vytvori otdzky k textu; samostatné pripravi a s oporou o text prednese referdt

= usporddd informace v textu s ohledem na jeho ucel, vytvofi koherentni text

=  vyuZivd poznatkii o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému pro-
jevu a k tvorivé prdci s textem nebo i k vlastnimu tvorivému psani na zdkladé svych
dispozic a osobnich zajmui

= spisovné vyslovuje ¢eska a béiné uZivand cizi slova

= rozlisuje a priklady v textu doklada nejdiileZitéjsi zpiisoby obohacovdni slovni zdsoby
a zdsady tvoreni ceskych slov

=  pracuje se Slovnikem spisovné cestiny

=  vyuZivd znalosti o jazykové normé pri tvorbé vhodnych jazykovych projevii podle ko-
munikacni situace

= rozlisuje vyznamové vztahy zakladnich gramatickych jednotek ve vété a v souvéti

= v pisemném projevu zvldda pravopis lexikdlni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky
ve vété jednoduché i souvéti primérené osvojenym poznatkim a pravidlim

= ucelené reprodukuje precteny text a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

*  formuluje ustné i pisemné dojmy ze své cetby, ndavstévy divadelniho nebo filmového
predstaveni a ndzory na umélecké dilo

= tvofi vlastni literdrni text podle svych schopnosti a na zdkladé osvojenych znalosti za-
kladii literdrni teorie

=  rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni

= rozlisuje zakladni literarni druhy a Zdanry, uvede jejich vyrazné predstavitele

= yvdadi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ceské a svétové litera-
ture do 17. stoleti

= porovndvd riznd ztvdrnéni téhoZ namétu v literarnim, dramatickém i filmovém zpra-

covani
= vyhledadva informace v riiznych typech katalogi, v knihovné i v dalsich informacnich
zdrojich
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uCivo

tvaroslovi—ohebné slovni druhy — podstatna jména — sklofiovani vlastnich jmen, ndzvy osob,
nazvy zemépisné, odchylné tvary podstatnych jmen, jmenné tvary pfidavnych jmen, sklorio-
vani vztaznych zdjmen, dlraz na slovesa — slovesny rod, neohebné slovni druhy — druhy pfi-
slovci, stupriovani prislovci; pravopis (velka pismena, koncovky podstatnych a pridavnych
jmen); slovni zdsoba - zplisob obohacovani slovni zasoby — odvozovani, skladani, zkracovani,
prejimani; skladba - stavba véty — véty bez podmétu, vétné ekvivalenty, druhy pfisudku,
druhy podmétu, rozvijejici vétné ¢leny - doplnék, pfislovecné urceni pficiny, ucelu, ptipustky,
podminky, zfetele, miry, prostfedku a plvodce déje, druhy vedlejSich vét, stavba textu);
nauka o tvoreni slov - vyznam slova, slova jednozna¢na, mnohoznacnd, synonyma, anto-
nyma, homonyma, odborné nazvy, slohové rozvrstveni slovni zasoby; slohové utvary - na-
vod, Zivotopis, prace s informacemi — grafy, tabulky, schémata; poezie, prdza, drama - leto-
pis, epos, legenda, kronika, anekdota, denik, loutkovy film, komiks; pfednes vhodnych lite-
rarnich textl; dramatizace; vytvareni vlastnich textQ; vlastni vytvarny doprovod k literdrnim
textlm; interpretace lit. textl; zaznam a reprodukce hlavnich myslenek; hlavni vyvojova ob-
dobi ndrodni a svétové literatury, typické zanry a jejich predstavitele do 17. stoleti; literarni
teorie (metafora, metonymie, personifikace, symbol)

8. rocnik

OCEKAVANE VYSTUPY

= odlisuje ve cteném nebo slyseném textu fakta od ndzori a hodnoceni, ovéruje fakta po-
moci otdazek nebo porovndvdnim s dostupnymi informacnimi zdroji

= rozlisuje subjektivni a objektivni sdéleni a komunikacni zamér partnera v hovoru

= dorozumiva se kultivované, vystizné, jazykovymi prostfedky vhodnymi pro danou ko-
munikacni situaci

= zapojuje se do diskuse, Fidi ji a vyuZiva zdsad komunikace a pravidel dialogu

= vyuZiva zdklady studijniho ¢teni — vyhleda klicova slova, formuluje hlavni myslenky
textu, vytvori otdzky a stru¢né poznamky, vypisky nebo vytah z precteného textu; sa-
mostatné pripravi a s oporou o text prednese referat

= ysporadd informace v textu s ohledem na jeho ucel, vytvori koherentni texts dodrZova-
nim pravidel mezivétného navazovdni

= vyuZivd poznatkii o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu
a k tvorivé prdci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému psani na zakladé svych dispozic
a osobnich zajmi

= spisovné vyslovuje ¢eska a béiné uZivand cizi slova
zdsady tvoreni ceskych slov, rozpozndva prenesend pojmenovani, zvlasté ve frazémech

= samostatné pracuje se Slovnikem cizich slov a dalsimi pfiruckami

= vyuZivd znalosti o jazykové normé pri tvorbé vhodnych jazykovych projevii podle komu-
nikacni situace

= rozlisSuje vyznamové vztahy vétsiny gramatickych jednotek ve vété a v souvéti

= v pisemném projevu zvlada pravopis lexikdlni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky
ve vété jednoduché i souvéti podle osvojenych poznatkii a pravidel

= ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila
a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila
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= formuluje ustné i pisemné dojmy ze své cetby, navstévy divadelniho nebo filmového
predstaveni a ndzory na umélecké dilo

= tvofi vlastni literdarni text podle svych schopnosti a na zdkladé osvojenych znalosti za-
kladii literdrni teorie

= rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni, sviij ndzor doloZi argumenty

= uvddi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ceské a svétové litera-
ture

= porovndvd riiznd ztvdrnéni téhoZ namétu v literarnim, dramatickém i filmovém zpraco-
vdni

= vyhleddva informace v riznych typech katalogii, v knihovné i v dalsich informacnich
zdrojich

ucivo

rozdéleni slovanskych jazyku, nauka o slové —viceslovna pojmenovani, slova ciziho plivodu;
tvaroslovi — podstatnd jména — skloniovani obecnych jmen prejatych, skloriovani jmen latin-
ského a feckého plvodu, pfidavna jména pfrivlastfiovaci pro oznaceni rodin, zdjmena — sklo-
novani tyz, tentyZ, slovesa — nepravidelna, slovesny vid, predlozky s genitivem,
akuzativem, spojky podradici, souradici, ¢astice, citoslovce; skladba — zapor mluvnicky,
vétny, Clensky, zapor slovni, dvoji zapor, shoda, fizenost, slaba fizenost, privlastek tésny,
volny, postupné rozvijejici, nékolikanasobny, pfistavkovy vztah, vyznamové poméry mezi
nékolikandsobnymi VC, grafy vét a souvéti, souvéti podfadné, poméry mezi VV, souvéti sou-
fadné, interpunkce v souvéti; sloh a komunikace — charakteristika, liceni, vyklad, referat,
Uvaha, dulezité pisemnosti: pfihlaska, objedndvka, pozvanka, Zadost; tvofivé ¢innosti s lite-
rarnim textem — prednes vhodnych literdrnich textd, volna reprodukce precteného nebo
slySeného textu, zdznam a reprodukce hlavnich myslenek, interpretace literarniho textu,
dramatizace, vytvareni vlastnich text(, vlastni vytvarny doprovod k literarnim textim; zpu-
soby interpretace literarnich a jinych dél, zaklady literarni teorie a historie, literarni druhy
a zanry (cestopis, elegie, groteska, epigram, film. scénar, operni libreto, pointa, povidka,
pranostika, pfislovi, romaneto, roman, sci — fi; hlavni vyvojova obdobi narodni a svétové

7 v s

literatury, typické zanry a jejich predstavitelé (18. — 19. stoleti)
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9.rocnik

SKOLNI VYSTUPY
Z4k:

rozpozndvd manipulativni komunikaci v masmédiich a zaujimd k ni kriticky postoj
dorozumiva se kultivované, vystiziné, jazykovymi prostiedky vhodnymi pro danou ko-
munikacni situaci

odlisuje spisovny a nespisovny projev a vhodné uZiva spisovné jazykové prostredky
vzhledem ke svému komunikaénimu zaméru

v mluveném projevu pfipraveném i improvizovaném vhodné uZivd verbdlnich, nonver-
badlnich i paralingvdlnich prostredki reci

vyuZivd poznatkii o jazyce a stylu ke gramaticky i vécné spravnému pisemnému projevu
a k tvorivé prdci s textem nebo i k vlastnimu tvofivému psani na zdakladé svych dispozic
a osobnich zajmi

samostatné pracuje se slovniky a pfiruckami

vyuzZivd znalosti o jazykové normé pri tvorbé vhodnych jazykovych projevii podle komu-
nikacni situace

rozlisuje vyznamové vztahy gramatickych jednotek ve vété a v souvéti

v pisemném projevu zvladad pravopis lexikdlni, slovotvorny, morfologicky i syntakticky
ve vété jednoduché i souvéti

ucelené reprodukuje precteny text, jednoduse popisuje strukturu a jazyk literarniho dila
a vlastnimi slovy interpretuje smysl dila

rozpozndvd zdkladni rysy vyrazného individudlniho stylu autora

formuluje ustné i pisemné dojmy ze své cetby, navstévy divadelniho nebo filmového
predstaveni a ndzory na umélecké dilo

tvofi viastni literdrni text podle svych schopnosti a na zdkladé osvojenych znalosti za-
kladd literdrni teorie

rozlisuje literaturu hodnotnou a konzumni, sviij nazor doloZi argumenty

rozlisuje zakladni literarni druhy a Zanry, porovnd je i jejich funkci, uvede jejich vyrazné
predstavitele

uvddi zakladni literarni sméry a jejich vyznamné predstavitele v ceské a svétové litera-
ture

porovndvd riiznd ztvdrnéni téhoZ nadmétu v literarnim, dramatickém i filmovém zpraco-
vdni

vyhleddva informace v riznych typech katalogt, v knihovné i v dalSich informacnich
zdrojich
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ucCivo

dalsi evropské jazyky, vyvoj ¢eského jazyka, archaismy, historismy, neologismy, zvukova
stranka jazyka, hlaskoslovi, zvukova stranka véty, psani a vyslovnost slov pfejatych, vyznam
slova — souslovi, slova slozend, terminy, slovesa — tfidy, pfechodniky, pfidavna jména slo-
vesnd, skladba — stavba vétna, zvlastnosti ve stavbé vétné, grafy sloZitych souvéti, zasady
¢eského slovosledu, vsuvka; sloh a komunikace — vypravovani v umélecké oblasti, tiskopisy,
vytah, proslov, diskuse, publicistické uUtvary; tvofivé ¢innosti s literarnim textem — prednes
vhodnych literarnich text(, volna reprodukce precteného nebo slySeného textu, zdznam a
reprodukce hlavnich myslenek, interpretace literarniho textu, dramatizace, vytvareni vlast-
nich textd, vlastni vytvarny doprovod k literarnim textim; zplsoby interpretace literarnich
a jinych dél, zaklady literarni teorie a historie, literarni druhy a Zanry (bible, absurdni lite-
ratura, fejeton, literatura faktu, memoary, komedie, tragédie, parodie, refrén, revue, ryt-
mus, satira; hlavni vyvojova obdobi narodni a svétové

literatury, typické Zanry a jejich predstavitele. (20. — 21. stoleti)

PRUREZOVE TEMA — 1. — 9. roénik

Kritické ¢teni a vnimani medialnich sdéleni — péstovani kritického pfistupu ke zpravodajstvi
a reklamé; rozliSovani zabavnich (,,bulvarnich”) prvkd ve sdéleni od informativnich a spole-
¢ensky vyznamnych; hodnotici prvky ve sdéleni (vybér slov a zabér); hledani rozdilu mezi
informativnim, zdbavnim a reklamnim sdélenim; chdpdani podstaty medialniho sdéleni, ob-
jasnovani jeho cilt a pravidel; identifikovani zakladnich orientacnich prvk( v textu; Interpre-
tace vztahu medialnich sdéleni a reality — rizné typy sdéleni, jejich rozliSovani a jejich
funkce; rozdil mezi reklamou a zpravou a mezi ,faktickym” a ,fiktivnim“ obsahem; hlavni
rysy reprezentativnosti (rozliseni reality od médii zobrazovanych stereotypu, jako reprezen-
tace reality); vztah medidlniho sdéleni a socidlni zkusenosti (rozliSeni sdéleni potvrzujicich
predsudky a prfedstavy od sdéleni vychazejicich ze znalosti problematiky a nezaujatého po-
stoje); identifikace spole¢ensky vyznamnych hodnot v textu, prvky signalizujici hodnotu, o
kterou se sdéleni opird; identifikace zjednoduseni mediovanych sdéleni, opakované uzivani
prostiedkl (ve zpravodajstvi, reklamé i zabavé); Stavba medidlnich sdéleni — pfiklady pra-
videlnosti v usporadani mediovanych sdéleni, zejména ve zpravodajstvi (zpravodajstvi jako
vypraveéni, sestavovani prispévkd podle kritérii); principy sestavovani zpravodajstvi a jejich
identifikace, pozitivni principy (vyznam a uzitecnost), zezabavniujici principy (negativita, bliz-
kost, jednoduchost, pfitomnost); priklady stavby a usporddani zprdv (srovnavani titulnich
stran riznych denikd) a dalSich medialnich sdéleni (naptiklad skladba a vybér sdéleni v ¢a-
sopisech pro dospivajici); Vnimani autora medialnich sdéleni — identifikovani postojl a na-
zor( autora v mediovaném sdéleni; vyrazové prostredky a jejich uplatnéni pro vyjadreni Ci
zastfeni ndzoru a postoje i pro zamérnou manipulaci; prvky signalizujici explicitni ¢i impli-
citni vyjadreni hodnoceni, vybér a kombinace slov, obraz( a zvuk( z hlediska zdméru a hod-
notového vyznamu; Fungovani a vliv médii ve spolecnosti — organizace a postaveni médii
ve spolecnosti; faktory ovliviujici média, interpretace vlivli plsobicich na jejich chovani;
zpUsoby financovani médii a jejich dopady; vliv médii na kazdodenni Zivot, spolecnost, poli-
ticky Zivot a kulturu z hlediska soucasné i historické perspektivy; role médii v kazdodennim
Zivoté jednotlivce, vliv médii na usporadani dne, na rejstfik konverzacnich témat, na
postoje a chovani; role médii v politickém Zivoté (predvolebni kampané a jejich vyznam);
vliv médii na kulturu (role filmu a televize v Zivoté jednotlivce, rodiny, spolecnosti) ;
role médii v politickych zménach; Tvorba medialniho sdéleni — uplatnéni a vybér vyrazo-
vych prostredkl a jejich kombinaci pro tvorbu vécné spravnych a komunikacné (spolecensky
a situacné) vhodnych sdéleni; tvorba medialniho sdéleni pro skolni ¢asopis, rozhlas, televizi
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i internetové médium; technologické moZnosti a jejich omezeni; Prace v realizacnim tymu
— redakce Skolniho ¢asopisu, rozhlasu, televize ¢i internetového média; utvareni tymu, vy-
znam rlznych vékovych a socialnich skupin pro obohaceni tymu, komunikace a spoluprace
v tymu; stanoveni si cile, ¢asového harmonogramu a delegovani ukolG a zodpovédnosti;
faktory ovliviujici praci v tymu; pravidelnost medidlni produkce
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5.2 ANGLICKY JAZYK

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pfedmét se vyucuje jako povinny od 1. ro¢niku. Podle potfeby a moZnosti se Zaci déli na sku-
piny vytvorené podle dosazené uUrovné znalosti a dovednosti. Obsah pfedmétu je vytvoren
ze vzdélavaciho oboru cizi jazyk.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Poslech, pozorovani, imitace, nacvik fikdnek, basnicek, pisni¢ek, mluvni cvic¢eni, socidlné ko-
munikaéni hry, doplfovacky, kriZovky, pexesa, prace sobrazovym materidlem, s
cizojazyénymi Casopisy, jazykové hry, dialog, hrani roli, dramatizace, improvizace, prace
s vyukovymi programy, vyhleddvani a prace s informacemi z internetu, encyklopedii, slovniki
apod., propojeni jazykové, pohybové, vytvarné, dramatické a hudebni vychovy, navazovani
a rozvijeni kontakt( s anglicky hovoficimi osobami, volné psani vyuZivani interaktivnich ma-
teridl( (ucebnice, cviceni), elektronickych slovnikl, aplikaci pro osvojovani a procviovani
slovni zasoby, vyhleddvani a zpracovani informaci, posuzovani divéryhodnosti cizojazyéného
informacniho zdroje, digitalni zpracovavani, ukladani, zalohovani a sdileni ziskanych infor-
maci a vytvareni digitdlniho obsahu, pfipadné bez opory o jiné zdroje.

1. rocCnik

SKOLNI VYSTUPY

RECOVE DOVEDNOSTI

Zak:

*  rozumi jednoduchym pokynim a otazkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu a s pec-

livou vyslovnosti, a reaguje na né verbdlné i neverbadlné

»  zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se kterymi se v priibéhu vyuky setkal

»  rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je prondsen pomalu,

= zfetelné a s peclivou vyslovnosti, pokud mad k dispozici vizudlni oporu

»  pfifadi mluvenou podobu téhoz slova ci slovniho spojeni

2. — 3. rocnik

SKOLNI VYSTUPY

RECOVE DOVEDNOSTI

Zak:

=  rozumi jednoduchym pokyniim a otdzkam ucitele, které jsou sdélovdany pomalu
a s peclivou vyslovnosti, a reaguje na né verbdlné i neverbdlné

= zopakuje a pouZije slova a slovni spojeni, se kterymi se v priibéhu vyuky setkal

*  rozumi obsahu jednoduchého krdatkého psaného textu, pokud ma k dispozici vizualni
oporu
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®  rozumi obsahu jednoduchého kratkého mluveného textu, ktery je prondsen po-
malu, zretelné a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k dispozici vizudlni oporu

= pfifadi mluvenou a psanou podobu téhoz slova ¢i slovniho spojeni

= piSe slova a kratké véty na zakladé textové a vizualni predlohy

4. -5. rocnik

SKOLNI VYSTUPY

POSLECH S POROZUMENIM

Zak:

= rozumi jednoduchym pokynim a otdzkam ucitele, které jsou sdélovany pomalu
a s peclivou vyslovnosti

= rozumi sloviim a jednoduchym vétam, pokud jsou prondseny pomalu a zretelné
a tykaji se osvojovanych témat, zejména pokud mad k dispozici vizudlni oporu

* rozumi jednoduchému poslechovému textu, pokud je prondsen pomalu a zietelné a
mad k dispozici vizudlni oporu

MLUVENI

Zak:

= zapoji se do jednoduchych rozhovori

= sdéli jednoduchym zpiisobem zdkladni informace tykajici se jeho samotného, rodiny,
skoly, volného ¢asu a dalsich osvojovanych témat

= odpovidd na jednoduché otdzky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, vol-
ného casu a dalsich osvojovanych témat a podobné otdzky pokladad

CTENI' S POROZUMENIM

Zak:

= vyhledd potfebnou informaci v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k osvojova-
nym tématim

* rozumi jednoduchym kratkym textiim z béZného Zivota, zejména pokud md k dispo-
zici vizudlni oporu

PRODUKTIVNI RECOVE DOVEDNOSTI

Zak:

= rozumi jednoduchym krdatkym textim z béZného Zivota, zejména pokud ma k dispo-
zici vizudlni oporu

PSANI

Zak:

= napise krdtky text s pouZitim jednoduchych vét a slovnich spojeni o sobé, ro-
diné, ¢innostech a uddlostech z oblasti svych zajmi a kaZdodenniho Zivota

= vyplni osobni udaje do formuldare
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ucCivo

Z uvedeného uciva ucitel vybira témata s ohledem na skladbu Zak( a jejich moZnosti a zajmy,
na pouzivané ucebni texty, aktualni udalosti, mezipfedmétové vztahy, prlifezova témata
apod. Zvukova a grafickd podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni
navyky, vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov; slovni zdsoba a tvoreni slov — Z4ci si
osvoji a umi pouzivat zakladni slovni zdsobu v komunikacnich situacich probiranych tematic-
kych okruh, prace se slovnikem; tematické okruhy — domov, rodina, Skola, volny ¢as, povo-
lani, lidské télo, jidlo, oblékani, nakupy, bydlisté, dopravni prostredky, kalendarni rok (svatky,
ro¢ni obdobi, mésice, dny v tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda, pocasi; mluvnice — zakladni gra-
matické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby, které nenarusuji smysl sdé-
leni porozumeéni)

6.-9. rocnik

SKOLNI VYSTUPY

POSLECH S POROZUMENIM

Zak:

= rozumi informacim v jednoduchych poslechovych textech, jsou-li prondseny pomalu
a zietelné

= rozumi obsahu jednoduché a zretelné vyslovované promluvy ¢i konverzace, ktery
se tykad osvojovanych témat

MLUVENI

Zak:

= zeptd se na zdkladni informace a adekvdtné reaguje v béZnych formdlnich
i neformdilnich situacich

=  mluvi o své rodiné, kamarddech, skole, volném case a dalsich osvojovanych tématech

= vypradvi jednoduchy pribéh ¢i uddlost; popise osoby, mista a véci ze
svého kazdodenniho Zivota

CTENI' S POROZUMENIM

Zak:

= vyhledd poZadované informace v jednoduchych kazdodennich autentic-
kych materidlech

= rozumi kratkym a jednoduchym textim, vyhledd v nich poZadované informace

PSANI

Zak:

= vypini zdkladni udaje o sobé ve formulari

= napise jednoduché texty tykajici se jeho samého, rodiny, skoly, volného ¢asu a dal-
sich osvojovanych témat

= reaguje na jednoduché pisemni sdéleni
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uCivo

Z uvedeného uciva ucitel vybira témata s ohledem na skladbu Zaka a jejich moZnosti a zajmy,
na pouzivané ucebni texty, aktudlni udalosti, mezipfedmétové vztahy, prarezova témata
apod. Zvukova a grafickd podoba jazyka — rozvijeni dostate¢né srozumitelné vyslovnosti a
schopnosti rozliSovat sluchem prvky fonologického sytému jazyka, slovni a vétny prizvuk, in-
tonace, ovladani pravopisu slov osvojené slovni zasoby; slovni zasoba — rozvijeni dostacujici
slovni zasoby k ustni i pisemné komunikaci vztahujici se k probiranym tematickym okruhim
a komunikaénim situacim, prace se slovnikem; tematické okruhy — domov, rodina, bydleni,
Skola, volny cas, kultura, sport, péce o zdravi, pocity a nalady, stravovaci navyky, pocasi, pfi-
roda a mésto, nakupy a mdda, spolecnost a jeji problémy, volba povolani, moderni technolo-
gie a média, cestovani, redlie zemi pfislusnych jazykovych oblasti; mluvnice — rozvijeni pouzi-
vani gramatickych jevu k realizaci komunikac¢niho zdméru zdka (jsou tolerovany elementarni
chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)
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5.3 DALSI CIZi JAZYK — NEMECKY JAZYK/RUSKY JAZYK/
FRANCOUZSKY JAZYK

7.-9. rocnik

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Skola zpravidla nabizi jazyk némecky a rusky. Pfedmét je vytvoren ze vzdélavaciho oboru Dalsi
cizi jazyk. Ve skupiné mohou byt Zaci z rliznych tfid stejného ro¢niku. Skupiny zakd jsou vy-
tvareny podle jejich zajmu a podle organizacnich a personalnich moZnosti skoly. S predmétem
zak zacina v 7. ro¢niku.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Poslech, pozorovani, imitace, nacvik rikanek, basnicek, pisnicek, mluvni cvic¢eni, socialné ko-
munikacni hry, dopliovacky, kfizovky, pexesa, prace s obrazovym materidlem, s
cizojazyénymi €asopisy, jazykové hry, dialog, hrani roli, dramatizace, improvizace, prace s di-
gitalnimi technologiemi (programy a aplikace s jazykovymi hrami a cvi¢enimi, prace s daty —
ziskavani, vyhledavani, kritické posuzovani, sprava a sdileni dat a digitdlniho obsahu v cizim
jazyce pfi spolupraci, komunikaci a sdileni informaci s ohledem na etické jednani), prace s
encyklopedii, slovnikem apod., propojeni jazykové, pohybové, vytvarné, dramatické a hu-
debni vychovy

SKOLNI VYSTUPY
POSLECH S POROZUMENIM
Zak:
e rozumi jednoduchym pokyniim a otdazkam ucitele, které jsou prondseny pomalu a s pec-
livou vyslovnosti a reaguje na né
e rozumi slovim a jednoduchym vétam, které jsou prondseny pomalu a zietelné a tykaji
se osvojovanych témat, zejména pokud md k dispozici vizudlni oporu
e rozumi zakladnim informacim v kratkych poslechovych textech tykajicich se
kazdodennich témat

MLUVENI
Zak:
e Zdk se zapoji do jednoduchych rozhovori

e sdéli jednoduchym zpiisobem zakladni informace tykajici se jeho samotného, ro-
diny, skoly, volného casu a dalSich osvojovanych témat

e odpovidd na jednoduché otazky tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, vol-
ného ¢asu a podobné otdazky poklada

CTENI S POROZUMENIM
Zak

e rozumi jednoduchym informacnim ndpisiim a orientacnim pokynim

e rozumi sloviim a jednoduchym vétam, které se vztahuji k béZnym tématim
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e rozumi kratkému jednoduchému textu zejména, pokud ma k dispozici vizudlni
oporu, a vyhledd v ném poZadovanou informaci
PSANI
Zak:
e vyplni zdkladni udaje o sobé ve formuldri
e napise jednoduché texty tykajici se jeho samotného, rodiny, skoly, volného casu
a dalsich osvojovanych témat

e strucné reaguje na jednoduché pisemné sdéleni

UcCivo

Zvukova a graficka podoba jazyka — fonetické znaky (pasivné), zakladni vyslovnostni ndvyky,
vztah mezi zvukovou a grafickou podobou slov; slovni zasoba — Z4ci si osvoji slovni zasobu a
umi ji pouzivat v komunikacnich situacich probiranych tematickych okruhd, prace se slovni-
kem; tematické okruhy — domov, rodina, skola, volny ¢as, povolani, lidské télo, zdravi, jidlo,
oblékani, nakupy, obec, dopravni prostfedky, kalendarni rok (svatky, rocni obdobi, mésice,
dny v tydnu, hodiny), zvitata, pfiroda, pocasi, redlie zemi pfislusnych jazykovych oblasti;
mluvnice — zdkladni gramatické struktury a typy vét (jsou tolerovany elementarni chyby,
které nenarusuji smysl sdéleni a porozuméni)
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5.4 DALSI CIZi JAZYK — CESKY JAZYK PRO CIZINCE

7.-9. rocnik

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

PFedmét je uréen zakiim s OMJ 7. —9. roénik{ druhého stupné. Zaci v pfedmétu pracuji na zakladé
potfeb rozvijet se v jazykové komunikaci a znalosti ¢eskych realii. Prostfednictvim vyucovaciho
predmétu si Zaci rozvijeji sociokulturni kompetence potrebné k interakci s okolim a v rGznych si-
tuacich, v nichZz se mohou nachazet. Obsah pfedmétu tvori témata z Komunikacni a slohové vy-
chovy a z Jazykové vychovy oboru Cesky jazyk a literatura a vybrana témata z Clovéka ve spole¢-
nosti oboru Vychova k obcanstvi.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Prace ve skupinach, vyuzivani dostupnych podptrnych pomucek i digitdlnich technologii (aplikaci a
vhodnych program), zohledrovani individualniho pracovniho tempa, rozvoj klicovych kompetenci
a kompetenci sociokulturnich prostfednictvim modelovych situaci.

SKOLNI VYSTUPY:
Zak:
= (te s porozuménim primérené ndrocné texty potichu i nahlas
= dorozumivd se na zdkladé osvojenych dovednosti vystiiné, vhodnymi a jemu dostupnymi
jazykovymi prostredky, zapoji se do diskuse
= predvede vhodné zpiisoby chovdni a komunikace v riiznych modelovych situacich
= rozlisi podstatné a okrajové informace v textu s ohledem na ziskané dovednosti vzhledem
ke svému individudlnimu rozvoji, podstatné informace zaznamend
= reprodukuje obsah pfimérené sloZitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatnad fakta
= usporddd informace v textu s ohledem na jeho ucel, vytvorii koherentni text
= popise svymi slovy na zdkladé ziskanych dovednosti riizna mista Ci situace, v nichZ se mizZe
ocitnout, vyuzivd jazykové znalosti z probiranych témat, slovni zdsoba v komunikacnich si-

tuacich jednotlivych tematickych okruhi
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uCIivo

receptivni ¢innosti — soustfedéné naslouchani s porozuménim, orientace v elementarnim
textu (témata z realii),

produktivni €¢innosti — zasady dorozumivani a kultivovaného projevu, uplatnéni spravné vy-
slovnosti s vyuZitim spravné gramatiky, elementarni pisemny projev

moje Skola — Zivot ve Skole, spole¢né ¢innosti ve Skole, spoluzaci a kamaradi, rezim Skoly,
pravidla, zvyky ve Skole a kolektivu, predstavovani se, omlouvani, slovni zasoba, skolni po-
mucky, osoby ve Skole, orientace — sméry

mésto, ve kterém bydlim — zajimavd mista, instituce, tradice, orientace ve mésté (slovni
zasoba — dopravni prostfedky, slovesa spojena s dopravou —jit, jet, letét, nastoupit, vystou-
pit, kam jedes, odkud jedes, bezpeény pohyb po mésté a po ulici

zemé, v niz se nachazim — zajimava a pamatna mista, vyznamné osobnosti — prezident atd.,
statni symboly, svatky a vyznamné dny, mésta republiky,

kulturni Zivot — kulturni tradice a zvyky Ceské i z vlastni zemé, svatky, kulturni instituce (tra-
dice, tradi¢ni pokrmy, Ustni lidova slovesnost, zvykoslovi)

moje rodina — ¢lenové rodiny, pribuzenské vztahy, povolani ¢lend rodiny /sloveso pracuje
jako.../ s

volnocasové aktivity — pohybova slovesa cvicit, plavat, jezdit, hrat (kdo déla jaké Cinnosti),
vyuZziti volného ¢asu

zZivot ve spolecnosti — bydleni, oblékani, ndkupy, zajmy a zaliby spojené se slovni zasobou
orientace v ¢ase — slova oznacujici ¢asové useky — den, tyden, vikend, hodina, minuta,
sekunda, ¢asti dne, dny, mésice, roni obdobi —s tim souvisejici slovni zasoba, pocasi, hezky,
osklivo, svitit, prset, snézit, mraz, snih,

priroda kolem nas — zvirata, kterd u nas Ziji, slovni zdsoba s tim spojena, priroda, ktera nds
obklopuje)

popis ¢lovéka — pridavnd jména — tlusty, Stihly, maly, dlouhy, kratky, barvy, obleceni, rozdily
mezi oblékanim muze a Zeny, divky a chlapce, obleceni pro sport, do spoleénosti

navstéva lékare — slovni zasoba s tim spojena — bolest, nemoc, boli mé, necitim se dobfre,
¢islo ZS, nutnost prevence
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5.5 MATEMATIKA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pfedmét se vyucuje jako povinny ve vSech rocnicich. Obsah predmétu je vytvoren ze
vzdéldvaci oblasti Matematika a jeji aplikace.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Pozorovani, experimentovani, vysvétlovani, odhadovani, kvantifikace, méfeni, ovérovani,

porovnavani, tfidéni, usuzovani, predvidani, formulovani a ovéfovani hypotéz, nacvik, mo-
delovani, manipulace s predméty, navozovani problémovych uloh, prace s informacemi, apli-
kace znalosti na realné Zivotni situace, prace s vyukovymi programy, logické a strategické
hry, vyuZiti digitalnich technologii k vyhledavani zdroji a informaci z dostupnych webovych
stranek internetu, vyuzivani edukacnich programut, MIUE, tvorba vlastnich prezentaci, vyuziti
Geogebry, ¢teni elektronickych text(, ovérovani davéryhodnosti digitalnich informaci, ové-
fovani digitalnich informaci z vice zdroju, zakladni hygienické navyky pfi préci s digitalnimi
technologiemi.

1. rocnik

Skolni VYSTUPY
Zak:
=  pouZivd pFirozend Eisla k modelovani redlnych situaci, pocita predméty v da-
ném souboru, vytvdri soubory s danym poctem prvkii
= provddi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi cisly do 20 bez pre-
chodu 10
» uZivd linedrni usporaddni; zobrazi ¢islo na Ciselné ose
*  rozeznd, pojmenuje, vymodeluje nékteré zakladni rovinné utvary a jednoducha té-
lesa; nachdzi v realité jejich reprezentaci

uCIvo

pfirozena Cisla, obor pfirozenych Cisel do 20, zapis Cisla, ¢iselnd osa, zakladni Utvary v ro-
viné — Cara, Ctverec, obdélnik, trojuhelnik, kruh, zdkladni Gtvary v prostoru — krychle,
koule, slovni ulohy, ¢iselné a obrazkové rady

2. rocnik

SKOLNI VYSTUPY
Z3k:
= (te, zapisuje a porovndva prirozena cisla do 100, uZiva a zapisuje vztah rov-
nosti a nerovnosti
= provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s prirozenymi cisly do 100
= Fesi a tvori ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace
= orientuje se v case
= porovndva velikost utvari, méri, odhaduje a porovndva délku usecek

" rozeznd, pojmenuje, vymodeluje zakladni rovinné utvary a jednoducha té-
lesa; nachazi v realité jejich reprezentaci
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uCIvo

pfirozena Cisla,

obor pfirozenych Cisel do 100, zapis Cisla v desitkové soustavé, Ciselna osa, s¢itani a odcitani
do 100, nasobilka do 5, zakladni utvary v roviné —lomena ¢ara, pfimka, polopfimka, uUsecka,
Ctverec, kruznice, obdélnik, trojuhelnik, kruh, zakladni atvary v prostoru — kvadr,
krychle, koule, kuzel, vdlec, délka usecky; slovni tlohy, ¢iselné a obrazkové rady

3. rocnik

SKOLNI VYSTUPY
Zak:
= (te, zapisuje a porovndvad prirozend cisla do 1 000, uZiva a zapisuje vztah rov-
nosti a nerovnosti
= provadi zpaméti jednoduché pocetni operace s pfirozenymi ¢isly do 1 000
=  fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje a modeluje osvojené pocetni operace
= orientuje se v ¢ase, provddi jednoduché prevody jednotek ¢asu
=  popisuje jednoduché zavislosti z praktického Zivota
= dopliiuje tabulky, schémata, posloupnosti cisel
=  popise zdakladni rovinné utvary a jednoduchd télesa
* rozeznd a modeluje jednoduché soumérné utvary v roviné
» yyuZivd casové udaje p¥i Feseni riznych situaci vdennim Zivoté

UCIvo

pfirozena Cisla, obor pfirozenych ¢isel do 1 000, zdpis Cisla v desitkové soustavé, Ciselnd osa,
nasobilka do 10, zavislosti a jejich vlastnosti, diagramy, grafy, tabulky, zakladni atvary v ro-
viné — lomend ¢ara, pfimka, polopfimka, usecka, Ctverec, kruznice, obdélnik, trojuhelnik,
kruh, ¢tyruhelnik, mnohouhelnik, zakladni Gtvary v prostoru — kvadr, krychle, jehlan, koule,
kuzel, valec, délka usecky; jednotky délky a jejich pfevody, vzajemna poloha dvou pfimek
v roviné, osové soumérné utvary, slovni ulohy, ¢iselné a obrazkové fady, orientace v ¢ase a
Casovy rad, ¢as jako fyzikalni velicina

4. rocnik

SKOLNI VYSTUPY
Z3k:
= vyuZivd pfi pamétném i pisemném pocitani komutativnost a asociativnost scitdani
a ndsobeni
= provddi pisemné pocetni operace v oboru prirozenych cisel
= zagokrouhluje prirozend cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci
v oboru prirozenych cisel do 1 000 000
= fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v oboru priroze-
nych cisel
= vyhledavad, sbira a tridi data
= (Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy
* narysuje a zndzorni zakladni rovinné utvary (¢étverec, obdélnik, kruZznici)
= scita a odcita graficky usecky; urci délku lomené cdary, obvod mnohouhelniku
sectenim délek jeho stran
= sestroji rovnobézky a kolmice
= fesi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy
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UCIvo

pfirozena Cisla, celd Cisla, obor ptirozenych ¢isel do 1 000 000, zapis Cisla v desitkové sou-
stavé, a jeho znazornéni, ¢iselna osa, teplomér, model, nasobilka, vlastnosti pocetnich ope-
raci s pfirozenymi Cisly, pisemné algoritmy pocetnich operaci, zavislosti a jejich vlastnosti,
diagramy, grafy, tabulky, jizdni fady, zdkladni utvary v roviné — lomena ¢ara, pfimka, polo-
pfimka, usecka, ¢tverec, kruznice, obdélnik, trojuhelnik, kruh, ¢tyfahelnik, mnohouhelnik,
zakladni utvary v prostoru — kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel, vdlec, délka usecky; jednotky
délky a jejich prfevody, obvod obrazce, vzdjemna poloha dvou pfimek v roviné, osové sou-
mérné Utvary, slovni Ulohy, ¢iselné a obrazkové rady, magické

Ctverce, prostorova predstavivost

5. rocnik

SKOLNI VYSTUPY
Zak:

= provddi pisemné pocetni operace v oboru prirozenych cisel

=  zaokrouhluje prirozend cisla, provadi odhady a kontroluje vysledky pocetnich operaci
v oboru prirozenych cisel

= fesi a tvofi ulohy, ve kterych aplikuje osvojené pocetni operace v celém
oboru prirozenych cisel

= vyhledavad, sbira a tridi data

= (Cte a sestavuje jednoduché tabulky a diagramy

* narysuje a zndzorni zakladni rovinné utvary (¢tverec, obdélnik, trojuhelnik a
kruznici); uziva jednoduché konstrukce

= scitd a odcita graficky usecky; urci délku lomené cdry, obvod mnohouhelniku
sectenim délek jeho stran

=  sestroji rovnobéZky a kolmice

= urci obsah obrazce pomoci ¢tvercové sité a uziva zakladni jednotky obsahu

"  rozpoznd a zndzorni ve Ctvercoveé siti jednoduché osové soumérné utvary a urci
osu soumérnosti utvaru prekladdnim papiru

= fesi jednoduché praktické slovni ulohy a problémy

*  modeluje a urci ¢dst celku, pouZiva zdpis ve formé zlomku

=  porovnd, sCitd a odcitd zlomky se stejnym zdkladem v oboru kladnych cisel

= precte zdpis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné ose desetinné cCislo dané hodnoty

= porozumivyznamu znaku ,,-,,pro zdpis celého zdaporného cisla a toto cislo vyznaci na ¢i-
selné ose
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* modeluje a urci ¢dast celku, pouZiva zdpis ve formé zlomku
=  porovnd, sCitd a odcitd zlomky se stejnym zdkladem v oboru kladnych cisel
= precte zdpis desetinného Cisla a vyznaci na Ciselné ose desetinné Cislo dané hodnoty

=  porozumi vyznamu znaku ,,-,, pro zdpis celého zaporného cisla a toto cCislo vyznaéina
Ciselné ose

UCIVO

pfirozena Cisla, zapis Cisla v desitkové soustavé, Ciselnd osa, nasobilka, vlastnosti pocetnich
operaci s pfirozenymi Cisly, desetinna cisla, zlomky, pisemné algoritmy pocetnich operaci,
zavislosti a jejich vlastnosti, diagramy, grafy, tabulky, jizdni rady, zakladni dtvary v roviné
— lomena cara, pfimka, polopfimka, Usecka, ¢tverec, kruznice, obdélnik, trojuhelnik, kruh,
¢tyfuhelnik, mnohouhelnik, zakladni Gtvary v prostoru — kvadr, krychle, jehlan, koule, kuzel,
valec, délka usecky; jednotky délky a jejich prevody, obvod a obsah obrazce, vzajemna po-
loha dvou pfimek v roviné, osové soumérné utvary, slovni tlohy, ¢iselné a obrazkové rady,
magické ctverce, prostorova predstavivost

6. rocnik

SKOLNI VYSTUPY
Zak:
= provddi pocetni operace v oboru desetinnych cisel
»  zaokrouhluje a provddi odhady s danou presnosti, ucelné vyuziva kalkuldator
*  modeluje a Fesi situace s vyuZitim délitelnosti v oboru pfirozenych cisel
= vyhleddvd, vyhodnocuje a zpracovdva data
» zdivodriuje a vyuZiva polohové a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych utvari pri
Feseni uloh a jednoduchych praktickych problémi; vyuZivd potfebnou matematickou
symboliku
» charakterizuje a tfidi zdakladni rovinné utvary
* urcuje velikost thlu mérenim a vypoctem
= odhaduje a vypocitd obsah a obvod zdkladnich rovinnych utvari
* nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru v osové a stfedové soumérnosti, urci
osové a stredové soumérny utvar
* urcuje a charakterizuje zakladni prostorové utvary (télesa), analyzuje jejich viastnosti
* nacrtne a sestroji sité zakladnich téles
* nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné
» odhaduje a vypocitd objem a povrch téles

uCivo

desetinna Cisla - Ciselnd osa, délitelnost prirozenych cisel — prvocislo, Cislo slozené, ndsobek,
délitel, nejmensi spolec¢ny nasobek, nejvétsi spoleCny délitel, kritéria délitelnosti, rovinné
utvary — primka, polopfimka, Usecka, kruznice, kruh, Uhel, trojuahelnik, ¢tyrihelnik, pravi-
delné mnohouhelniky, vzajemna poloha pfimek v roviné (typy uhl(), metrické vlastnosti v
roviné — druhy UhlU, vzdalenost bodu od pfimky, trojuhelnikova nerovnost, konstrukéni
ulohy — osa usecky, osa uhlu, osova a stfedova soumérnost, prostorové utvary — kvadr,
krychle, Ciselné a logické fady
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7. rocnik

SKOLNI VYSTUPY
Zak:
= provddi pocetni operace v oboru celych a raciondlnich cisel
= uZivd rizné zplsoby kvantitativniho vyjadreni vztahu celek — cdst (pFirozenym cis-
lem, pomérem, zlomkem, desetinnym ¢islem, procentem
fesi modelovdnim a vypoctem situace vyjadirené pomérem; pracuje s méritky map a
plani
= fesi aplikacni ulohy na procenta (i pro pripad, Ze procentovd cdst je vétsi nez celek)
=  porovndvd soubory dat
= urcuje vztah pfimé anebo nepfimé umérnosti
® nacrtne a sestroji rovinné utvary
= uZivd k argumentaci a pfi vypoctech véty o shodnosti trojuhelniki
® nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru ve stfedové soumérnosti, urci stre-
dové soumérny utvar
= urcuje a charakterizuje zakladni prostorové utvary (télesa), analyzuje jejich viastnosti
* nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné
= odhaduje a vypocita obsah a obvod zdkladnich rovinnych utvari
= odhaduje a vypocitd objem a povrch téles

uCivo

celd cisla — cisla navzajem opacn3, Ciselnd osa, zlomky — rozvinuty zapis Cisla v de-
sitkové soustavé; prevracené Cislo, smiSené Cislo, slozeny zlomek, pomér — mé-
fitko, umeéra, trojclenka, pravouhla soustava souradnic, pfimd umérnost, nepfima
umeérnost, procenta — procento, promile zaklad, procentova ¢ast, pocet pro-
cent;rovinné Utvary — trojuhelnik, ¢tyrahelnik (lichobéznik, rovnobéznik), pravi-
delné mnohouhelniky, shodnost (véty o shodnosti trojuhelniki), konstrukéni
Ulohy—stfedova soumérnost, prostorové uUtvary — hranol, ¢iselné a logické rady, ci-
selné a obrazkové analogie
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8. rocnik

Z3ak

SKOLNI VYSTUPY

uZiva ve vypoctech druhou mocninu a odmocninu

matematizuje jednoduché redlné situace s vyuZitim proménnych; uréi hodnotu vy-
razu, s¢ita a ndsobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoclenu na soucin pomoci
vzorcli a vytykdanim

formuluje a resi redlnou situaci pomoci rovnic

uZiva logickou tvahu a kombinacni usudek pfi Feseni uloh a problémii a naléza
riiznd Feseni predklddanych nebo zkoumanych situaci

urcuje a charakterizuje zakladni prostorové utvary (télesa), analyzuje jejich vlastnosti
vyuZivd pojem mnoZina vsech bodii dané vlastnosti k charakteristice utvaru a k re-
Seni polohovych a nepolohovych konstrukcnich uloh

odhaduje a vypocita obsah a obvod zdkladnich rovinnych utvari

odhaduje a vypocita objem a povrch téles

uCivo

mocniny a odmocniny — druhd mocnina a odmocnina, metrické vlastnosti v roviné -
Pythagorova véta, vyrazy — Ciselny vyraz a jeho hodnota; proménnd, vyrazy s proménnymi,
mnohocleny, rovnice — linedrni rovnice, zavislosti a data — priklady zavislosti z
praktického Zivota a jejich vlastnosti, ndkresy, schémata, diagramy, grafy, tabulky; cetnost
znaku, aritmeticky priimér, rovinné utvary — kruznice, kruh, prostorové utvary — hranol, ro-
tacni valec, konstrukéni tlohy — mnoZziny vSech bodd dané vlastnosti (Thaletova kruznice),
Ciselné a logické rady, Ciselné a obrazkové analogie, logické geometrické ulohy

9. rocnik

SKOLNI VYSTUPY

Z3ak:

matematizuje jednoduché redlné situace s vyuZitim proménnych; urci hodnotu vyrazu,
analyzuje a Fesi jednoduché problémy, modeluje konkrétni situace, v nichZ vyu-

Ziva matematicky apardt v oboru celych a raciondlnich cisel

matematizuje jednoduché redlné situace s vyuZitim funkcnich vztahi

vyjadri funkcni vztah tabulkou, rovnici, grafem

uZivad logickou uvahu a kombinacni usudek pFi Feseni uloh a problémi a naléza

riizna reseni predkladanych nebo zkoumanych situaci

resi ulohy na prostorovou predstavivost, aplikuje a kombinuje poznatky a doved-
nosti z riznych tematickych a vzdéldavacich oblasti

uzZiva k argumentaci a pri vypoctech véty o podobnosti trojuhelnikdi

nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

nacrtne a sestroji obraz jednoduchych téles v roviné

urcuje a charakterizuje zakladni prostorové utvary (télesa), analyzuje jejich vlastnosti
odhaduje a vypocita objem a povrch téles

analyzuje a Fesi aplikacni geometrické ulohy s vyuzitim osvojeného matematic-

kého apardtu
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5.6 CLOVEK VE SVETE

CHARAKTERISTIKA PREDMETU
Predmét se vyucuje jako povinny ve vSech rocnicich I. stupné. Standardni vyucovaci jednotky
jsou doplnény projekty, vychazkami, exkurzemi a dalSimi formami vyucovani. Obsah pred-
métu je vytvoren ze vzdélavacich obor( Clovék a jeho svét a Clovék a svét prace. Predmét
zahrnuje rovnéz prlifezova témata osobnostni a socialni vychova, vychova demokratického
obcana, vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech, multikulturni vychova a
environmentalni vychova.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Pozorovani, experimentovani, vysvétlovani, odhadovani, kvantifikace, méreni, ovérovani,
porovnavani, tfidéni, usuzovani, predvidani, formulovani a ovérovani hypotéz, nacvik, mo-
delovani, manipulace s pfedméty, navozovani problémovych uloh, aplikace znalosti na re-
alné Zivotni situace, prace s vyukovymi programy, samostatnd prace, vyklad, tvorba pro-
jektl a prezentaci, brainstorming, definovani, otazky a dalsi techniky mapovani prekon-
ceptl zakd a zkoumani novych témat, vypravéni, predcitani, nacvik podle predlohy, ote-
viené otazky, diskuse, dramaticka improvizace, hry v roli, vyjadfovani pocitQ a postojl ver-
balnimi, grafickymi, vytvarnymi, pohybovymi i hudebni prostredky, prace individudlni, ve
skupiné i ve dvojicich, vyuzivani digitalnich technologii k vyhledavani zdroji a informaci
z dostupnych webovych stranek internetu, vyuZivani edukacnich program(, online slov-
nikd, MIUE, cteni elektronickych textl, ovérfovani divéryhodnosti digitdlnich informaci,
ovérovani digitdlnich informaci z vice zdroju, zakladni hygienické navyky pfi praci s digital-
nimi technologiemi, Uvod do problematiky prezentaci, pravidla netikety, respektovani au-
torskych prav pfi vyuzivani digitalnich medii, zkoumani ptirody s vyuzitim online aplikaci.

1. rocnik

SKOLNI VYSTUPY
Z3k:
» rozlisi moZnd nebezpeci v nejblizsim okoli skoly a na cesté mezi domovem a skolou
= pozoruje a popisSe zmény v nejblizsim okoli
= uplatnuje zakladni hygienické a reZimové ndavyky
» dodriuje zasady bezpecného chovani
= vytvdri jednoduchymi postupy riizné predméty z tradicnich i netradic¢nich materiali
= zvladd elementdrni dovednosti a cinnosti pfFi prdci se stavebnicemi; provadi
jednoduchou montdZ a demontaz
= pecuje o nendrocné rostliny

= chova se vhodné pri stolovdni
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uCIvo

domov a skola — prostiedi domova, skoly, orientace v misté bydlisté, v okoli Skoly, bez-
pecna cesta do skoly, rizikové faktory, mista a situace, ¢innosti ve Skole, chovani lidi — pra-
vidla slusného chovani, péce o zdravi, zdrava vyziva — denni rezim, pitny rezim, osobni bez-
peci — bezpecné chovani v silnicnim provozu v roli chodce, orientace v ¢ase a ¢asovy fad —
dny v tydnu, rezim dne, ro¢ni obdobi; drobny material, pracovni pom{cky a nastroje, sta-
vebnice, péstovani pokojovych rostlin, pravidla spravného stolovani

2. rocnik

SKOLNI VYSTUPY

Zak:

» rozlisi prirodni a umélé prvky v okolni krajiné a vyjadri jeji rozmanitost

» rozlisuje blizké pfibuzenské vztahy v rodiné, role rodinnych prislusniki a vztahy mezi
nimi

» odvodi vyznam a potrebu riznych povoldni a pracovnich ¢innosti

» rozlisuje déj v minulosti, pfitomnosti a budoucnosti

» vyuZivd casové udaje pri Feseni riiznych situaci v dennim Zivoté

» pozoruje, popise a porovnd viditelné promény v prirodé v jednotlivych roc¢nich obdo-
bich

»  roztfidi nékteré prirodniny podle napadnych urcujicich znaki, uvede priklady vyskytu
organismii ve znamé lokalité

= provddi pozorovdni pFirody, zaznamend a zhodnoti vysledky pozorovdni

= pFipravi tabuli pro jednoduché stolovani

= uplatriuje zdkladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni navyky

» dodriuje zasady bezpecného chovdni tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

= projevuje toleranci k prirozenym odlisnostem spoluZdkii i jinych lidi, jejich pred-
nostem i nedostatkiim

= uplatriuje zakladni pravidla ucastniku silnicniho provozu z pozice chodce

uCivo

méstska c¢ast Praha - Libus, mistni krajina — jeji ¢asti, poloha v krajiné, minulost a soucas-
nost, vyznacné budovy, dopravni sit, plsobeni lidi na krajinu a Zivotni prostredi, rodina —
postaveni jedince v roding, role ¢lend rodiny, pribuzenské a mezigeneracni vztahy, Zivot a
funkce rodiny, prace fyzicka a dusevni, zaméstnani, souziti lidi — mezilidské vztahy, komuni-
kace, obchod, firmy, chovani lidi — vlastnosti lidi, orientace v ¢ase a ¢asovy fad — urcovani
Casu, hodiny, mésice, latky a jejich vlastnosti — tfidéni latek, Ziva pfiroda - pribéh a zpUlsob
zivota u nékterych nejzndméjsich druht Zivocichl a rostlin, lidské télo — zakladni stavba,
péce o zdravi, zdrava vyziva — pohybovy rezim, zdrava strava, osobni bezpeci — bezpecné
chovani vrizikovém prostiedi, bezpecné chovani vsilniénim provozu v roli chodce; zakladni
podminky pro péstovani rostlin, podminky Zivota rostlin, elementarni tfidéni rostlin; jed-

noducha Uprava stolu
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3. rocnik

SKOLNI VYSTUPY

Zak:

= vyznaciv jednoduchém planu misto svého bydlisté a skoly a cestu na urcené misto

» zacleni svou obec (mésto) do pfislusného kraje a obsluzného centra CR, obci (mésté)

=  pojmenuje nékteré roddky, kulturni Ci historické pamdtky, vyznamné uddlosti regionu,
interpretuje nékteré povésti nebo bdje spjaté s mistem, v némsz Zije

= uplatiiuje elementdrni poznatky o sobé, o rodiné a ¢innostech c¢lovéka, o lidské spolec-
nosti, souZiti, zvycich a o prdci lidi; na pfikladech porovndva minulost a souc¢asnost

= provddi jednoduché pokusy u skupiny znamych latek, urcuje jejich spole¢né a rozdilné
vlastnosti a zméri zakladni veliciny pomoci jednoduchych ndstroji a pristroji

» uplatiuje zdakladni hygienické, reZimové a jiné zdravotné preventivni ndavyky s vyuZi-
tim elementdrnich znalosti o lidském téle; projevuje vhodnym chovdnim a ¢innostmi
vztah ke zdravi

» dodriuje zasady bezpecného chovdni tak, aby neohroZoval zdravi své a zdravi jinych

» uplatriuje zakladni pravidla ucastniku silnicniho provozu z pozice cyklisty

=  pracuje podle slovniho ndvodu a predlohy; vytvdri pfiméfenymi pracovnimi operacemi
a postupy na zdkladé své predstavivosti riizné vyrobky z daného materidlu; vyuZiva pri
tvorivych c¢innostech s riiznym materialem prvky lidovych tradic; voli vhodné pracovni
pomiicky, ndstroje a nacini vzhledem k pouZitému materidlu

= dodriuje zasady hygieny a bezpecnosti prdce, poskytne prvni pomoc pfi urazu

ucivo

Praha - jeji ¢asti, minulost a soucasnost, vyznacné budovy, dopravni sit, sluzby a obchod, za-
klady statniho zfizeni a politického systému CR, statni symboly, okolni krajina — zemsky po-
vrch a jeho tvary, vodstvo na pevninég, vliv krajiny na Zivot lidi, pdsobeni lidi na krajinu a Zivotni
prostiedi, orienta¢ni body a linie, svétové strany, souziti lidi — zdjmové spolky, politické
strany, pomoc nemocnym, sociadlné slabym, chovani lidi — vlastnosti lidi, pravidla slusSného
chovani, pravo a spravedlnost — zakladni lidska prava a prava ditéte, vlastnictvi — soukromé,
verejné; penize, kultura — podoby a projevy kultury, kulturni instituce, sou¢asnost a minulost
v nasem Zivoté — pribéh lidského Zivota, generace, regiondlni pamatky — péce o pamatky,
baje, myty, povésti, latky a jejich vlastnosti — tridéni latek, zmény latek a skupenstvi, vlast-
nosti, porovnavani latek a méreni velicin s praktickym uzivanim zakladnich jednotek, voda a
vzduch — vyskyt, vlastnosti a formy vody, obéh vody v pfirodé; vlastnosti, proudéni vzduchu,
vyznam pro Zivot, nerosty a horniny, plida — nékteré hospodarsky vyznamné horniny a ne-
rosty, zvétravani, vznik pldy a jeji vyznam, lidské télo — Zivotni potfeby a projevy, zakladni
stavba a funkce, osobni bezpeci — bezpecné chovani v rizikovém prostiedi a v silni¢nim pro-
vozu; Cisla tisnového volani, spravny zplsob volani na tisnové linky, jednoduché pracovni ope-
race a postupy, organizace prace, vyuzivani

pracovnich pomlcek; lidové zvyky, tradice, femesla

4. a 5. rocnik
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SKOLNI VYSTUPY

Z3k:

urci svétové strany v prirodé i podle mapy, orientuje se podle nich a Fidi se podle zd-
sad bezpecného pohybu a pobytu v pfirodé

urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo pobytu vzhledem ke krajiné a statu
rozliSsuje mezi ndacrty, plany a zdakladnimi typy map; vyhleddva jednoduché udaje o
prirodnich podminkdch a sidlistich lidi na mapdch nasi republiky, Evropy a polokouli
vyhleda typické regiondlini zvidstnosti prirody, osidleni, hospodadrstvi a kultury, jedno-
duchym zpisobem posoudi jejich vyznam z hlediska pFirodniho, historického, politic-
kého, spravniho a viastnického

zprostredkuje ostatnim zkusSenosti, zdaZitky a zajimavosti z viastnich cest a porovnd
zpusob Zivota a pFirodu v nasi vlasti i v jinych zemich

objevuje a zjistuje propojenost prvki Zivé a neZivé pfirody, princip rovnovdhy pfirody
a nachadzi souvislosti mezi konec¢nym vzhledem prirody a ¢innosti ¢lovéka

vysvétli na zdkladé elementdrnich poznatkii o Zemi jako soucdsti vesmiru souvislost

s rozdélenim casu a stridanim roc¢nich obdobi

rozlisuje hlavni orgdny stdatni moci a nékteré jejich zdstupce, symboly naseho statu

a jejich vyznam

orientuje se v zakladnich formdch vlastnictvi; pouZivd penize v béZnych situacich
pracuje s casovymi udaji a vyuZiva zjisténych udaji k pochopeni vztaht mezi déji

a mezi jevy

vyuziva archivi, knihoven, sbirek muzei a galerii jako informacnich zdroji pro pocho-
peni minulosti; zdivodni zdakladni vyznam chranénych casti pfirody, nemovitych i mo-
vitych kulturnich pamadtek

rozezndvd soucasné a minulé a orientuje se v hlavnich redliich minulosti a soucasnosti
nasi vlasti s vyuZitim regiondlnich specifik

srovndvd a hodnoti na vybranych ukdzkdch zpisob Zivota a prdce predki na nasem
uzemi v minulosti a soucasnosti s vyuZitim regiondlnich specifik

objasni historické diivody pro zarazeni statnich svatki a vyznamnych dnii

porovndvd na zdkladé pozorovdni zdkladni projevy Zivota na konkrétnich organis-
mech, prakticky tfidi organismy do znamych skupin, vyuZiva k tomu i jednoduché klice
a atlasy

zkoumd zdkladni spolecenstva ve vybranych lokalitdch regiond, zdivodni podstatné
vzdjemné vztahy mezi organismy a nachazi shody a rozdily v pFizplisobeni organismii
prostredi

zhodnoti nékteré konkrétni ¢innosti clovéka v prirodé a rozlisuje aktivity, které mohou
prostiedi i zdravi ¢lovéka podporovat nebo poskozovat

zaloZi jednoduchy pokus, napldnuje a zdivodni postup, vyhodnoti a vysvétli vysledky
pokusu
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provddi jednoduché péstitelské cinnosti, samostatné vede péstitelské pokusy a pozo-
rovani

osetruje a péstuje podle danych zdsad pokojové i jiné rostliny

voli podle druhu péstitelskych ¢innosti spravné pomiicky, ndstroje a nacini

vyuZiva poznatki o lidském téle k vysvétleni zdakladnich funkci jednotlivych orgdno-
vych soustav a podpore viastniho zdravého zpilisobu Zivota

rozlisuje jednotlivé etapy lidského Zivota a orientuje se ve vyvoji ditéte pred a po jeho
narozeni

ucelné pldanuje sviij ¢as pro uceni, prdci, zdbavu a odpocinek podle viastnich potreb

s ohledem na oprdvnéné ndroky jinych osob

uplatriuje zakladni dovednosti a navyky souvisejici s podporou zdravi a jeho preven-
tivni ochranou

osetri drobnd poranéni a zajisti Iékarskou pomoc

orientuje se v bezpecnych zpiisobech sexudlniho chovdni mezi chlapci a dévcaty

v daném véku

poskytne prvni pomoc p¥i urazu

orientuje se v zakladnim vybaveni kuchyné

pripravi samostatné jednoduchy pokrm

dodriuje pravidla spravného stolovdni a spolec¢enského chovdni
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ucCivo

Ceska republika, regiony CR — Praha a vybrané oblasti CR, surovinové zdroje, vyroba, sluzby
a obchod, nase vlast — domov, krajina, ndrod, statni sprava a samosprava, armada vlastnictvi
— soukromé, verejné, osobni, spole¢né; hmotny a nehmotny majetek; penize, kultura — kul-
turni instituce, masova kultura a subkultura, Evropa a svét — kontinenty, evropské staty, EU,
cestovani, mapy obecné zemépisné a tematické — obsah, grafika, vysvétlivky, nékteré za-
kladni globalni problémy; Vesmir a Zemé — slunecni soustava, den a noc, ro¢ni obdobi, Zi-
votni podminky — rozmanitost podminek Zivota na Zemi; vyznam ovzdusi, vodstva, pid, rost-
linstva a ZivociSstva na Zemi; podnebi a pocasi, rovnovaha v pfirodé — vyznam, vzajemné
vztahy mezi organismy, zakladni spolec¢enstva, ohleduplné chovani k pfirodé a ochrana pfi-
rody — odpovédnost lidi, ochrana a tvorba Zivotniho prostfedi, ochrana rostlin a Zivocich,
likvidace odpadd, Zivelné pohromy a ekologické katastrofy, orientace v case a Casovy fad —
déjiny jako Casovy sled uddlosti, kalendare, letopocet, sou¢asnost a minulost v naSem zivoté
— promény zpUsobu Zivota, bydleni, predméty denni potfeby, statni svatky a vyznamné dny,
rostliny, houby, Zivocichové — znaky Zivota, Zivotni potfeby a projevy, rizika v pfirodé, rizika
spojena s rocnimi obdobimi a sezénnimi ¢innostmi, mimoradné udalosti zpisobené pfirod-
nimi vlivy a ochrana pred nimi, pribéh a zplsob Zivota, vyZiva, stavba téla u nékterych nej-
znaméjsich druhd, vyznam v pfirodé a pro ¢lovéka; lidské télo — Zivotni potfeby a projevy,
zakladni stavba a funkce, pohlavni rozdily mezi muzem a Zenou, zaklady lidské reprodukce,
vyvoj jedince, partnerstvi, manzelstvi, rodicovstvi, zaklady sexualni vychovy — rodina a part-
nerstvi, sexualita, vztahy v rodiné, partnerské vztahy, osobni vztahy, eticka stranka vztahti,
biologické a psychické zmény v dospivani, etickd stranka sexuality, HIV/AIDS (cesty pfenosu),
ochrana pred infekcemi pfenosnymi krvi, ndvykové latky, péce o zdravi, zdrava vyziva —
denni rezim, pitny rezim, pohybovy rezim, zdrava strava; nemoc, drobné Urazy a poranéni,
prvni pomoc, Urazova zabrana; osobni, intimni a duSevni hygiena; osobni bezpeci — bezpecné
chovani v rizikovém prostredi, mimoradné udalosti a rizika ohrozeni s nimi spojena, postup
v pfipadé ohroZeni — varovny signal, evakuace, zkouska sirén, pozary — pri€iny a prevence
vzniku pozart, ochrana a prevence a evakuace pfi pozaru, integrovany zachranny systém,
bezpecné chovani v silni¢nim provozu v roli chodce a cyklisty; péstovani rostlin; vybaveni a
vyuziti kuchyné, vyZiva, stolovani, zptsoby uchovavani potravin, funkce pocitace a pridav-
nych zafizeni, seznameni s formaty soubor(, multimedialni vyuZiti pocitace, postupy pfi béz-
nych problémech s hardware a software, zasady bezpecnosti prace a prevence zdravotnich
rizik spojenych s dlouhodobym vyuZivanim vypocetni techniky, hraci automaty a pocitace,
zavislost, nebezpeci komunikace

prostfednictvim elektronickych médii, formy komunikace, ndstroje vyhleddvani informaci,
formulace pozadavku pfi vyhledavani na internetu, zakladni funkce textového a grafického
editoru, — rozpocet, prijmy a vydaje domacnosti, hotovostni a bezhotovostni forma penéz,
zpusoby placeni, banka jako spravce penéz, uspory a pujcky, reklamace, korupce a proti-
pravni jednani
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PRUREZOVA TEMATA

Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvic¢eni
dovednosti zapamatovani, feseni problém; dovednosti pro uceni a studium; Sebepoznani a
sebepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje
psychika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promita mé ja v mém
chovéni; mudj vztah ke mné samé/mu; moje uceni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a vy-
rovnané sebepojeti; Seberegulace a sebeorganizace — cviceni sebekontroly, sebeovladani —
regulace vlastniho jedndni i prozivani, viile; organizace vlastniho casu, planovani uceni a stu-
dia; stanovovani osobnich cil( a kroku k jejich dosazeni; Psychohygiena — dovednosti pro po-
zitivni naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socidlni dovednosti pro predchazeni stre-
sum v mezilidskych vztazich; dobra organizace ¢asu; dovednosti zvladani stresovych situaci
(rozumové zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani po-
moci pfi potizich; Kreativita — cviceni pro rozvoj zakladnich rysQ kreativity (pruznosti ndpadda,
originality, schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality),
tvorivost v mezilidskych vztazich; Poznavani lidi — vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé;
rozvoj pozornosti vici odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech; chyby pfi poznavani lidi;
Mezilidské vztahy — péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled
na svét oima druhého, respektovani, podpora, pomoc; lidskd prava jako regulativ vztah(;
vztahy a nase skupina/trida (prace s pfirozenou dynamikou dané tridy jako socialni skupiny);
Komunikace

— tec téla, fe€ zvukl a slov, rfe¢ predmétll a prostiedi vytvareného clovékem, fec€ lidskych
skutkd; cvi¢eni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti pro sdélovani
verbalni i neverbalni (technika reci, vyraz feci, cvi€eni v neverbalnim sdélovani); specifické
komunika¢ni dovednosti (monologické formy - vstup do tématu ,rétorika“); dialog (vedeni
dialogu, jeho pravidla a fizeni, typy dialogll); komunikace v rliznych situacich (informovani,
odmitani, omluva, pozdrav, prosba, presvédcovani, reseni konfliktd, vyjednavani, vysvétlo-
vani, zadost apod.); efektivni strategie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni ob-
rany proti agresi a manipulaci, oteviend a pozitivni komunikace; pravda, lez a pfedstirani v
komunikaci; Kooperace a kompetice — rozvoj individualnich dovednosti pro kooperaci (sebe-
regulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., dovednost odstoupit od vlastniho napadu, do-
vednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.);
rozvoj socialnich dovednosti pro kooperaci (jasna a respektujici komunikace, feseni konflikta,
podtizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); rozvoj individualnich a socialnich doved-
nosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence; Reseni problém(i a rozhodovaci doved-
nosti — dovednosti pro feSeni problém( a rozhodovani z hlediska rGznych typ( problém a
socialnich roli problémy v mezilidskych vztazich, zvladani uc¢ebnich problémd vazanych na
latku pfedmétdll, problémy v seberegulaci; Hodnoty, postoje, prakticka etika — analyzy vlast-
nich i cizich postojl a hodnot a jejich projeva v chovani lidi; vytvareni povédomi o kvalitach
typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; pomahajici a prosocialni
chovani (¢lovék neocekdva protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky problematickych si-
tuacich vSedniho dne; Obcanska spolecnost a Skola — Skola jako model otevieného partner-
stvi a demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické vztahy ve skole;
zpusoby uplatiovani demokratickych principli a hodnot v kazdodennim Zivoté skoly (vyznam
aktivniho zapojeni
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zakl do Zakovské samospravy - zakovskych rad ¢i parlamentt); formy participace Zakd na Zi-
voté mistni komunity; spoluprdce skoly se spradvnimi organy a institucemi v obci; Ob¢an, ob-
c¢anska spolecnost a stat — obcan jako odpovédny clen spole¢nosti (jeho prdva a
povinnosti, schopnost je aktivné uplatiiovat, pfijimat odpovédnost za své postoje a Ciny, an-
gazovat se a byt zainteresovany na zajmu celku); Listina zdkladnich prdv a svobod, prava a
povinnosti ob¢ana; uloha ob¢ana v demokratické spolecnosti; zakladni principy a hodnoty de-
mokratického politického systému (pravo, spravedInost, diferenciace, riznorodost); principy
souziti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitdm, vzajemnda komunikace a spoluprace,
priciny nedorozuméni a zdroje konfliktd); Formy participace ob¢ant v politickém Zivoté —
volebni systémy a demokratické volby a politika (parlamentni, krajské a komundlni volby);
obec jako zakladni jednotka samospravy statu; spole¢enské organizace a hnuti; Principy de-
mokracie jako formy vlady a zplisobu rozhodovani — demokracie jako protivaha diktatury a
anarchie; principy demokracie; zakladni kategorie fungovani demokracie (spravedinost, rad,
norma, zakon, pravo, morélka); vyznam Ustavy jako zakladniho zakona zemé&; demokratické
zpUsoby rfeseni konfliktl a problémU v osobnim Zivoté i ve spolecnosti;

Evropa a svét nds zajima — rodinné pribéhy, zazitky a zkuSenosti z Evropy a svéta; mista, uda-
losti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé; Zivot
déti v jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narodd Evropy; Objevujeme Evropu a
svét — nasSe vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét; mezinarodni setkavani; statni a
evropské symboly; Den Evropy; Zivot Evropan( a styl Zivota v evropskych rodindch; Zivotni
styl a vzdélavani mladych Evropant; Jsme Evropané — kofeny a zdroje evropské civilizace;
klicové mezniky evropské historie; Evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungo-
vani; Ctyfi svobody a jejich dopad na Zivot jedince; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezi-
narodni organizace a jejich pfispéni k reSeni problém0 déti a mladeze;

Kulturni diference — jedinec¢nost kazdého ¢lovéka a jeho individualni zvlastnosti; ¢lovék jako
nedilnd jednota télesné i dusevni stranky, ale i jako soucdst etnika; poznavani vlastniho kul-
turniho zakotveni; respektovani zvlastnosti rlznych etnik (zejména cizincl nebo pfislusnikd
etnik Zijicich v misté $koly); zakladni problémy sociokulturnich rozdilé v Ceské republice a v
Evropé; Lidské vztahy — pravo vsech lidi Zit spolecné a podilet se na spolupréci; udrzovat to-
lerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socialni, na-
bozenské, zajmové nebo generacni prislusnost; vztahy mezi kulturami (vzdjemné obohaco-
vani rliznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich rozdilnosti); predsudky a vZité stereotypy
(pficiny a dasledky diskriminace); dulezitost integrace jedince v rodinnych, vrstevnickych a
profesnich vztazich; uplatiovani principu slusného chovani (zakladni moralni normy); vyznam
kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti; tolerance, empatie, umét se vzit
do role druhého; lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni Zak( z odlisSného kulturniho pro-
stfedi do kolektivu tfidy; Etnicky pavod — rovnocennost vSech etnickych skupin a kultur; od-
lisSnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; postaveni narodnostnich mensin; zakladni informace
o riznych etnickych a kulturnich skupindch Zijicich v ¢eské a evropské spolec¢nosti; rizné zp(-
soby Zivota, odliSné mysleni a vnimani svéta; projevy rasové nesnasenlivosti — jejich rozpo-
zndvani a davody vzniku; Multikulturalita — multikulturalita sou¢asného svéta a predpokla-
dany vyvoj v budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzdjemného obohacovani; speci-
fické rysy jazyka a jejich rovnocennost; naslouchdni druhym, komunikace s pfislusniky odlis-
nych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem; vyznam uzivani ciziho jazyka jako
nastroje dorozumeéni a celozivotniho vzdélavani; Princip socidlniho smiru a solidarity — od-
povédnost a prispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudkd vUci
etnickym skupindam; nekonfliktni Zivot v multikulturni spole¢nosti; aktivni spolupodileni dle
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svych moZnosti na pretvareni spolecnosti, zohlednéni potreb minoritnich skupin; otazka lid-
skych prav, zdkladni dokumenty;

Ekosystémy — les (les v nasem prostredi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole
(vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zpUisoby hospodareni na nich, pole a jejich
okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodafstvim, dlleZitost pro krajinnou
ekologii); more (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, morské rasy a kyslik, cyklus oxidu
uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohrozovani, globalni vy-
znam a vyznam pro nas); lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a
vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni
pfirody v pribéhu vzniku civilizace az po dnesek); Zakladni podminky Zivota — voda (vztahy
vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve
svété a u nas, zpusoby reseni); ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, ohroZovani ovzdusi a kli-
matické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nds); plida (propojenost slozek pro-
stredi, zdroj vyzivy, ohroZeni pldy, rekultivace a situace v okoli, zmény v potiebé zemé-
délské pudy, nové funkce zemédélstvi v krajiné; ochrana biologickych druht (dlvody ochrany
a zpusoby ochrany jednotlivych druh(l); ekosystémy — biodiverzita (funkce ekosystémdu, vy-
znam biodiverzity, jeji Urovné, ohrozovani a ochrana ve svété a u nds); energie (energie a
Zivot, vliv energetickych zdroja na spolecensky rozvoj, vyuzivani energie, moznosti a zplsoby
Setteni, mistni podminky); ptirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich vycerpa-
telnost, vlivy na prostredi, principy hospodareni s pfirodnimi zdroji, vyznam a zpUsoby zis-
kavani a vyuzivani ptirodnich zdroju v okoli); Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
—zemédélstvi a Zivotni prosttedi, ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostfedi (vyznam
a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prostredi, druhy dopravy a ekologicka zatéz,
doprava a globalizace), primysl a Zivotni prostfedi (prlimyslova revoluce a demograficky vy-
voj, vlivy priimyslu na prostfedi, zpracovavané materidly a jejich plsobeni, vliv pravnich a
ekonomickych nastrojd na vztahy prlmyslu k ochrané Zivotniho prostredi, pramysl a udrzi-
telny rozvoj spole¢nosti); odpady a hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zpu-
soby hospodareni s odpady, druhotné suroviny); ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vy-
znam ochrany pfirody a kulturnich pamatek; pravni reSeni u nas, v EU a ve svété, priklady z
okoli, zasada predbéiné opatrnosti; ochrana prirody pfi masovych sportovnich akcich — za-
sady MOV) zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspek-
tivy); dlouhodobé programy zamérené k ristu ekologického védomi verejnosti (Statni pro-
gram EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den Zivotniho prostredi OSN, Den Zemé apod.); Vztah
clovéka k prostiedi — nase obec (pfirodni zdroje, jejich plivod, zpUsoby vyuZivani a feseni od-
padového hospodarstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho
prostiedi v obci - instituce, nevladni organizace, lidé); nas Zivotni styl (spotfeba véci, energie,
odpady, zpUsoby jednani a vlivy na prostredi); aktualni (lokalni) ekologicky problém (pfiklad
problému, jeho pfricina, disledky, souvislosti, moZnosti a zplUsoby feseni, hodnoceni, viastni
nazor, jeho zdlvodnovani a prezentace); prostredi a zdravi (rozmanitost vlivi prostredi na
zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, moznosti a zplsoby ochrany zdravi); nerovno-
meérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky prostifedi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi,
pric¢iny a disledky zvySovani rozdill globalizace a principy udrzitelnosti rozvoje, priklady jejich
uplatiovani ve svété, u nas)
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5.7 PRIRODOPIS

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmét se vyucuje jako povinny ve vSech rocnicich Il. stupné. Standardni vyuéovaci jednotky
jsou doplnény projekty, vychdzkami, exkurzemi a dalSimi formami vyucovani. Obsah pred-
métu je vytvoren ze vzdélavaciho oboru Pfirodopis a zahrnuje rovnéz prirezové téma Envi-
ronmentalni vychova.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

pozorovani, experimentovani, vysvétlovani, odhadovani, kvantifikace, méreni, porovnavani,
tfidéni, usuzovani, predvidani, formulovani a ovérovani hypotéz, laboratorni prace, aplikace
znalosti na redlné Zivotni situace, prace s vyukovymi programy, samostatnd prace, defino-
vani, otazky a dalsi techniky mapovani prekonceptd zakl a zkoumani novych témat, diskuse,
dramaticka improvizace, hry v roli, prace individualni, ve skupiné i ve dvojicich, prace s infor-
macemi - slovniky, encyklopedie, vyuziti digitalnich technologii — vyhledavani zdrojl a infor-
maci z dostupnych webovych stranek internetu, vyuzivani edukacnich program, tvorba
vlastnich prezentaci.

6. rocnik

SKOLNI VYSTUPY

Zak:

= aplikuje praktické metody pozndvdni pfirody

» dodrzuje zakladni pravidla bezpecnosti prdace a chovani pfi pozndvadni Zivé a neZivé
prirody

» rozlisi zakladni projevy a podminky Zivota, orientuje se vdaném prehleduvyvoje
organismii

= popiSe zdakladni rozdily mezi burikou rostlin, Zivocichti a bakterii a objasni funkci
zakladnich organel

* rozpoznd, porovnd a objasni funkci zakladnich orgdnii (orgdanovych soustav) rostlin i
Zivocichu

» tfidi organismy a zaradi vybrané organismy do Fisi a niZSich taxonomickych jednotek

= vysvétli podstatu pohlavniho a nepohlavniho rozmnoZovadni a jeho vyznam z hlediska
dédicnosti

= uvede priklady dédicnosti v praktickém Zivoté a pfiklady vlivu prostredi na utvareni
organismii

» uvede na prikladech z béZného Zivota vyznam viri a bakterii v pfirodé i pro ¢lovéka

®  rozpoznd nase nejznaméjsi jedlé a jedovaté houby s plodnicemi a porovnd je podle
charakteristickych znaki

= vysvétli rizné zplsoby vyZivy hub a jejich vyznam v ekosystémech a misto
v potravnich retézcich

= objasni funkci dvou organismii ve stélce lisejniki
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uCIvo

praktické metody poznavani prirody — pozorovani lupou a mikroskopem (ptipadné daleko-
hledem), zjednodusené urcovaci klice a atlasy, zalozeni herbare a sbirek, ukazky odchytu
nékterych Zivocichl, jednoduché rozéleriovani rostlin a Zivocich(, vyznamni biologové a je-
jich objevy, zaklady evolucni teorie; vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy Zivota a jeho vyznam
—vyZziva, dychani, rlst, rozmnoZovani, vyvin, reakce na podnéty; zakladni struktura Zivota —
bunky, pletiva, tkané, organy, organové soustavy, organismy jednobunééné a mnohobu-
nécné, vyznam a zasady tfidéni organismt, dédi¢nost a proménlivost organismd — pod-
stata dédicnosti a prenos dédic¢nych informaci, gen, kfizeni, viry a bakterie — vyskyt, vyznam
a praktické vyuziti, houby bez plodnic — zakladni charakteristika, pozitivni a negativni vliv na
Clovéka a Zivé organismy, houby s plodnicemi

— stavba, vyskyt, vyznam, zdsady sbéru, konzumace a prvni pomoc pti otravé houbami,
liSejniky — stavba, symbidza, vyskyt a vyznam

7. rocnik

SKOLNI VYSTUPY

Zak:

= rozliSuje a porovnd jednotlivé skupiny a znaky Zivocichl, popise vnéjsi a vnitini
stavbu vybranych druhii Zivocichd, urcuje vybrané Zivocichy, zarazuje je do hlavnich
taxonomickych skupin

= odvodi na zdkladé pozorovadni zakladni projevy chovadni Zivocichi v pFirodé, na
prikladech objasni jejich zpisob Zivota a pFizptisobeni danému prostredi zhod-
noti vyznam Zivocichi v prirodé i pro ¢lovéka uplathiuje zasady bezpecného cho-
vdni ve styku se ZivoCichy

» odvodi na zdkladé pozorovadni uspordadadni rostlinného téla od buriky pres pletiva aZ
k jednotlivym orgdniim

= porovnd vnéjsi a vnitfni stavbu jednotlivych orgdni a uvede praktické priklady jejich
funkci a vztahi v rostliné jako celku

= vysvétli princip zdkladnich rostlinnych fyziologickych procest a jejich vyuZiti pFi
péstovdni rostlin

= rozlisuje zdkladni systematické skupiny rostlin a urcuje jejich vyznacné zdstupce
pomoci klica a atlast

= odvodi na zakladé pozorovdni prirody zavislost a prizptisobeni nékterych rostlin
podminkam prostredi

= porovnd zdkladni vnéjsi a vnitini stavbu vybranych Zivocichi a vysvétli funkci
jednotlivych orgadnii

= v pfripadé potieby poskytne adekvatni prvni pomoc

67




uCIvo

zoologie - vyvoj, vyvin a systém ZivocCichl (strunatci), projevy a chovani Zivocicha (plasténci,
bezlebecni), projevy a chovani Zivocichli — obratlovci (kruhousti — mihule, paryby — Zraloci a
rejnoci, ryby — sladkovodni, morské (rozmnozovani), obojzivelnici — ve vodé i na sousi, plazi -
zelvy, krokodyli, Supinati (jestéri a hadi), vznik a vyvoj ptak( chovani ptakd (vodni, mokradni a
mofsti ptaci, dravci a sovy, lesni stromovi ptaci, ptaci — okraje lesa, oteviené krajiny, bieh(
tekoucich vod, anatomie a morfologie rostlin — stavba a vyznam jednotlivych ¢asti téla vyssich
rostlin (kofen, stonek, list, kvét, semeno, plod), fyziologie rostlin — zakladni principy fotosyn-
tézy, dychani, rastu, rozmnozovani, systém rostlin — poznavani a zafazovani danych zastupcl
béznych druhi fas, mechorost(, kapradorostli (plavuné, preslicky, kapradiny), nahosemen-
nych a krytosemennych rostlin (jednodéloznych a dvoudéloznych); jejich vyvoj a vyuzZiti hos-
podarsky vyznamnych zdstupcl; vyznam rostlin a jejich ochrana,

. rocnik

SKOLNI VYSTUPY

Zak:

» rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny savcu, popisuje vnéjsi a vnitini stavbu téla
vybranych Zivocichd, zarazuje je do hlavnich taxonomickych skupin

» odvodi na zdkladé pozorovdni zakladni projevy chovdni savcii v prirodé, na pfi-
kladech objasni jejich zpisob Zivota a prizplisobeni danému prostredi

»  zhodnoti vyznam Zivocichii v pfirodé i pro ¢lovéka uplatriuje zdsady bezpecného chovadni
ve styku se ZivocCichy

= urci polohu a objasni stavbu a funkci orgdnii a organovych soustav lidského téla,
vysvétli jejich vztahy

= orientuje se v zdkladnich vyvojovych stupnich fylogeneze ¢lovéka

= objasni vznik a vyvin nového jedince od poceti aZ do stari

= rozlisuje pFiciny, pripadné priznaky béZnych nemoci a uplatriuje zdsady jejich
prevence a lécby, objasni vyznam zdravého zpiisobu Zivota

= aplikuje predlékaiskou prvni pomoc pFi poranéni a jiném poskozeni téla

= ddvd do souvislosti sloZeni stravy a zplsob stravovdni s rozvojem civilizacnich nemoci
a v ramci svych moznosti uplatnuje zdravé stravovaci navyky

= uplatriuje osvojené preventivni zplisoby rozhodovdni, chovdni a jedndni v souvislosti
s béznymi, pfenosnymi, civilizaénimi a jinymi chorobami; svéri se se zdravotnim pro-
blémem a v pripadé potieby vyhledd odbornou pomoc

= respektuje vyznam sexuality v souvislosti se zdravim, etikou, mordlkou a pozitivnimi
Zivotnimi cili, chape vyznam zdrZenlivosti v dospivdani a odpovédného sexudlniho
chovdni
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uCIvo

vnitfni a vnéjsi stavba téla savci, funkce jednotlivych ¢asti téla (organové soustavy) — vyvoj
savcll, prizplsobeni prostiedi, prehled hlavnich skupin savcl, porovnani vnitini a vnéjsi
stavby téla, savci vejcorodi a Zivorodi — vacnatci a placentalové (hmyzozravci, letouni, chu-
dozubi, hlodavci, zajici, Selmy, ploutvonoZci, kytovci, chobotnatci, lichokopytnici, sudoko-
pytnici, primati, etologie — zvifeci dorozumivani

fylogeneze a ontogeneze ¢lovéka — plvod clovéka, vyvoj druhu, rozmnoZovani ¢lovéka, ana-
tomie a fyziologie — stavba a funkce jednotlivych ¢asti lidského téla, organy, organové sou-
stavy (opérna, pohybova, obéhova, dychaci, travici, vyluovaci a rozmnoZovaci, fidici), vyssi
nervova ¢innost, nemoci, Urazy a prevence — pficiny, pfiznaky, praktické zasady a postupy
pfi |é¢eni béznych nemoci; zdvazna poranéni a Zivot ohroZujici stavy, epidemie Zivotni styl —
pozitivni a negativni dopad prostredi a Zivotniho stylu na zdravi ¢lovéka

détstvi, puberta, dospivani —télesné, dusevni a spolecenské zmény, sexudlni dospivani a re-
produkéni zdravi — predéasna sexualni zkusenost, promiskuita, zdravi reprodukéni soustavy,
sexualita jako soucdst formovani osobnosti, zdrzenlivost, civilizacni choroby — zdravotni ri-
zika, preventivni a |ékarskd péce problémy téhotenstvi a rodi¢ovstvi mladistvych; poruchy
pohlavni identity, ochrana pred pfenosnymi chorobami, cesty pfenosu ndkaz a jejich pre-
vence, ndkazy respiracni, prenosné potravou, ziskané v pfirodé, pfenosné krvi a sexudlnim
kontaktem, prenosné bodnutim hmyzu a stykem se zvifaty; ochrana pred chronickymi ne-
prenosnymi chorobami a pred uUrazy — prevence kardiovaskularnich a metabolickych one-
mocnéni; preventivni a |é¢ebna péce; odpovédné chovani v situacich Urazu a Zivot ohroZuji-
cich stavll (Urazy v domdcnosti, pti sportu, na pracovisti, v dopravé), zdklady prvni pomoci.
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9. rocnik

SKOLNI VYSTUPY

Zak:

= objasni vliv jednotlivych sfér Zemé na vznik a trvani Zivota

= rozpoznd podle charakteristickych vliastnosti vybrané nerosty a horniny s pouZitim
urcovacich pomiicek

= rozlisuje disledky vnitrnich a vnéjsich geologickych déji, véetné geologického obéhu
hornin i obéhu vody

=  porovnd vyznam plidotvornych Ciniteli pro vznik pidy, rozlisuje hlavni pidni typy a
pudni druhy v nasi prirodé

» rozlisuje jednotliva geologickd obdobi podle charakteristickych znakd

* uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj riiznych ekosystémi a charakteri-
zuje mimoradné udadlosti zplisobené vykyvy pocasi a dalsimi prirodnimi jevy, jejich
doprovodné jevy a moziné dopady i ochranu pred nimi

= uyvede priklady vyskytu organismii v urcitém prostredi a vztahy mezi nimi

» rozlisuje a uvede priklady systémii organismi — populace, spolecenstva, ekosystémy
a objasni na zdkladé prikladu zakladni princip existence Zivych a neZivych sloZzek eko-
systému

= vysvétli podstatu jednoduchych potravnich Fetézcii v riiznych ekosystémech
a zhodnoti jejich vyznam

» uvede priklady kladnych i zapornych vlivii ¢lovéka na Zivotni prostredi a priklady
naruseni rovnovdhy ekosystému

uCivo

Zemé — vznik a stavba Zemé, nerosty a horniny —vznik, vlastnosti, kvalitativni tfidéni, prak-
ticky vyznam a vyuziti zastupc(, uréovani jejich vzorkd; seznameni s krystalografii, vnéjsi a
vnitini geologické procesy — priciny a dusledky, plidy — sloZeni, vlastnosti a vyznam pldy
pro vyZivu rostlin, jeji hospodarsky vyznam pro spolecnost, nebezpedi a priklady jeji de-
vastace, moznosti a priklady rekultivace, vyvoj zemské kiry a organismi na Zemi — geo-
logické a klimatické zmény a jejich vliv na vyvoj Zivota, vyskyt typickych

organism0 a jejich pFizplsobovani prostfedi, geologicky vyvoj a stavba tizemi CR — Cesky
masiv, Karpaty, podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu, vyznam vody a teploty prostfedi pro
Zivot, ochrana a vyuZiti pfirodnich zdrojli, vyznam jednotlivych vrstev ovzdusi pro Zivot, vlivy
znecisténého ovzdusi a klimatickych zmén na Zivé organismy a na ¢lovéka mimoradné uda-
losti zpusobené pfirodnimi vlivy — pficiny vzniku mimoradnych udalosti, pfirodni svétové
katastrofy, nejéastéjsi mimoradné pfirodni udalosti v CR (povodné, vétrné boure, snéhové
kalamity, laviny, naledi) a ochrana pred nimi

organismy a prostiedi — vzajemné vztahy mezi organismy, mezi organismy a prostredim;
populace, spolecenstva, pfirozené a umélé ekosystémy, potravni retézce, rovnovaha v eko-
systému, ochrana pftirody a Zivotniho prostredi — globalni problémy a jejich feseni,
chranéna uzemi
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PRUREZOVE TEMA

Ekosystémy — les (les v nasem prostredi, produkéni a mimoprodukéni vyznamy lesa); pole
(vyznam, zmény okolni krajiny vlivem ¢lovéka, zplisoby hospodareni na nich, pole a jejich
okoli); vodni zdroje (lidské aktivity spojené s vodnim hospodarstvim, dllezitost pro krajinnou
ekologii); more (druhova odlisnost, vyznam pro biosféru, morské rasy a kyslik, cyklus oxidu
uhli¢itého) a tropicky destny les (porovnani, druhova rozmanitost, ohroZzovani, globalni vy-
znam a vyznam pro nas); lidské sidlo — mésto — vesnice (umély ekosystém, jeho funkce a
vztahy k okoli, aplikace na mistni podminky); kulturni krajina (pochopeni hlubokého ovlivnéni
pfirody v pribéhu vzniku civilizace az po dnesek); Zakladni podminky Zivota — voda (vztahy
vlastnosti vody a Zivota, vyznam vody pro lidské aktivity, ochrana jeji Cistoty, pitna voda ve
svété a u nas, zpusoby feseni); ovzdusi (vyznam pro Zivot na Zemi, ohroZovani ovzdusi a kli-
matické zmény, propojenost svéta, Cistota ovzdusi u nds); plida (propojenost slozek pro-
stfedi, zdroj vyZivy, ohroZeni pldy, rekultivace a situace v okoli, zmény v potfebé zemé-
délské pudy, nové funkce zemédélstvi v krajiné; ochrana biologickych druht (dlvody ochrany
a zpusoby ochrany jednotlivych druh(l); ekosystémy — biodiverzita (funkce ekosystémdu, vy-
znam biodiverzity, jeji Urovné, ohroZzovani a ochrana ve svété a u nas); energie (energie a
Zivot, vliv energetickych zdroja na spolecensky rozvoj, vyuzivani energie, moznosti a zplsoby
Setfeni, mistni podminky); pfirodni zdroje (zdroje surovinové a energetické, jejich vycerpa-
telnost, vlivy na prostredi, principy hospodareni s pfirodnimi zdroji, vyznam a zpUsoby zis-
kavani a vyuzivani pfirodnich zdroji v okoli); Lidské aktivity a problémy Zivotniho prostredi
—zemédélstvi a Zivotni prostredi, ekologické zemédélstvi; doprava a Zivotni prostredi (vyznam
a vyvoj, energetické zdroje dopravy a jeji vlivy na prostfedi, druhy dopravy a ekologicka zatéz,
doprava a globalizace), primysl a Zivotni prostfedi (prlimyslova revoluce a demograficky vy-
voj, vlivy primyslu na prostredi, zpracovavané materidly a jejich pdsobeni, vliv pravnich a
ekonomickych nastrojd na vztahy prlmyslu k ochrané Zivotniho prostredi, pramysl a udrzi-
telny rozvoj spolecnosti); odpady a hospodareni s odpady (odpady a pfiroda, principy a zpu-
soby hospodareni s odpady, druhotné suroviny); ochrana pfirody a kulturnich pamatek (vy-
znam ochrany pfirody a kulturnich pamatek; pravni reSeni u nas, v EU a ve svété, priklady z
okoli, zdsada predbézné opatrnosti; ochrana prirody pfi masovych sportovnich akcich — za-
sady MOV) zmény v krajiné (krajina dfive a dnes, vliv lidskych aktivit, jejich reflexe a perspek-
tivy); dlouhodobé programy zamérené k rastu ekologického védomi verejnosti (Statni pro-
gram EVVO, Agenda 21 EU) a akce (Den Zivotniho prostiedi OSN, Den Zemé apod.); Vztah
clovéka k prostiredi — nase obec (pfirodni zdroje, jejich plivod, zplUsoby vyuZivani a feSeni od-
padového hospodarstvi, pfiroda a kultura obce a jeji ochrana, zajistovani ochrany Zivotniho
prostredi v obci — instituce, nevladni organizace, lidé); nas Zivotni styl (spotieba véci, energie,
odpady, zpUsoby jednani a vlivy na prostredi); aktualni (lokalni) ekologicky problém (pfiklad
problému, jeho pfricina, dusledky, souvislosti, moznosti a zplisoby reseni, hodnoceni, vlastni
nazor, jeho zdUvodnovani a prezentace); prostfedi a zdravi (rozmanitost vlivi prostfedi na
zdravi, jejich komplexni a synergické plsobeni, moznosti a zplsoby ochrany zdravi); nerovno-
meérnost Zivota na Zemi (rozdilné podminky prostredi a rozdilny spolecensky vyvoj na Zemi,
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priciny a disledky zvySovani rozdill globalizace a principy udrzitelnosti rozvoje, ptiklady jejich

uplatfiovani ve svété, u nas)

5.8 ZEMEPIS

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmét se vyucuje jako povinny ve vSech rocnicich Il. stupné. Standardni vyucovaci jednotky
jsou doplnény cvi¢enim v terénu, projekty, vychazkami, exkurzemi a dalSimi formami vyuco-
vani. Obsah predmétu je vytvoren ze vzdéldvaciho oboru zemépis a zahrnuje rovnéz prire-
zové téma vychova k mysleni v evropskych a globalnich souvislostech.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Cviceni v terénu, prace s mapami, plany, nacrtky, pozorovani, poslech, vysvétlovani, odha-
dovani, kvantifikace, méreni, ovéfovani, porovnavani, tfidéni, usuzovani, predvidani, navo-
zovani problémovych uloh, projekty, aplikace znalosti na realné Zivotni situace, prace s
vyukovymi programy, tvorba prezentaci, brainstorming, definovani, otazky a dalsi techniky
mapovani prekonceptld zakl a zkoumani novych témat, vypravéni, predcitani, oteviené
otdazky, diskuse, prace individualni, ve skupiné i ve dvojicich, prace s informacemi - slovniky,
encyklopedie, internet., vyuziti digitdlnich technologii — vyhledavani zdrojl a aktualnich in-
formaci z dostupnych zemépisnych aplikaci a web(; tvorba vlastnich prezentaci atp., vytva-
feni digitalnich mapovych vystupl za pomoci vyuzivani GIS; aplikovani naucenych po-
znatkll z predmétu zemépis (mistopis, zemépisné souvislosti atd.), lvyuzivani digitalnich
technologii, které obsahuji témata z predmétu zemépis (navigace, digitdlni mapy, fotografie
krajiny a terénu atd).,vyuzivani vhodnych digitalnich nastroja pro tvorbu zemépisnych vy-
stupl (mapy.cz, google earth, digitalni atlasy, MS Office, CANVA atd.), [Jpochopeni vyznamu
a obsahu medialnich digitalni vystupu (ikonografiky, mapy) véetné schopnosti rozliSovani
fakenews atd.,[vyuziva Sirokych mozZnosti, které nabizi digitadlni spoluprdce (ode-
slani emaild, vyuzivd moznosti registraci a prihlasovani do portal(i a mozZnosti sdileni atd.).

6. rocnik

SKOLNI VYSTUPY

74k

= organizuje a pfimérené hodnoti geografické informace a zdroje dat z dostupnych karto-
grafickych produktii a elaborati, z grafi, diagrami, statistickych a dalSich informacnich
zdroji

= pouZiva s porozuménim zakladni geografickou, topografickou a kartografickou termi-
nologii

= primérené hodnoti geogrdfické objekty, jevy a procesy v krajinné sfére, jejich urcité pra-
videlnosti, zakonitosti a odlisnosti, jejich vzajemnou souvislost a podminénost, roze-
zndvd hranice (bariéry) mezi podstatnymi prostorovymi slozkami v krajiné

= ovldda zaklady praktické topografie a orientace v terénu

= aplikuje v terénu praktické postupy pri pozorovdni, zobrazovadni a hodnoceni krajiny
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= uplatnuje v praxi zasady bezpecného pohybu a pobytu v krajiné, uplatriuje v modelovych
situacich zasady bezpecného chovdni a jedndni pfi mimorddnych uddlostech

» rozlisuje a porovndvad slozky a prvky pFirodni sféry, jejich vzdjemnou souvislost a podmi-
nénost, rozezndvd, pojmenuje a klasifikuje tvary zemského povrchu

= porovnd pusobeni vnitfnich a vnéjsich procest v prirodni sfére a jejich vliv na prirodu a
na lidskou spolecnost

= porovndvd rizné krajiny jako soucdst pevninské cdsti krajinné sféry, rozlisuje na kon-
krétnich prikladech specifické znaky a funkce krajin

= yvddi konkrétni pFiklady pFirodnich a kulturnich krajinnych sloZek a prvki, prostorové
rozmisténi hlavnich ekosystému (biomii)

= yvddi na vybranych pfikladech zdvazné disledky a rizika pfirodnich a spolecenskych
vlivi na Zivotni prostredi

= zhodnoti postaveni Zemé ve vesmiru a srovndvd podstatné vilastnosti Zemé s ostatnimi
télesy slunecni soustavy

= prokdZe na konkrétnich prikladech tvar planety Zemé, zhodnoti diisledky pohybi Zemé
na Zivot lidi a organismii

uCivo

Zemé jako vesmirné téleso — tvar, velikost a pohyby Zemé, stfidani dne a noci, stfidani roc-
nich obdobi, svétovy cas, ¢asova pasma, datova hranice, smluveny ¢as,

komunikacni geograficky a kartograficky jazyk — vybrané obecné pouzivané geografické, to-
pografické a kartografické pojmy; zakladni topografické utvary: body, liniové a plosné Utvary,
jejich kombinace; hlavni kartografické produkty: pldn, mapa - jazyk mapy: symboly, smluvené
znacky, vysvétlivky; statisticka data a jejich grafické vyjadreni, tabulky; zakladni informaéni
geograficka média a zdroje dat, geograficka kartografie a topografie — glébus, méfritko glo-
busu, zemépisna sit, poledniky a rovnobézky, zemépisné souradnice, urcovani zemépisné
polohy v zemépisné siti; méritko a obsah pland a map, orientace pland a map vzhledem
ke svétovym stranam; praktickd cviceni a aplikace sdostupnymikartografickymi produkty
v tiSténé i elektronické podobé, cvi€eni a pozorovani v terénu mistni krajiny, geografické
exkurze — orientacni body, jevy, pomucky a pfistroje; stanovisté, uréovani hlavnich a vedlej-
Sich svétovych stran, pohyb podle mapy a azimutu, odhad vzdalenosti a vySek objektu v te-
rénu; jednoduché panoramatické nacrtky krajiny, situaéni plany, schematické nacrtky pocho-
dové osy, hodnoceni prirodnich jevl a ukazatell, krajinna sféra — prirodni, spolecenska a
hospodarska, slozky a prvky pfirodni sféry, systém prirodni sféry na planetarni trovni — ge-
ografické pasy, geograficka (Sitkova) pasma, vyskové stupné, systém prirodni sféry na regi-
onalni drovni — prirodni oblasti, krajina — prirodni a spolecenské prostfedi, typy krajin, vztah
pfiroda a spolecnost — trvale udrzitelny Zivot a rozvoj, principy a zdsady ochrany pfirody a
zivotniho prostredi, chranéna uzemi pfirody, globalni ekologické a environmentalni pro-
blémy lidstva,
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7. rocnik

SKOLNI VYSTUPY
Zak

rozlisuje zasadni pfirodni a spolecenské atributy jako kritéria pro vymezeni,
ohraniceni a lokalizaci regionii svéta

lokalizuje na mapadch svétadily, oceany a makroregiony svéta podle zvolenych kritérii,
srovndvd jejich postaveni, rozvojovd jadra a periferni zony

porovndvd a pfimérené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spolec¢enské,
politické a hospoddrské poméry, zvlastnosti a podobnosti, potencidl a bariéry
jednotlivych svétadili, ocedndii, vybranych makroregioni svéta a vybranych
(modelovych) stati

zvazuje, jaké zmény ve vybranych regionech svéta nastaly, nastdvaji, mohou nastat

vsve

a co je pFic¢inou zdsadnich zmén v nich

ucCIvo

svétadily kromé Evropy, makroregiony svéta — urcujici a porovnavaci kritéria; jejich pfimé-
fend charakteristika z hlediska pfirodnich a socioekonomickych poméru s dirazem na vazby
a souvislosti (prirodni oblasti, podnebné oblasti, sidelni oblasti, jazykové oblasti, ndboZenské
oblasti, kulturni oblasti), svétové ocedny — zakladni popis; modelové regiony svéta — vy-
brané modelové pfirodni, spolecenské, politické, hospodarské a environmentalni
problémy, moznosti jejich fesSeni

8. rocnik

SKOLNI VYSTUPY
73k

rozlisuje zdasadni pfirodni a spolecenské atributy jako kritéria pro vymezeni,
ohraniceni a lokalizaci regionti Evropy a Evropské unie

lokalizuje na mapé rozvojovd jadra a periferni zony Evropy a EU

porovndvd a primérené hodnoti polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spolecenské,
politické a hospoddrské poméry, zvlastnosti a podobnosti, potencidl a bariéry vy-
branych (modelovych) stdtii

zvaiuje, jaké zmény v regionu nastaly, nastdvaji, mohou nastat a co je pricinou
zdsadnich zmén v nich

posoudi na primérené urovni prostorovou organizaci evropské populace, jeji rozlo-
Zeni, strukturu, rist, pohyby a dynamiku ristu a pohybi, zhodnoti na vybranych pri-
kladech mozaiku multikulturni Evropy

zhodnoti pfimérené strukturu, slozky a funkce evropského hospodadfistvi, lokalizuje na
mapdch hlavni evropské surovinové a energetické zdroje

porovndva predpoklady a hlavni faktory pro uzemni rozmisténi hospodarskych aktivit
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= porovndvd stdty Evropy a zdjmové integrace stati na zakladé podobnych a odlisnych
znakd

* hodnoti a porovndvd na pfimérené urovni polohu, pfirodni poméry, pfirodni zdroje,
lidsky a hospoddrsky potencidl Ceské republiky v evropském a svétovém kontextu

» Jokalizuje na mapdch jednotlivé kraje Ceské republiky a hlavni jadrové a periferni
oblasti z hlediska osidleni a hospoddriskych aktivit

» yvddi priklady ucasti a piisobnosti Ceské republiky ve svétovych mezindrodnich
a nadndrodnich institucich, organizacich a integracich stati

» vymezi a lokalizuje mistni oblast (region) podle bydlisté nebo skoly

= hodnoti na pfimérené urovni prirodni, hospoddrské a kulturni poméry mistniho
regionu, mozZnosti dalsiho rozvoje, pfimérené analyzuje vazby mistniho regionu
k vyssim uzemnim celkim

uCIvo

Evropa, Evropska unie - svétadil, ocedany — urcujici a porovnavaci kritéria; jejich pfimérend
charakteristika z hlediska ptirodnich a socioekonomickych pomér( s diirazem na vazby a sou-
vislosti (pfirodni oblasti, podnebné oblasti, sidelni oblasti, jazykové oblasti, ndboZenské ob-
lasti, kulturni oblasti), vybrané modelové pfirodni, spolecenské, politické, hospodaiské a en-
vironmentalni problémy, moznosti jejich feseni, obyvatelstvo Evropy — zdkladni geografické,
demografické, hospodarské a kulturni charakteristiky, globalizaéni spolecenské, politické a
hospodarské procesy — aktudlni spole¢enské, sidelni, politické a hospodarské poméry sou-
Casné Evropy, sidelni systémy, evropské hospodaistvi — sektorova a odvétvova struktura,
uzemni délba prace, ukazatelé hospodarského rozvoje a Zivotni Urovné, regionalni spolecen-
ské, politické a hospodaiské utvary — porovndvaci kritéria: narodni a mnohondrodnostni
staty, Casti statd, spravni oblasti, kraje, mésta, aglomerace; hlavni a periferni hospodarské
oblasti Evropy; politicka, bezpecnostni a hospodarska seskupeni (integrace) statli; geopoli-
tické procesy, hlavni svétova konfliktni ohniska;

Ceska republika — zemépisna poloha, rozloha, ¢lenitost, pfirodni poméry a zdroje; obyvatel-
stvo: zakladni geografické, demografické a hospodarské charakteristiky, sidelni poméry; roz-
misténi hospodarskych aktivit, sektorovd a odvétvova struktura hospodarstvi; transformacni
spoleéenské, politické a hospodarské procesy a jejich Uzemni projevy a dopady; hospodarské
a politické postaveni Ceské republiky v Evropé a ve svété, zapojeni do mezinarodni délby
prace a obchodu, regiony Ceské republiky — Uzemni jednotky statni spravy a samospravy,
krajské clenéni, kraj mistniho regionu, preshrani¢ni spoluprace se sousednimi staty v euro-
regionech; mistni region — zemépisna poloha, kritéria vymezeni mistniho regionu, vztahy k
okolnim regiondm, zakladni pfirodni a socioekonomické

charakteristiky a specifika regionu daleZita pro jeho dalsi rozvoj
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9. rocnik

SKOLNI VYSTUPY

Zak:

=  posoudi na pfimérené urovni prostorovou organizaci svétové populace, jeji rozloZeni,
strukturu, rist, pohyby a dynamiku riistu a pohybi, zhodnoti na vybranych prikladech
mozaiku multikulturniho svéta

= posoudi, jak pFirodni podminky souvisi s funkci lidského sidla, pojmenuje obecné
zakladni geografické znaky sidel

=  zhodnoti primérené strukturu, slozky a funkce svétového hospodadrstvi, lokalizuje na
mapdch hlavni svétové surovinové a energetické zdroje

= porovndvd predpoklady a hlavni faktory pro uzemni rozmisténi hospodadrskych aktivit

=  porovndvd stdaty svéta a zdjmové integrace stdti svéta na zakladé podobnych
a odlisnych znaku

» Jokalizuje na mapdch jednotlivych svétadili hlavni aktudlni geopolitické zmény a
politické problémy v konkrétnich svétovych regionech

» vytvdri a vyuZivda osobni myslenkovd (mentdlni) schémata a myslenkové (mentadini)
mapy pro orientaci v konkrétnich regionech, pro prostorové vnimdni a hodnoceni
mist, objekti, jevi a procesi v nich, pro vytvdreni postoji k okolnimu svétu

uCivo

obyvatelstvo svéta — zakladni geografické, demografické hospodarské a kulturni charakte-
ristiky, globaliza¢ni spolecenské, politické a hospodarské procesy — aktualni spolecenské,
politické a hospodarské poméry soucasného svéta, sidelni systémy, svétové hospodarstvi —
sektorova a odvétvova struktura, Uzemni délba prace, ukazatelé hospodarského rozvoje a
Zivotni Urovné, regionadlni spolecenské, politické a hospodarské utvary — porovndvaci krité-
ria: narodni a mnohonarodnostni staty, ¢asti statl, spravni oblasti, kraje, mésta, aglome-
race; hlavni a periferni hospodarské oblasti svéta; politickd, bezpeénostni a hospodarska
seskupeni (integrace) statl; geopolitické procesy, hlavni

sveétova konfliktni ohniska; ochrana ¢lovéka pfi ohrozeni zdravi a Zivota — Zivelné pohromy;
opatreni a chovani v modelovych situacich

PRUREZOVE TEMA

Evropa a svét nas zajima — rodinné pribéhy, zazZitky a zkuSenosti z Evropy a svéta; mista, uda-
losti a artefakty v blizkém okoli majici vztah k Evropé a svétu; nasi sousedé v Evropé; Zivot
déti v jinych zemich; lidova slovesnost, zvyky a tradice narod( Evropy; Objevujeme Evropu a
svét — nase vlast a Evropa; evropské krajiny; Evropa a svét; mezindrodni setkdvani; statni a
evropské symboly; Den Evropy; Zivot Evropan( a styl Zivota v evropskych rodindch; Zivotni
styl a vzdélavani mladych Evropan(; Jsme Evropané — kofeny a zdroje evropské civilizace;
klicové mezniky evropskeé historie; Evropska integrace; instituce Evropské unie a jejich fungo-
vani; ¢tyfi svobody a jejich dopad na Zivot jedince; co Evropu spojuje a co ji rozdéluje; mezi-

narodni organizace a jejich prispéni k reseni problém0( déti a mladeze
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5.9 FYZIKA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmét se vyucuje jako povinny ve vSech rocnicich Il. stupné. Standardni vyucovaci jed-
notky jsou doplnény cvicenim v terénu, projekty, vychazkami, exkurzemi a dalSimi formami
vyucovani. Obsah pfedmétu je vytvoren ze vzdélavaciho oboru Fyzika.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Pozorovani, méreni, experimentovani, modelovani, kladeni otazek, definovani, usuzovani,
orovnavani, tfidéni, predvidani, navozovani problémovych uloh, formulovani hypotéz a jejich
ovérovani vice nezavislymi zplsoby, posuzovani dulezZitosti, spolehlivosti a spravnosti ziska-
nych pfirodovédnych dat pro potvrzeni nebo vyvraceni vyslovovanych hypotéz ¢i zavér(, pro-
jekty, aplikace znalosti na realné Zivotni situace, prace s vyukovymi programy, myslenkové
mapy a jiné techniky mapovani prekonceptl zakd a zkoumani novych témat, prace individu-
alni, ve skupiné i ve dvojicich, prace s informacemi - slovniky, encyklopedie, internet, zapojo-
vani do aktivit sméfujicich k Setrnému chovani k pfirodnim systémm, uvazovani a jednani,
ktera preferuji co nejefektivnéjsi vyuzivani zdrojl energie v praxi, vyuziti digitalnich techno-
logii — vyhledavani zdroj a informaci z dostupnych webovych stranek internetu, vyuzivani
edukacnich programu, tvorba vlastnich prezentaci, zaddvani, vypocet a vyhodnocovani v ta-
bulkovych procesorech.

6. rocnik

SKOLNI VYSTUPY

Zak:

= vysvétli rozdil mezi ¢asticemi, latkou a télesem

= uvede konkrétni priklady jevi dokazujicich, Ze se cdstice Iatek neustdle pohybuji a vza-
jemné na sebe plisobi

= uvede vyuZiti magneti a dokdzZe vysvétlit rozdil mezi magnetem a elektromagnetem

= zméri vhodné zvolenymi méridly nékteré diileZité fyzikdlni veliciny charakterizujici
latky a télesa

* vyuZivd s porozuménim vztah mezi hustotou, hmotnosti a objemem pfireseni praktic-
kych problémi

= predpovi, jak se zméni délka ¢i objem télesa pri dané zméné jeho teploty

= zméri ¢as pohybu télesa a dovede pracovat s jednotkami ¢asu sestavi elektrické ob-
vody a dokaze vysvétlit zakladni velic¢iny

uCivo

méiené veliCiny — délka, objem, hmotnost, hustota, teplota a jeji zména, cas, gravitacni
pole a gravitacni sila — pfima umérnost mezi gravitacni silou a hmotnosti télesa, magne-
tické pole magneticka sila, skupenstvi latek — souvislost skupenstvi latek s jejich ¢asticovou
stavbou; difuze, Brownlv pohyb, elektricky obvod, elektricky proud, elektrické napéti
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7.

rocnik

SKOLNI VYSTUPY

Zak:

= rozhodne, jaky druh pohybu téleso kond vzhledem k jinému télesu

= vyuZivd s porozuménim pri reseni problémi a uloh vztah mezi rychlosti, drahou a ca-
sem u rovhomérného pohybu téles

= urci v konkrétni jednoduché situaci druhy sil pisobicich na téleso, jejich velikosti,
sméry a vyslednici

= zméri velikost pusobici sily

= aplikuje poznatky o otdcivych ucincich sily pFi Feseni praktickych problémi

= urdci ucinky sily

=  vyuZivda Newtonovy zdkony pro objasriovdni ¢i predviddni zmén pohybu téles pfi pu-
sobeni stalé vysledné sily v jednoduchych situacich

= vyuZivd poznatky o zdkonitostech tlaku v klidnych tekutindch pro reseni konkrétnich
praktickych problémi

= predpovi z analyzy sil pisobicich na téleso v klidné tekutiné chovdni télesa v ni

= vyuZivd Pascaliiv zakon v praktickych situacich-hydraulické zarizeni

= dovede vysvétlit zpiisob méreni atmosférického tlaku a vztah atmosférického tlaku k
bodu varu vody. Objasni princip vytlaceni sloupce vody atmosférickym tlakem

= VyuZiva Archimédiiv zakon v praktickych situacich-plovdni téles

= dovede popsat zdroje svétla a zdakonitosti Sifeni svétla

=  vyuZiva zakona o pfimocarém Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostredia zd-
kona odrazu svétla pri Feseni problémii a uloh

uCIvo

druhy pohybu, rychlost, draha, ¢as, pohyby téles — pohyb rovhomérny a nerovhomérny;
pohyb pfimocary a ktivocary, Pascalliv zdkon — hydraulicka zafizeni, hydrostaticky a atmo-
sféricky tlak — souvislost mezi hydrostatickym tlakem, hloubkou a hustotou kapaliny; sou-
vislost atmosférického tlaku s nékterymi procesy v atmosfére, Archimédlv zakon — vztla-
kova sila; potdpéni, vznaseni se a plovani téles v klidnych tekutindch, pohyby téles — pohyb
rovnomeérny a nerovhomérny; pohyb pfimocary a kfivocary, gravitacni pole a gravitacni sila
— pfima umérnost mezi gravitacni silou a hmotnosti télesa, tlakova sila a tlak — vztah mezi
tlakovou silou, tlakem a obsahem plochy, na niz sila plisobi, tfeci sila— smykové treni, ovliv-
novani velikosti tfeci sily v praxi, vyslednice dvou sil stejnych a opacnych smérl, Newto-
novy zakony — prvni, druhy (kvalitativné), tlakova sila a tlak — vztah mezi tlakovou silou,
tlakem a obsahem plochy, na niz sila plsobi, tfeci sila — smykové treni, ovliviiovani velikosti
treci sily v praxi, vyslednice dvou sil stejnych a opacnych smértd, Newtonovy zakony — prvni,
druhy (kvalitativné), tfeti, rovnovaha na pdace a pevné kladce, volna kladka, naklonéna ro-
vina

78




8.

rocnik

SKOLNI VYSTUPY
Z4k:

urci v jednoduchych pripadech vykonanou prdci, vykon

vyuZivd praktické poznatky o polohové a pohybové energii téles

rozlisi teplo-vnitini energii télesa a teplotu

urci v jednoduchych pripadech teplo prijaté ¢i odevzdané télesem

rozlisi zmény fyzikalni stavu téles podle vydané ¢i pFijaté energie

vyuZivd poznatky prfemén energii v ¢innosti spalovaciho motoru

vyuzivd s porozuménim vztah mezi vykonem, vykonanou praci a ¢asem

vyuZiva poznatky o vzdjemnych preméndch riznych forem energie a jejich prenosu
pfi Feseni konkrétnich problémii a uloh

sestavi sprdavné podle schématu elektricky obvod a analyzuje spravné schéma redl-
ného obvodu

rozlisi vodic, izolant a polovodic¢ na zdakladé analyzy jejich vliastnosti

vyuZiva Ohmiv zakon pro ¢dst obvodu pri Feseni praktickych problémi

vyuZiva prakticky poznatky o plisobeni magnetického pole na magnet a civku s prou-
dem a o vlivu zmény magnetického pole v okoli civky na vznik indukovaného napéti
Vv ni

ucivo

prace a vykon — vypocet; premény skupenstvi — tani a tuhnuti, skupenské teplo tani; vypa-
fovani a kapalnéni; hlavni faktory ovliviujici vyparovani a teplotu varu kapaliny; formy
energie — pohybova a polohova energie; vnitfni energie; elektricka energie a vykon; vyroba
a prenos elektrické energie; elektricky obvod — zdroj napéti, spotrebic, spinac

9.

rocnik

SKOLNI VYSTUPY
Z4ak:

rozlisi stridavy a stejnosmérny elektricky proud

vysvétli vznik stfidavého elektrického proudu

objasni funkci transformadtoru

dokdZe popsat elektrickou sit CR

objasni vedeni elektrického proudu v kapalindch a plynech

odlisi zapojeni polovodicii v propustném a zavérném sméru

zapoji spravné polovodicovou diodu

vyuZivd zakona o primocarém Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostredi a zd-
kona odrazu svétla pri Feseni problémi a uloh
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=  rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve dvou riiznych prostredich, zda se svétlo bude
lamat ke kolmici ¢i od kolmice, a vyuZiva této skutecnosti pri analyze priichodu svétla
cockami

®  rozpoznd ve svém okoli zdroje zvuku a kvalitativné analyzuje prihodnost daného

= posoudi moZnosti zmensovdni vlivu nadmérného hluku na Zivotni prostredi

= objasni (kvalitativné) pomoci poznatkii o gravitacnich sildch pohyb planet kolem
Slunce a mésicu planet kolem planet

= odlisi hvézdu od planety na zdkladé jejich viastnosti

=  vyuZivd poznatky o vzdjemnych pFfeméndch riiznych forem energie a jejich prenosu
pfi Feseni konkrétnich problémi a uloh

=  objasni vyhody a nevyhody jaderné energie

=  zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivdni riznych energetickych zdroji z hlediska vlivu
na Zivotni prostredi

ucivo

elektrické a magnetické pole — elektrickd a magnetickd sila; elektricky ndboj; tepelné
ucinky elektrického proudu; elektricky odpor; stejnosmérny elektromotor; transformator;
bezpecné chovani pfi praci s elektrickymi ptistroji a zafizenimi; vlastnosti svétla — zdroje
svétla; rychlost svétla ve vakuu a v riznych prostredich; stin, zatméni Slunce a Mésice; zob-
razeni odrazem na rovinném, dutém a vypuklém zrcadle (kvalitativné); zobrazeni lomem
tenkou spojkou a rozptylkou (kvalitativné); rozklad bilého svétla hranolem, slunecni sou-
stava — jeji hlavni slozky; mési¢ni faze, hvézdy — jejich sloZeni, formy energie — pohybova a
polohova energie; vnitfni energie; elektrickd energie a vykon; vyroba a pfenos elektrické
energie; jaderna energie, Stépna reakce, jaderny reaktor, jaderna elektrarna; ochrana lidi
pred radioaktivnim zarenim, obnovitelné a neobnovitelné zdroje energie hodnota a rele-
vance informaci a informacnich zdrojq, internet, pocitacova grafika, tabulkovy editor, vy-
tvareni tabulek, porovnavani dat, jednoduché vzorce; dusevni

vlastnictvi; prezentace informaci (webové stranky, prezentaéni programy, multimédia)
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5.10 INFORMATIKA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pfedmét se vyucuje jako povinny od 4. do 9. ro¢niku s tydenni dotaci jedné hodiny tydné a je
vyucovan ve skupinach, které odpovidaji jednotlivym tfidam v ro¢niku. Obsah pfedmétu je
vytvoren ze vzdéldvaciho oboru Informatika. Pfedmét umoznuje zakiim porozumét tomu, jak
funguje pocitac a informacni systémy. Zabyva se automatizaci, programovanim, optimalizaci
¢innosti, reprezentaci dat v pocitaci, kédovanim a modely popisujicimi redlnou situaci nebo
problém. Dava prostor pro praktické aktivni ¢innosti a tvofivé uceni se objevovanim, spolu-
praci, feSenim problému, projektovou cCinnosti. Pomdaha porozumét svétu, jehoz nedilnou
soucasti digitalni technologie jsou. Hlavni dlraz je kladeny na rozvijeni informatického mys-
leni s jeho ¢astmi jako abstrakce, algoritmizace a dalsi. Praktickou ¢innost s tvorbou jednot-
livych typu dat a s aplikacemi vnimame jako prostiedek k ziskani zkusenosti k tomu, aby zak
mohl pozndvat, jak pocita¢ funguje, jak reprezentuje data rdzného typu, jak pracuji infor-
macni systémy a jaké problémy informatika resi. V pfedmétu je rozvijena také zaroven s
ostatnimi predméty digitalni gramotnost. Vyuka probiha na pocitacich v PC ucebné, popfi-
padé v kmenové tfidé. Zaci pracuji samostatné, ale také ve dvojicich u jednoho pocitace, aby
spolu diskutovali a spolupracovali.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Pozorovani, experimentovani, vysvétlovani, kvantifikace, méreni, ovérovani, porovnavani,
tfidéni, usuzovani, predvidani, formulovani a ovérovani hypotéz, nacvik, modelovani, navo-
zovani problémovych uloh, prace s informacemi, aplikace znalosti na realné Zivotni situace,
prace s vyukovymi programy, samostatna prace, vyklad, definovani, dotazovani, nacvik podle
predlohy, prace individualni, ve skupiné i ve dvojicich, prace s informacemi - slovniky, ency-
klopedie, internet.

4. rocnik

SKOLNI VYSTUPY
Zak:
e pojmenuje jednotliva digitdlni zarizeni, se kterymi pracuje, vysvétli, k ¢emu slouzi
e vysvétli, co je program a rozdily mezi clovékem a pocitacem
e edituje digitalni text, vytvori obrazek
e prehraje zvuk i video
e uloZi svoji prdci do souboru, otevie soubor
e pouZiva krok zpét, zoom
e resi ukol pouZitim schranky
e dodrzuje pravidla a pokyny p¥i prdci s digitdlnim zarizenim
e uvede ruzné priklady vyuZiti digitdlnich technologii v zaméstnadni rodict
e najde a spusti aplikaci, kterou potrebuje k praci
e propoji digitdlni zafizeni a uvede bezpecnostni rizika, kterd s takovym propojenim
souviseji
e pamatuje si a chrani své heslo, prihldsi se ke svému uctu a odhldsi se z néj
e pf¥i prdci s grafikou a textem pristupuje k datiim i na vzddlenych pocitacich a spousti
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online aplikace
e rozpoznd zvldstni chovdni pocitace a pripadné pfivold pomoc dospélého
e sdéli informaci obrdzkem
e predd informaci zakédovanou pomoci textu ci Cisel
e zakdduje/zasifruje a dekdduje/desifruje text
e zakdduje a dekdduje jednoduchy obrdzek pomoci mrizky
e obradzek sloZi z danych geometrickych tvari ¢i navazujicich usecek

uCIvo

hardware a software: digitalni zafizeni, zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace, ovladani mysi,
kresleni ¢ar, vybarvovani, pouzivani ovladacl, ovladani aplikaci (schranka, krok zpét, zoom)
kresleni bitmapovych obrazk(, psani slov na kldvesnici, editace textu, ukladani prace do
souboru, otevirani soubord, prehravani zvuku, pfikazy a program

pocitacové sité: propojeni technologii, internet, ulozisté, sdileni dat, cloud, mazani dat, kos
bezpecnost: technické problémy a pfistupy k jejich reseni, vyuziti digitdlnich technologii v
raznych oborech, ergonomie, ochrana digitdlniho zafizeni a zdravi uZivatele, pocitacova
data, prace se soubory

kédovani a prenos dat: piktogramy, emodzi, kéd, prenos na délku, Sifra

data, informace: obrazova data, pixel, rastr, rozliseni, tvary,

modelovani: skladani obrazce, tvary, schéma, vyuziti modelovych obrazc(

5. rocnik

SKOLNI VYSTUPY
Zak:

e pracuje s texty, obrazky a tabulkami v u¢ebnich materidlech

e doplni posloupnost prvkii

e umisti data sprdavné do tabulky

e doplni prvky v tabulce

e v posloupnosti opakujicich se prvki nahradi chybny za spravny

e v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program pro ovladdni
postavy

e v programu najde a opravi chyby

e rozpoznd opakujici se vzory, pouZiva opakovdni, stanovi, co se bude opakovat a
kolikrat

e vytvofi a pouZije novy blok

e upravi program pro obdobny problém

e nalezne ve svém okoli systém a urci jeho prvky

e urci, jak spolu prvky souvisi

e v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program ridici chovdni
postavy

e v programu najde a opravi chyby

e rozpoznd opakujici se vzory, pouZiva opakovdni, stanovi, co se bude opakovat a
kolikrat

e rozpoznd, jestli se prikaz umisti dovniti opakovani, pfed nebo za néj

e vytvdfi, pouZiva a kombinuje vlastni bloky

e precte zdpis programu a vysvétli jeho jednotlivé kroky

e rozhodne, jestli a jak Ize zapsany program nebo postup zjednodusit

e cilené vyuZiva nahodu pf¥i volbé vstupnich hodnot prikazii
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e pomoci grafu zndzorni vztahy mezi objekty

e pomoci obrdzku zndzorni jev

e pomoci obrazkovych modelii Fesi zadané problémy

e v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program pro Fizeni pohybu a
reakci postav

e v programu najde a opravi chyby

e pouZiva uddlosti ke spusténi ¢innosti postav

e precte zdpis programu a vysvétli jeho jednotlivé kroky

e upravi program pro obdobny problém

e ovlada vice postav pomoci zprav

UCIvo

systémy: skupiny objekt( a vztahy mezi nimi, vzdjemné plsobeni; ptiklady systém( z pfirody
prace se strukturovanymi daty: Data, druhy dat, doplfiovani tabulky a datovych fad, kritéria
kontroly dat, fazeni dat v tabulce, vizualizace dat v grafu

feSeni problému krokovanim: postup, jeho jednotlivé kroky, vstupy, vystupy a rtizné formy
zapisu pomoci obrazk(, znacek, symboll ¢i textu

programovani: prikazy a jejich spojovani, opakovani ptikazi, pohyb a razitkovani, ke
stejnému cili vedou rizné algoritmy, vlastni bloky a jejich vytvareni, kombinace procedur
kontrola feSeni: porovnani postupu s jinym a diskuse o nich; ovérovani funkénosti programu
a jeho Casti opakovanym spusténim; nalezeni chyby a oprava kédu; nahrazeni opakujiciho se
vzoru cyklem

modelovani: graf, hledani cesty, schémata, obrazkové modely, model

6. rocnik

SKOLNI VYSTUPY
Zak:
e objasni pojmy informatika a informace
o vysvétli rozdil mezi pojmem ,bit” a ,byte”“ a mezi pojmy soubor a slozka

e rozpoznd zakddované informace kolem sebe

e zakdduje a dekdduje znaky pomoci znakové sady

e zakoduje v obrdzku barvy vice zplisoby

e zakdduje obrdazek pomoci zakladnich geometrickych tvari

e zjednodusi zdpis textu a obrdazku, pomoci kontrolniho souctu ovéri uplnost zdpisu

e najde a opravi chyby u riiznych interpretaci tychZ dat (tabulka versus graf)
e odpovi na otdzky na zdkladé dat v tabulce

e popise pravidla uspofadani v existujici tabulce

e doplni podle pravidel do tabulky prvky, zaznamy

e navrhne tabulku pro zaznam dat

e popise skolni informacni systém, ktery je pouZivdn ve skole, a aktivné s nim pracuje
e pojmenuje role uZivatelii a vymezi jejich ¢innosti a s tim souvisejici prava

e ulozi textové, grafické, zvukové a multimedidlni soubory
e vybere vhodny formadt pro uloZeni dat
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e porovnd riizné metody zabezpeceni ucti

e spravuje sdileni soubori

e pomoci modelu zndzorni cestu e-mailové zprdavy

e vyiesi béZné se vyskytujici problémy a chybové stavy pocitace

uCIivo
Informatika: pojem informace a informatika, historie pocitacl, prace s pojmy: bit, byte,
soubor, slozka, podlozka, disc....

Kédovani a Sifrovani: prenos informaci, standardizované kddy; znakové sady; identifikace
barev, barevny model; vektorova grafika; zjednoduseni zapisu, kontrolni soucet

Prace s daty: data v grafu a tabulce; evidence dat, nazvy a hodnoty v tabulce; kontrola
hodnot v tabulce; filtrovani, fazeni a tfidéni dat; porovnani dat v tabulce a grafu; reseni
problému s daty

Informacéni systémy: Skolni informacni systém, uzivatelé, ¢innosti, prava, databazové relace

PocitacCe: datové a programové soubory a jejich asociace v operacnim systému; sprava
soubort, struktura slozek; domaci a Skolni pocitacova sit; fungovani a sluzby internetu;
princip e-mailu; pfistup k datim: metody zabezpeceni pfistupu, role a pfistupova prava
(vidét obsah, Cist obsah, ménit obsah, ménit prdva); postup pfi feseni problému s digitalnim
zafizenim (napf. nepropojeni, program bez odezvy, Spatné nastaveni, hlaseni / dialogova
okna)

7. rocnik

SKOLNI VYSTUPY
Zak:
e vysvétli pojem textovy editor
e orientuje se na pracovni plose editoru a v panelech ndstrojt
e napise text a upravi ho podle predlohy
e vloZi a aktualizuje Obsah na zdkladé styli
e nastavi tabuldator a vyuZije ho pri formdtovdni textu
e vytvofi a upravi podle predlohy tabulku v textovém editoru
e vytvofi seznam pomoci odrazek a cislovani
e vlozZi graficky objekt do textu podle zaddni
e upravi vzhled dokumentu

e v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi prehledny program

e po precteni programu vysvétli, co vykond

e OVéri spravnost programu, najde a opravi v ném chyby

e pouZiva cyklus s pevnym poctem opakovani, rozeznd, zda ma byt prikaz uvnitr nebo
vné opakovani

e vytvdii vlastni bloky a pouziva je v dalsich programech

e diskutuje o riiznych programech pro reseni problému
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vysvétli znamé modely jevi, situaci, cinnosti

v mapé a dalsich schématech najde odpovéd na otdzku
pomoci ohodnocenych grafii Fesi problémy

pomoci orientovanych grafii resi problémy

vytvori model, ve kterém znazorni vice soubéznych cinnosti

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi prehledny program k vyreseni
problému

po precteni programu vysvétli, co vykond

OVéri sprdavnost programu, najde a opravi v ném chyby

pouZiva podminky pro ukonceni opakovadni, rozeznd, kdy je podminka splnéna
spousti program mysi, klavesnici, interakci postav

vytvdri vliastni bloky a pouziva je v dalsich programech

diskutuje riizné programy pro feseni problému

vybere z vice moZnosti vhodny program pro Feseny problém a sviij vybér zdivodni
hotovy program upravi pro Feseni pribuzného problému

UCIVO

Textovy editor: textové editory Word a LibreOffice Writer; pracovni prostfedi editoru;
stranka, blok; typ, velikost, fez pisma; styly a Obsahy; tabulatory; tabulky; odrazky a ¢islovéni;
vloZeni obrazku a grafického objektu; obtékani objektl; tisk dokumentu

Programovani: vytvoreni programu; opakovani; podprogramy

Modelovani, grafy a schémata: standardizovana schémata a modely; ohodnocené grafy, mi-
nimalni cesta grafu, kostra grafu; orientované grafy; modely, paralelni ¢innost

Programovani: opakovani s podminkou; udalosti, vstupy; objekty a komunikace mezi nimi

8. rocnik

SKOLNI VYSTUPY
Z4k:

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi prehledny program k vyreseni
problému

po precteni programu vysvétli, co vykona

oveéri spravnost programu, najde a opravi v ném chyby

pouzivda podminky pro vétveni programu, rozeznd, kdy je podminka splnéna
spousti program mysi, klavesnici, interakci postav

pouZziva souradnice pro programovdni postav

pouziva parametry v blocich, ve viastnich blocich

vytvori proménnou, zméni jeji hodnotu, precte a pouiZije jeji hodnotu
diskutuje riizné programy pro reseni problému

hotovy program upravi pro Feseni pfibuzného problému
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e vysvétli pojem tabulkovy procesor
e popisSe pracovni plochu editoru a panely ndstrojt
e vizudlné upravi podobu bunék a tabulky

e pri tvorbé vzorcii rozlisuje absolutni a relativni adresu buriky

e pouziva k vypoctim funkce pracujici s ¢iselnymi a textovymi vstupy (soucet, priimér,
zaokrouhlit)

e [esi problémy vypoctem s daty

e pripise do tabulky dat novy zdznam

e seradi tabulku dat podle daného kritéria (velikost, abecedné)

e pouZivd filtr na vybér dat z tabulky, sestavi kritérium pro vyreseni ulohy

e vytvofi graf z dat tabulky

e na zdkladé doporuceného i vlastniho ndvrhu sestavi tabulku pro evidenci dat

e sdm evidenci vyzkousi a zhodnoti jeji funkcnost, pripadné navrhne jeji upravu

e definuje a vymezi oblast pocitacovych multimédii
e upravi fotografii dle zaddni
e vytvofi dle zaddni video

e dokadze usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty Ci zneuZiti dat
e popise fungovdni a diskutuje omezeni zabezpecovacich reseni

ucivo
Programovani: vétveni programu, rozhodovani; graficky vystup, soufadnice; podprogramy
s parametry; proménné

Tabulkovy procesor: charakteristika tabulkového procesoru Excel a Calc; prostredi; struktura
tabulky; typy dat; buriky — editace, typy, format

Hromadné zpracovani dat v tabulkovém kalkulatoru: relativni a absolutni adresy bunék; po-
uziti vzorct u rGznych typ dat; funkce s ¢iselnymi vstupy; funkce s textovymi vstupy; vkladani
zaznamu do databazové tabulky; razeni dat v tabulce; filtrovani dat v tabulce; grafy a jejich
Uprava; ziskani informaci a pouziti v tabulce s grafem

Multimédia: multimédia; pfiklady multimedialnich aplikaci; editace fotografie, hudby a videa

Digitalni identita: digitalni stopa, sledovani, zaznamy, cookies; sdileni a trvalost dat; fungo-
vani a algoritmy soc. siti
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9. rocnik

SKOLNI VYSTUPY
Zak:
e napise a upravi text podle predlohy

e rFesSi problémy sestavenim algoritmu

e v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi prehledny program k vyreseni
problému

e 0oVéri sprdvnost programu, najde a opravi v ném chyby

e diskutuje riizné programy pro rFeseni problému

e vybere z vice moZnosti vhodny program pro Feseny problém a sviij vybér zdivodni

e resi problém jeho rozdélenim na ¢dsti pomoci viastnich blokii

e hotovy program upravi pro reseni pribuzného problému

e zvaZuje pristupnost vytvoreného programu riznym skupinadm uZivateli a dopady na
né

e pojmenuje cdsti pocitace a popise, jak spolu souvisi

e vysvétli rozdil mezi programovym a technickym vybavenim

e diskutuje o funkcich operacniho systému a popise stejné a odlisné prvky nékterych
Z nich

e na prikladu ukaze, jaky vyznam ma komprese dat

e popise, jak funguji vybrané technologie z okoli, které povaZuje za inovativni

e na schematickém modelu popise princip zasilani dat po pocitacové siti
o vysvétli vrstevnikovi, jak funguji nékteré sluzby internetu

e diskutuje o cilech a metoddch hackert
e vytvori myslenkovou mapu prvkii zabezpeceni pocitace a dat

e diskutuje, ¢im vsim vytvdri svou digitdlni stopu
o vysvétli rizika spojend s digitdlni stopou

uCIvo
Textovy editor: Editace textl — opakovani; pfiprava na tvorbu seminarnich praci

Programovaci projekt: programovaci projekt a plan jeho realizace; popsani problému; testo-
vani, odladéni, odstranéni chyb; pohyb v soufadnicich; ovladani mysi, posilani zprav; vytva-
feni proménné, seznamu, hodnoty prvkl seznamu; nastroje zvuku, Upravy seznamu; import
a editace kostym(, podminky; navrh postupu, klonovani; animace kostym( postav, udalosti;
analyza a ndvrh hry, stfidani pozadi, proménné; vyrazy s proménnou; tvorba hry s ovladanim,
vice seznam(; tvorba hry, prikazy hudby, proménné a seznamy

Hardware a software: slozeni soucasného pocitace a principy fungovani jeho soucasti; ope-
racni systémy: funkce, typy, typické vyuziti; komprese a formaty soubor(; fungovani novych
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technologii kolem nas (napf. smart technologie, virtudlni realita, internet véci, uméla inteli-
gence)

Pocitacové sité: typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti; fungovani sité: klient, server, switch,
paketovy prenos dat, IP adresa; struktura a principy Internetu, datacentra, cloud; Web: fun-
govani webu, webova stranka, webovy server, prohlize¢, odkaz/URL; princip cloudové apli-
kace (napf. e-mail, eshop, streamovani)

Bezpecnost: bezpecnostni rizika: utoky (cile a metody utoc¢nik(l), nebezpecné aplikace a sys-
témy; zabezpeceni pocitaCe a dat: aktualizace, antivir, firewall, zalohovani a archivace dat;
kybersikana, rizikové jevy

Digitalni identita: digitalni stopa: sledovani polohy zafizeni, zdznamy o pfihlaSovani a pohybu
po internetu, sledovani komunikace, informace o uzivateli v souboru (metadata); sdileni a
trvalost (nesmazatelnost) dat; fungovani a algoritmy socialnich siti, vyhledavani a cookies
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5.11 CHEMIE

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pfedmét se vyucuje jako povinny v 8. a 9. ro¢niku. Obsah pfedmétu je vytvoren ze vzdélava-
ciho oboru Chemie.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Pozorovani, experimentovani, vysvétlovani, odhadovani, kvantifikace, méreni, ovérovani,

porovnavani, tfidéni, usuzovani, predvidani, formulovani a ovérovani hypotéz, nacvik, mode-
lovani, navozovani problémovych uloh, prace s informacemi, aplikace znalosti na redlné zi-
votni situace, prace s vyukovymi programy, samostatna prdace, vyklad, definovani, dotazo-
vani, nacvik podle predlohy, prace individudlni, ve skupiné i ve dvojicich, prace s informacemi
- slovniky, encyklopedie, internet.

8. roénik

SKOLNI VYSTUPY
Zak:

= pouZivd pojmy atom a molekula ve spravnych souvislostech

= rozlisuje chemické prvky a chemické slouceniny a pojmy uZiva ve spravnych
souvislostech

= orientuje se v periodické soustavé chemickych prvki, rozpozna vybrané kovy a nekovy
a usuzuje na jejich mozné vlastnosti

» rozliSuje smési a chemické latky

=  urci spolecné a rozdilné vlastnosti Iatek
rozlisi vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede priklady prakticky diileZitych
chemickych reakci, provede jejich klasifikaci a zhodnoti jejich vyuZivani

= vysvétli zakladni faktory ovliviujici rozpousténi pevnych latek

= navrhne postupy a prakticky provede oddélovani slozek smési o znamém sloZeni;
uvede pfiklady oddélovani sloZek v praxi

= vypocita sloZeni roztokd, pripravi prakticky roztok daného sloZeni

» rozlisi rizné druhy vody a uvede priklady jejich vyskytu a pouZiti

» uvede pfiklady zneéistovdni vody a vzduchu v pracovnim prostredi a domdcnosti,
navrhne nejvhodnéjsi preventivni opatreni a zplisoby likvidace znecisténi

= pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a béZné pouzivanymi latkami

= aplikuje poznatky o faktorech ovliviujicich priibéh chemickych reakci v praxi a pfi
prfedchdzeni jejich nebezpecénému pribéhu

* uvddi do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika, spojend se zneuZivanim ndvyko-
vych latek, a Zivotni perspektivu mladého clovéka.
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uCivo

casticové slozeni latek — molekuly, atomy, atomové jadro, protony, neutrony, elektronovy
obal a jeho zmény v chemickych reakcich, elektrony, prvky — ndzvy, znacky, vlastnosti a po-
uZiti vybranych prvka, skupiny a periody v periodické soustavé chemickych prvkd; protonové
Cislo, chemické slou€eniny — chemicka vazba, nazvoslovi jednoduchych anorganickych a or-
ganickych sloucenin, smési — riiznorodé, stejnorodé roztoky; hmotnostni zlomek a koncen-
trace roztoku; koncentrovanéjsi, zredénéjsi, nasyceny a nenasyceny roztok; vliv teploty,
michdani a plosného obsahu pevné slozky na rychlost jejiho rozpousténi do roztoku; oddé-
lovani slozek smési (usazovani, filtrace, destilace, krystalizace, sublimace), voda — destilo-
vang, pitnd, odpadni; vyroba pitné vody; Cistota vody, vzduch — sloZeni, Cistota ovzdusi,
ozonova vrstva, klasifikace chemickych reakci — slu¢ovani, neutralizace, reakce exotermni
a endotermni, faktory ovliviiujici rychlost chemickych reakci — teplota, ploSny obsah po-
vrchu vychozich [atek, katalyza, chemie a elektfina — vyroba elektrického proudu chemickou
cestou, vlastnosti latek — hustota, rozpustnost, tepelnd a elektrickd vodivost, vliv atmosféry
na vlastnosti a stav latek, zasady bezpecné prace — ve skolni pracovné (laboratofi) i v bézném
Zivoté, nebezpecné latky a pripravky — R-véty, S-véty, varovné znacky a jejich vyznam

9. roénik

SKOLNI VYSTUPY
Zak:

= precte chemické rovnice a s uZitim zakona zachovdni hmotnosti vypocitda hmotnost
vychozi latky nebo produktu

= porovnd vlastnosti a pouZiti vybranych prakticky vyznamnych oxidi, kyselin, hydro-
xidi a soli a posoudi vliv vyznamnych zdstupci téchto latek na Zivotni prostredi

= vysvétli vznik kyselych destt, uvede jejich vliv na Zivotni prostfedi a uvede opatreni,
kterymi jim Ize pFedchdzet

= orientuje se na stupnici pH, zméri reakci roztoku univerzdlnim indikatorovym
papirkem a uvede priklady uplatiiovdni neutralizace v praxi

= rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouZiti

» zhodnoti uZivdni fosilnich paliv a vyrabénych paliv jako zdrojii energie a uvede
pfiklady produkti primyslového zpracovadni ropy

» rozlisi vybrané derivaty uhlovodiki, uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouZiti

= orientuje se ve vychozich latkdch a produktech fotosyntézy a koncovych produktii
biochemického zpracovani, predevsim bilkovin, tukd, sacharidi.

= urci podminky postacujici pro aktivni fotosyntézu

= uvede priklady zdroji bilkovin, tukd, sacharidi a vitamind

= zhodnoti vyuZivani prvotnich a druhotnych surovin z hlediska trvale udrzZitelného
rozvoje na Zemi

= aplikuje poznatky o faktorech ovliviujicich priibéh chemickych reakci v praxi a pfi
predchdzeni jejich nebezpecnému priibéhu

» aplikuje znalosti o principech haseni poZdrii na rFeseni modelovych situaci z praxe
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= pracuje bezpecné s vybranymi dostupnymi a béZné pouZivanymi latkami a hodnoti
jejich rizikovost; posoudi nebezpecnost vybranych dostupnych latek, se kterymi zatim
pracovat nesmi

= objasni nejefektivnéjsi jednani v modelovych prikladech havdrie s tunikem
nebezpecnych latek

= orientuje se v pripravé a vyuZivani riznych latek v praxi a jejich vlivech na Zivotni pro-
stredi a zdravi ¢lovéka

ucivo

chemické reakce — zakon zachovani hmotnosti, chemické rovnice, latkové mnozstvi, molarni
hmotnost, oxidy — nazvoslovi, vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vyznamnych oxidd,
kyseliny a hydroxidy — kyselost a zdsaditost roztok(; vlastnosti, vzorce, ndzvy a pouZziti vy-
branych prakticky vyznamnych kyselin a hydroxid(, soli kyslikaté a nekyslikaté — vlastnosti,
pouziti vybranych soli, oxidacni Cislo, ndzvoslovi, vlastnosti a pouziti vybranych prakticky vy-
znamnych halogenidd, uhlovodiky — pfiklady v praxi vyznamnych alkand, uhlovodiki s vice-
nasobnymi vazbami a aromatickych uhlovodik(, paliva — ropa, uhli, zemni plyn, pridmyslové
vyrabéna paliva, derivaty uhlovodikl — pfiklady v praxi vyznamnych alkoholl a karboxylo-
vych kyselin, pfirodni latky — zdroje, vlastnosti a pfiklady funkci bilkovin, tuk(, sacharidl a
vitamin@ v lidském téle, chemicky priimysl v €R — vyrobky, rizika v souvislosti s Zivotnim
prostredim, recyklace surovin, koroze; priimyslova hnojiva, tepelné zpracovavané materi-
aly — cement, vapno, sadra, keramika, plasty a syntetickad vlakna — vlastnosti, pouziti, li-
kvidace, detergenty a pesticidy, insekticidy, hoflaviny — vyznam tfid nebezpecnosti, léciva
a navykové latky, mimoradné udalosti — havarie chemickych provoz(, uniky nebezpeénych
latek
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5.12 DEJEPIS

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pfedmét se vyucuje jako povinny ve vSech rocnicich Il. stupné. Obsah predmétu je vytvoren
ze vzdélavaciho oboru Déjepis.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Vyklad, sledovani obrazového a zvukového materialu, prace s mapami a historickymi pra-
meny, exkurze v muzeich, navstévy vystav, referaty, dialog, hra v roli, usuzovani, porovna-
vani, zkoumani udalosti z raznych hledisek, kladeni otazek po pfic¢inach a souvislostech,
prace s vyukovymi programy, tvorba projektl a prezentaci, brainstorming, definovani, vy-
pravéni, predcitani, prace individualni, ve skupiné i ve dvojicich, prace sinformacemi
- slovniky, encyklopedie ucelné vyuziti digitdlnich technologii — ziskani a vyhodnocovani in-
formaci z internetovych zdrojl, tvorba prezentaci, ochrana dat pred zneuzitim, vyuzivani
digitalnich technologii pro online komunikaci s vyuc€ujicim a ostatnimi zZaky

6.rocnik

SKOLNI VYSTUPY

Zak:

= uvede priklady zdrojii informaci o minulosti; pojmenuje instituce, kde jsou tyto zdroje

shromazdovdny

= seznamuje se s orientaci na casové ose a v historické mapé

» vyhleddvd informace v encyklopediich, na internetu, v literature

= charakterizuje Zivot pravékych sbéraci a lovci, jejich materidlni a duchovni kulturu

= objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi a zpracovdni kovii pro lidskou spolecnost

= uvede pfiklady archeologickych kultur na nasem uzemi

* rozpoznd souvislost mezi prirodnimi podminkami a vznikem prvnich velkych
zemédélskych civilizaci

* uvede nejvyznamnéjsi typy pamadtek, které se staly soucdsti svétového kultur-
niho dédictvi

= demonstruje na konkrétnich prikladech prinos antické kultury a uvede osobnosti
antiky dileZité pro evropskou civilizaci, zrod kfestanstvi a souvislost s judaismem

= porovnd formy viddy a postaveni spolecenskych skupin v jednotlivych statech a vysvétli
podstatu antické demokracie

uCivo

vyznam zkoumani déjin, ziskdvani informaci o déjinach; historické prameny, ¢lovék a lidska

spole¢nost v pravéku, nejstarsi starovéké civilizace a jejich kulturni odkaz, antické Recko a
Rim, stfedni Evropa a jeji styky s antickym Stfedomotim

7.rocnik
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SKOLNI VYSTUPY
Z4k:

= popise podstatnou zménu evropské situace, kterd nastala v disledku pfichodu novych
etnik, christianizace a vzniku stati

= porovnd zdkladni rysy zapadoevropské, byzantsko-slovanské a islamské kulturni
oblasti

= objasni situaci Velkomoravské Fise a vnitini vyvoj ¢eského stdtu a postavenitéchto
stdtnich utvari v evropskych souvislostech

» vymezi ulohu kfestanstvi a viry v Zivoté stfedovékého élovéka, konflikty mezi svétskou
a cirkevni moci, vztah kfestanstvi ke kaciFstvi a jinym véroukdm

» jlustruje postaveni jednotlivych vrstev stfedovéké spolecnosti, uvede pFi-
klady romdnské a gotické kultury

= vysvétli znovuobjeveni antického idedlu ¢lovéka, nové myslenky Zddajici reformu
cirkve vcetné reakce cirkve na tyto poZadavky

* vymezi vyznam husitské tradice pro cesky politicky a kulturni Zivot

» popise a demonstruje pribéh zamorskych objevd, jejich pficiny a disledky

= objasni postaveni ceského stdatu v podminkdch Evropy rozdélené do fady mocenskych
a ndabozZenskych center a jeho postaveni uvniti habsburské monarchie

= objasni priciny a disledky tricetileté valky

» na prikladech evropskych déjin konkretizuje absolutismus, konstituéni monarchie,
parlamentarismus

uCivo

novy etnicky obraz Evropy, utvareni statl ve vychodoevropském a zapadoevropském kultur-
nim, okruhu a jejich specificky vyvoj, islam a isldamské fise ovliviujici Evropu (Arabové, Turci),
Velkd Morava a Cesky stat, jejich vnitfni vyvoj a postaveni v Evropé, kfestanstvi, papezstvi,
cisarstvi, kfizové vypravy, struktura stfedovéké spolecnosti, funkce jednotlivych vrstev, kul-
tura stfedovéké spoleénosti - romanské a gotické uméni a vzdélanost, renesance, humanis-
mus, husitstvi, reformace a jejich Sifeni Evropou, zamorské objevy a pocatky dobyvani svéta;
Cesky stat a velmoci v 15. — 18. stoleti, osvicenstvi, baroko (do konce tficetileté valky).

93




8.rocnik

SKOLNI VYSTUPY
Z4k:

» na prikladech evropskych déjin konkretizuje absolutismus, konstitu¢ni monarchii, parla-

mentarismus.

= vysvétli podstatné ekonomické, socidlni, politické a kulturni zmény ve vybranych
zemich a u nds, které charakterizuji modernizaci spolecnosti

= objasni souvislost mezi udalostmi francouzské revoluce a napoleonskych vdlek na
jedné strané a rozbitim starych spolecenskych struktur v Evropé na strané druhé

= porovnd jednotlivé fdaze utvdreni novodobého ceského ndroda v souvislosti
s ndrodnimi hnutimi vybranych evropskych ndrodii

» charakterizuje emancipacni usili vyznamnych socidlnich skupin; uvede poZadavky
formulované ve vybranych evropskych revolucich

* na vybranych pFikladech demonstruje zakladni politické proudy

= vysvétli rozdilné tempo modernizace a prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje

= jednotlivych cdsti Evropy a svéta vcetné diisledki, ke kterym tato nerovnomérnost
vedla; charakterizuje soupefeni mezi velmocemi a vymezi vyznam kolonii

* na prikladech demonstruje zneuZiti techniky v 1. svétové vdlice a jeho diisledky.

» zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v dobé jeho vzniku a utvdreni.

= seznamuje se s orientaci na ¢asové ose a v historické mapé

» vyhleddvd informace v encyklopediich, na internetu, v literature

uCivo

Cesky stat a velmoci v 15. — 18. stoleti (po tFicetileté valce), osvicenstvi, baroko.

Velka francouzska revoluce a napoleonské obdobi, jejich vliv na Evropu a svét; vznik USA,
industrializace a jeji disledky pro spolecnost; socialni otazka, narodni hnuti velkych a malych
narodu; utvareni novodobého ¢eského naroda, revoluce 19. stoleti jako prostfedek reseni,
politickych, socidlnich a ndrodnostnich problém, politické proudy (konzervativismus, libe-
ralismus, demokratismus, socialismus), Ustava, politické strany, ob¢anska prava, kulturni
rozrliznénost doby; konflikty mezi velmocemi, kolonialismus. Prvni svétova vélka a jeji poli-
tické, socidlni a kulturni dGsledky, vznik Ceskoslovenska.
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9.rocnik

SKOLNI VYSTUPY
Z4k:

» na prikladech demonstruje zneuZiti techniky za 2. svétové vdlky a jeho diisledky

» rozpoznd klady a nedostatky demokratickych systému

» charakterizuje jednotlivé totalitni systémy, pfFiciny jejich nastoleni v Sirsich
ekonomickych a politickych souvislostech a disledky jejich existence pro svét;
rozpozna destruktivni silu totalitarismu a vypjatého nacionalismu

» na prikladech vyloZi antisemitismus, rasismus a jejich neprijatelnost z hlediska
lidskych prav

» zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v evropskych souvislostech a jeho vnitini socidlni,
politické, hospodarské a kulturni prostredi

= vysveétli priciny a disledky vzniku bipoldrniho svéta; uvede priklady stretdvdaniobou
blokii

= vysvétli a na prikladech doloZi mocenské a politické divody euroatlan-
tické hospoddrské a vojenské spoluprdce

= posoudi postaveni rozvojovych zemi

= prokdze zakladni orientaci v problémech soucasného svéta

» uvede konkrétni priklady dileZitosti a potfebnosti déjepisnych poznatkii

» vyhleddvd informace v encyklopediich, na internetu, v literature

= orientuje se na ¢asové ose a v historické mapé, radi hlavni historické epochy
v chronologickém sledu

ucivo

prvni svétova vdlka a jeji politické, socidlni a kulturni dlsledky, nové politické usporadani
Evropy a Uloha USA ve svété. Ceskoslovensko - jeho hospodaisko-politicky vyvoj, socialni a
narodnostni problémy; mezindrodné politickd a hospodarska situace ve 20. a 30. letech;
totalitni systémy — komunismus, fadismus, nacismus — diisledky pro Ceskoslovensko, svét,
druhd svétova valka, holocaust; situace v nasich zemich, domaci a zahrani¢ni odboj; poli-
tické, mocenské a ekonomické dusledky valky, studena valka, rozdéleni svéta do vojenskych
blokl reprezentovanych supervelmocemi; politické, hospodarské, socidlni a ideologické sou-
peteni, vnitfni situace v zemich vychodniho bloku (na vybranych ptikladech srovnani s cha-
rakteristikou zapadnich zemi), vyvoj Ceskoslovenska od roku 1945 do roku 1989, vznik Ceské
republiky, rozpad koloniadlniho systému, mimoevropsky svét, problémy soucasnosti, véda
technika a vzdélani jako faktory vyvoje; sport a zabava, historicky ¢as a prostor
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5.13 HUMANITNI ZAKLAD

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmét se vyucuje jako povinny ve vSech rocnicich Il. stupné. Standardni vyucovaci jednotky
jsou doplnény projekty, exkurzemi a dalSimi formami vyucovani. Obsah pfedmétu je vytvoren
ze vzdélavacich oborl vychova k ob¢anstvi. Zahrnuje rovnéz prirezova témata Osobnostni
a socialni vychova a Multikulturni vychova. Veskeré tematické okruhy priarezového tématu
Vychova demokratického ob¢ana jsou nedilnou soucdsti vyucovaciho predmétu Humanitni
zaklad, a jakoZto stéZejni jsou zatazovany prabézné do vsech ro¢nikll v zavislosti na véku a zra-
losti Zaka.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Dialog, hra v roli, prace s informacemi, vypravéni, socidlné komunikacni hry, sledovani a hod-
noceni jevl a udalosti z praxe, usuzovani, vysvétlovani, navozovani problémovych tloh a mo-
ralnich dilemat, tvorba projektl a prezentaci, brainstorming, predcitani, dramaticka impro-
vizace, vyjadifovani pocitli a postoja verbalnimi, grafickymi, vytvarnymi, pohybovymi i hu-
debni prostfedky, prace individudlni, ve skupiné i ve dvojicich, vyuZiti digitalnich technologii
— vyhledavani zdroja a informaci z dostupnych webovych stranek internetu, tvorba vlastnich
prezentaci

6.rocnik

SKOLNI VYSTUPY

Z4k:

= objasni ucel dileZitych symbolii naseho stdatu a zpisoby jejich pouZivani

= rozlisuje projevy vlastenectvi od projevii nacionalismu

= zdivodni neprijatelnost vandalského chovadni a aktivné proti nému vystupuje

= zhodnoti nabidku kulturnich instituci a cilené z ni vybirda akce, které ho zajimaji

uCIvo

nase Skola — vklad vzdélani pro Zivot, nase obec, region, kraj — d(ilezité instituce, zajimava a
pamatna mista, vyznamni rodaci, mistni tradice; ochrana kulturnich pamatek, prirodnich ob-
jektl a majetku, nase vlast — pojem vlasti a vlastenectvi; zajimava a pamatna mista, co nas

proslavilo, vyznamné osobnosti; statni symboly, statni svatky, vyznamné dny.
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7.rocnik

SKOLNI VYSTUPY

Zak:

= posoudi a na prikladech doloZi pfinos spoluprdce lidi pFi Feseni konkrétnich ukoli
a dosahovdni nékterych cili v rodiné, ve skole, v obci

= zhodnoti a na prikladech doloZi vyznam vzdjemné solidarity mezi lidmi, vyjadFi své
mozZnosti, jak miZe v pripadé potfeby pomdhat lidem v nouzi a jak pomoci v situa-
cich ohroZeni a obrany stdatu

= objasni, jak miZe realistictéjsi pozndni a hodnoceni vliastni osobnosti a potenci-
dlu pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

= posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosahovadni individudlnich i spole¢nych cili,
objasni vyznam viile pfi dosahovani cilii a pFfekondvani prekdaZek

» uplatiiuje vhodné zpiisoby chovdni a komunikace v riznych Zivotnich situacich,
pfipadné neshody ci konflikty s druhymi lidmi Fesi nendsilnym zplisobem

uCIvo

vnitini svét ¢lovéka — pozndvani a posuzovani skuteé¢nosti, sebe i druhych lidi, systém osob-
nich hodnot, stereotypy v posuzovani druhych lidi, pfedsudky a tolerance, ekonomika do-
macnosti, rodinny rozpocet, lidska setkani — rovnost a nerovnost, lidska solidarita, potfebni
lidé ve spole¢nosti, vztahy mezi lidmi — mezilidskd komunikace; konflikty v mezilidskych
vztazich, problémy lidské nesnasenlivosti, zasady lidského souziti — mordlka a mravnost,
svoboda a vzdjemnad zavislost, pravidla chovani; vyhody spolupréce lidi, kulturni Zivot —
rozmanitost kulturnich projev(, kulturni hodnoty, kulturni tradice; kulturni instituce; ma-
sova kultura, prostfedky masové komunikace, masmédia, nabozZenstvi.
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8.roénik

SKOLNI VYSTUPY
Zak:
= objasni potiebu tolerance ve spolecnosti, respektuje kulturni zvldstnosti i odlisSné na-
zory, zdjmy, zplsoby chovdni a mysleni lidi, zaujima tolerantni postoje k mensinam
= rozpozndvd projevy zdpornych charakterovych viastnosti u sebe i u druhych lidi,
kriticky hodnoti a vhodné koriguje své chovani a jednani
= popise, jak Ize usmérriovat a kultivovat charakterové a volni vlastnosti, rozvijet osobni
pfednosti, pfekondvat osobni nedostatky a péstovat zdravou sebediivéru
= rozpozndvd netolerantni, rasistické, xenofobni a extremistické projevy v chovanilidi a za-
ujimad aktivni postoj proti vsem projeviim lidské nesndsenlivosti, orientuje se v pracovnich
¢innostech vybranych profesi
= posoudi své moznosti pri rozhodovadni o volbé vhodného povoldni a profesni pripravy

uCIvo

podobnost a odlisnost lidi — projevy chovani, osobni vlastnosti, dovednosti a schopnosti, cha-
rakter; vrozené predpoklady, osobni potencial, osobni rozvoj — Zivotni cile a plany, adaptace na
Zivotni zmény, sebepoznani, sebezména; vyznam motivace, viile; pravni zdklady statu — znaky
statu, typy a formy statu; statni obéanstvi CR; Ustava CR; slozky statni moci, jejich organy a insti-
tuce, obrana statu, statni sprava a samosprava — organy a instituce statni spravy a samospravy,
jejich ukoly, volba profesni orientace — zakladni principy® sebepozndvani: osobni zajmy a cile,
télesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti, sebehodnoceni, moznosti vzdélavani —
napln ucebnich a studijnich obor(, pfijimaci fizeni, informace a poradenské sluzby, zaméstnani
— pracovni prilezitosti v obci (regionu), zptsoby hleddni zaméstnani, psani Zivotopisu, pohovor u
zaméstnavatele, problémy nezaméstnanosti, Urady prace, prava a povinnosti zaméstnancu a za-
méstnavateld.

9.rocnik

SKOLNI VYSTUPY
Z4k:
* popise vliv za¢lenéni CR do EU na kazdodenni Zivot obéand, uvede pfiklady prdv ob-

[JN

¢anii CR v ramci EU i moznych zpiisobii jejich uplatiiovani

* uvede nékteré vyznamné mezindrodni organizace a spolecenstvi, k nimz ma vztah CR,
posoudi jejich vyznam ve svétovém déni a popise vyhody spoluprdce mezi staty véetné
zajistovdni obrany stdtu a uéasti v zahraniénich misich

= uvede priklady nékterych projevii globalizace, porovnd jejich klady a zapory

= uvede nékteré globdlni problémy soucasnosti, vyjadFi na né sviij osobni ndzor a popise
jejich hlavni priciny i moZné disledky pro Zivot lidstva

= objasni souvislosti globdlnich a lokdlnich problém, uvede priklady moZnych projevii a
zplisobu reseni globdlnich problémi na lokdlni urovni — v obci, regionu
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= uvede priklady mezindrodniho terorismu a zaujme vlastni postoj ke zpiisobliim jeho poti-
rdni; objasni roli ozbrojenych sil CR pfi zajistovdani obrany stdtu a pfi FeSenikrizi nevojen-
ského charakteru

» rozliSuje a porovndvad riizné formy vlastnictvi, véetné dusevniho viastnictvi, a zpiisoby
jejich ochrany, uvede priklady

= objasni potfebu dodrZovdni zdsad ochrany dusevniho vlastnictvi a jejich znalost
uplatniuje ve svém jedndni

ucCivo

evropska integrace — podstata, vyznam, vyhody; Evropska unie a CR, mezinarodni spoluprace
— ekonomicka, politickd a bezpecnostni spoluprace mezi staty, jeji vyhody; vyznamné mezina-
rodni organizace (Rada Evropy, NATO, OSN aj.), globalizace — projevy, klady a zapory; vy-
znamné globalni problémy véetné valek a terorismu, moznosti jejich reSeni; majetek, vlastnic-
tvi — formy vlastnictvi; hmotné a dusevni vlastnictvi, jejich ochrana; hospodareni s penézi,
majetkem a rliznymi formami vlastnictvi, penize — funkce a podoby penéz, formy placeni; roz-
pocet rodiny, statu; vyznam dani, hospodareni — rozpocet domacnosti, Uspory, investice,
uvéry, splatkovy prodej, leasing; rozpocet statu, typy rozpoctu a jejich odlisnosti; vyznam dani;
banky a jejich sluzby — aktivni a pasivni operace, Uroceni, pojisténi, produkty finan¢niho trhu
pro investovani a pro ziskavani prostredkd; vyroba, obchod, sluzby — jejich funkce a ndvaznost,
principy trzniho hospodarstvi — nabidka, poptavka, trh; tvorba ceny, inflace, podstata fungo-
vani trhu; nejcastéjsi pravni formy podnikani; principy demokracie — znaky demokratického
zpUsobu rozhodovani a fizeni statu; politicky pluralismus, socidlni dialog a jejich vyznam; vy-
znam a formy voleb do zastupitelstev, lidska prava — zakladni lidska prava, prava ditéte, jejich
ochrana; lidska prdva a prdva déti v dokumentech; poskozovani lidskych prav, Sikana, diskri-
minace, pravni fad Ceské republiky — vyznam a funkce pravniho fadu, organy pravni ochrany
obcanl(, soustava soudU; pravni norma, predpis, publikovani pravnich predpist, protipravni
jednani — druhy a postihy protiprdvniho jednani véetné korupce, trestni postizZitelnost; trestni
¢innost mladistvych, navykové latky- prevence a feSeni situaci; pravo v kazdodennim Zivoté —
vyznam pravnich vztah(; dllezité pravni vztahy a zavazky z nich vyplyvajici, zakladni prava spo-
tfebitele; styk s Urady; trh prace — povolani lidi, druhy pracovist, pracovnich prostfedkd, pra-
covnich objektll, charakter a druhy pracovnich Cinnosti; pozadavky kvalifika¢ni, zdravotni a
osobnostni; rovnost pfilezitosti na trhu prace; podnikani — druhy a struktura organizaci, nej-
Castéjsi formy podnikani, drobné a soukromé podnikani

PRUREZOVA TEMATA

Rozvoj schopnosti poznavani — cvi¢eni smyslového vnimani, pozornosti a soustfedéni; cvieni
dovednosti zapamatovani, feseni probléma; dovednosti pro uceni a studium; Sebepoznani a se-
bepojeti — ja jako zdroj informaci o sobé&; druzi jako zdroj informaci o mné; moje télo, moje psy-
chika (temperament, postoje, hodnoty); co o sobé vim a co ne; jak se promitda mé ja v mém
chovani; mdj vztah ke mné samé/mu; moje ucéeni; moje vztahy k druhym lidem; zdravé a
vyrovnané sebepojeti; Seberegulace a sebeorganizace — cvi¢eni sebekontroly, sebeovladani —
regulace vlastniho jednani i prozivani, vile; organizace vlastniho ¢asu, planovani uceni a studia;
stanovovani osobnich cil( a krokd k jejich dosazeni; Psychohygiena — dovednosti pro pozitivni
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naladéni mysli a dobry vztah k sobé samému; socialni dovednosti pro predchazeni stresim v
mezilidskych vztazich; dobrd organizace ¢asu; dovednosti zvladani stresovych situaci (rozumové
zpracovani problému, uvolnéni-relaxace, efektivni komunikace atd.); hledani pomoci pfi poti-
Zich; Kreativita — cvi¢eni pro rozvoj zakladnich ryst kreativity (pruznosti napadd, originality,
schopnosti vidét véci jinak, citlivosti, schopnosti "dotahovat" napady do reality), tvofivost v me-
zilidskych vztazich; Poznavani lidi — vzajemné poznavani se ve skupiné/tridé; rozvoj pozornosti
vuci odliSnostem a hledani vyhod v odliSnostech; chyby pfi poznavani lidi; Mezilidské vztahy —
péce o dobré vztahy; chovani podporujici dobré vztahy, empatie a pohled na svét ocima dru-
hého, respektovani, podpora, pomoc; lidska prava jako regulativ vztah(; vztahy a nase sku-
pina/tfida (prace s pfirozenou dynamikou dané tfidy jako socidlni skupiny); Komunikace — rec
téla, rec zvukil a slov, fe€ predmétu a prostredi vytvareného ¢lovékem, fec lidskych skutkd; cvi-
¢eni pozorovani a empatického a aktivniho naslouchani; dovednosti pro sdélovani verbalni i ne-
verbalni (technika Feci, vyraz reci, cviceni v neverbalnim sdélovani); specifické komunikaéni do-
vednosti (monologické formy - vstup do tématu ,rétorika”); dialog (vedeni dialogu, jeho pravidla
a fizeni, typy dialogl); komunikace v rliznych situacich (informovani, odmitani, omluva, pozdrav,
prosba, presvédcovani, feseni konfliktl, vyjedndvani, vysvétlovani, zddost apod.); efektivni stra-
tegie: asertivni komunikace, dovednosti komunikacni obrany proti agresi a manipulaci, oteviend
a pozitivni komunikace; pravda, lez a predstirani v komunikaci; Kooperace a kompetice — rozvoj
individualnich dovednosti pro kooperaci (seberegulace v situaci nesouhlasu, odporu apod., do-
vednost odstoupit od vlastniho napadu, dovednost navazovat na druhé a rozvijet vlastni linku
jejich myslenky, pozitivni mysleni apod.); rozvoj socidlnich dovednosti pro kooperaci (jasna a re-
spektujici komunikace, feseni konflikt(, podfizeni se, vedeni a organizovani prace skupiny); roz-
voj individuélnich a socialnich dovednosti pro etické zvladani situaci soutéze, konkurence; Re-
Seni problému a rozhodovaci dovednosti — dovednosti pro feseni problém0 a rozhodovani z
hlediska rdznych typl problémU a sociadlnich roli problémy v mezilidskych vztazich, zvladani
ucebnich problém( vazanych na latku pfedmét(, problémy v seberegulaci; Hodnoty, postoje,
prakticka etika — analyzy vlastnich i cizich postoji a hodnot a jejich projevl v chovani lidi; vytva-
feni povédomi o kvalitach typu odpovédnost, spolehlivost, spravedlivost, respektovani atd.; po-
mahaijici a prosocialni chovani (¢lovék neocekava protisluzbu); dovednosti rozhodovani v eticky
problematickych situacich vSedniho dne; Obcanska spole¢nost a Skola — skola jako model ote-
vieného partnerstvi a demokratického spolecenstvi, demokraticka atmosféra a demokratické
vztahy ve Skole; zplsoby uplatiovani demokratickych principl a hodnot v kazdodennim Zivoté
Skoly (vyznam aktivniho zapojeni zak( do zakovské samospravy - zakovskych rad ¢i parlament);
formy participace zakl na Zivoté mistni komunity; spoluprace Skoly se spravnimi organy a insti-
tucemi v obci; Ob¢an, ob¢anska spolecnost a stat — obcan jako odpovédny ¢len spolecnosti
(jeho  prava a povinnosti, schopnost je aktivné uplatfiovat, pfijimat odpovédnost za své
postoje a Ciny, angaZovat se a byt zainteresovany na zajmu celku); Listina zakladnich prédv a svo-
bod, prava a povinnosti ob¢ana; Uloha ob¢ana v demokratické spole¢nosti; zakladni principy a
hodnoty demokratického politického systému (pravo, spravedIinost, diferenciace, rliznorodost);
principy souziti s minoritami (vztah k jinému, respekt k identitam, vzajemna komunikace a spo-
luprace, pric¢iny nedorozuméni a zdroje konflikt(); Formy participace obcani v politickém Zivoté
— volebni systémy a demokratické volby a politika (parlamentni, krajské a komunalni volby);
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obec jako zakladni jednotka samospravy statu; spolecenské organizace a hnuti; Principy demo-
kracie jako formy vlady a zplisobu rozhodovani — demokracie jako protivdha diktatury a
anarchie; principy demokracie; zakladni kategorie fungovani demokracie (spravedinost, fad,
norma, zakon, pravo, moralka); vyznam Ustavy jako zékladniho zakona zemé&; demokratické zpa-
soby feseni konfliktl a problémi v osobnim Zivoté i ve spolecnosti; Kulturni diference — jedinec-
nost kazdého Clovéka a jeho individualni zvlastnosti; ¢lovék jako nedilna jednota télesné i du-
Sevni stranky, ale i jako soucdst etnika; pozndvani vlastniho kulturniho zakotveni; respektovani
zvlastnosti riznych etnik (zejména cizincli nebo pfislusnikd etnik Zijicich v misté skoly); zakladni
problémy sociokulturnich rozdil& v Ceské republice a v Evropé; Lidské vztahy — pravo viech lidi
Zit spole¢né a podilet se na spoluprdci; udrZovat tolerantni vztahy a rozvijet spolupraci s jinymi
lidmi, bez ohledu na jejich kulturni, socidlni, ndboZenské, zajmové nebo generacni pfislusnost;
vztahy mezi kulturami (vzajemné obohacovani riznych kultur, ale i konflikty vyplyvajici z jejich
rozdilnosti); predsudky a vzité stereotypy (pficiny a disledky diskriminace); dlleZitost integrace
jedince v rodinnych, vrstevnickych a profesnich vztazich; uplatiiovani principu slusného chovani
(zakladni mordIni normy); vyznam kvality mezilidskych vztah( pro harmonicky rozvoj osobnosti;
tolerance, empatie, umét se vzit do role druhého; lidska solidarita, osobni pfispéni k zapojeni
zakl z odlisSného kulturniho prostfedi do kolektivu tfidy; Etnicky pivod — rovnocennost vsech
etnickych skupin a kultur; odliSnost lidi, ale i jejich vzajemna rovnost; postaveni narodnostnich
mensin; zakladni informace o rtznych etnickych a kulturnich skupinach Zijicich v ¢eské a evrop-
ské spolecnosti; rdzné zplsoby Zivota, odliSné mysleni a vnimani svéta; projevy rasové nesna-
Senlivosti — jejich rozpoznavani a dlivody vzniku; Multikulturalita — multikulturalita soucasného
svéta a predpokladany vyvoj v budoucnosti; multikulturalita jako prostfedek vzajemného obo-
hacovani; specifické rysy jazyka a jejich rovnocennost; naslouchani druhym, komunikace s pfi-
slusniky odlisnych sociokulturnich skupin, vstficny postoj k odliSnostem; vyznam uzivani ciziho
jazyka jako nastroje dorozuméni a celozivotniho vzdélavani; Princip socidlniho smiru a solidarity
— odpovédnost a pfispéni kazdého jedince za odstranéni diskriminace a predsudk( vici etnickym
skupinam; nekonfliktni Zivot v multikulturni spoleénosti; aktivni spolupodileni dle svych moznosti
na pretvareni spole€nosti, zohlednéni potfeb minoritnich skupin; otazka lidskych prav, zakladni

dokumenty

101




5.14 HUDEBNI VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmeét se vyucuje jako povinny od 1. do 7. ro¢niku (viz u¢ebni plan). Standardni vyucovaci
jednotky jsou doplnény vystoupenimi, navstévami koncertd, projekty a dalSimi formami
vyucovani. Obsah predmétu je vytvoren ze vzdélavaciho oboru hudebni vychova.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Zarazovani individudlni i skupinové prace — receptivni, reprodukéni a tvorivé Cinnosti (pro-
jekty a prezentace, hudebni doprovody, elementarni komponovani a improvizace.); umoz-
néni hodnoceni hudby na zakladé individualnich preferenci a ziskanych znalosti a dovednosti;
vyuzivani dostupnych digitdlnich technologii pro prezentaci, reprodukci i vlastni tviréi pociny
pfi respektovani autorskych prdv; realizace navstév koncert(; podileni se na organizovani
kulturnich akci Skoly.

1. - 3. rocnik

SKOLNI VYSTUPY

74k

* zpivd na zdkladé svych dispozic

* rytmizuje a melodizuje jednoduché texty, improvizuje v ramci nejjedno-
dussich hudebnich forem

* vyuzZivd jednoduché hudebni nastroje k doprovodné hre

* reaguje pohybem na znéjici hudbu

* rozlisuje jednotlivé kvality tonu, rozpoznd vyrazné tempové a dynamické
zmény v proudu znéjici hudby

* rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré hudebni ndstroje, odlisi hudbu vo-
kdlni, instrumentadlni a vokalné instrumentadlni

4. a 5. rocnik

SKOLNI VYSTUPY

Zak:

* zpivd na zakladé svych dispozic intonacné cisté a rytmicky presné v jednohlase
¢i dvojhlase v durovych i mollovych ténindch a pfi zpévu vyuZiva ziskané pé-
vecké dovednosti

* realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti (zpévem, hrou, tan-
cem, doprovodnou hrou) jednoduchou melodii ¢i pisern zapsanou pomoci not

* vyuZivd na zdakladé svych hudebnich schopnosti a dovednosti jednoduché popri-

vvvvvv

tivi skladeb a pisni
* rozpoznd hudebni formu jednoduché pisné i skladby
* vytvdri v ramci svych individudlnich dispozic jednoduché predehry, mezihry a dohry

a provddi elementdrni hudebni improvizace
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ver s

* rozpoznd v proudu znéjici hudby nékteré z uZitych hudebnich vyrazovych prostredkii,
upozorni na metrorytmické, tempové, dynamické i zfetelné harmonické zmény
* ztvdrhuje hudbu pohybem s vyuZitim tanecnich kroku, na zakladé individudlnich

s vrs

schopnosti a dovednosti vytvdri pohybové improvizace

UCIVO - I. stupe

pévecky a mluvni projev — pévecké dovednosti (dychdani, vyslovnost, nasazeni a tvorba ténu,
dynamicky odliseny zpév), hlasova hygiena, rozsifovani hlasového rozsahu, hudebni rytmus
— realizace pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu, dvojhlas a vicehlas - kanon, intonace, vokalni im-
provizace — hudebni hry (ozvéna, otazka - odpovéd apod.), zaznam vokalni hudby — nota
jako graficky znak pro tén, notovy zapis jako opora pfi realizaci pisné, hra na hudebni na-
stroje — reprodukce motivd, témat, jednoduchych skladbi¢ek pomoci jednoduchych hudeb-
nich nastroji z Orffova instrumentare, zobcovych fléten, keyboardl apod., rytmizace, me-
lodizace a stylizace, hudebni improvizace — tvorba predeher, meziher a doher s vyuzitim
ténového materidlu pisné, hudebni doprovod, jednodilna pisfova forma (a - b), zaznam in-
strumentdlni melodie, taktovani, pohybovy doprovod znéjici hudby — dvoudoby, tfidoby a
¢tyrdoby takt, tanecni hry se zpévem, jednoduché lidové tance, pohybové vyjadieni hudby
a reakce na zmény v proudu znéjici hudby — pantomima a pohybova improvizace s vyuZzitim
tanecnich krokd, orientace v prostoru — pamétné uchovani a reprodukce pohybi provadé-
nych pfi tanci ¢i pohybovych hrach kvality tont — délka, sila, barva, vyska, vztahy mezi tony
—souzvuk, akord, hudebni vyrazové prostfedky a hudebni prvky s vyraznym sémantickym
nabojem — rytmus, melodie, harmonie, barva, kontrast a gradace, pohyb melodie (melodie
vzestupnd a sestupna), zvukomalba, metrické, rytmické, dynamické, harmonické zmény v
hudebnim proudu, hudba vokalni, instrumentalni, vokalné instrumentalni, lidsky hlas a hu-
debni nastroj, hudebni styly a Zanry — hudba tanecni, pochodovd, ukolébavka, hudebni

formy, interpretace hudby — slovni, vytvarné nebo pohybové vyjadreni

6.a 7. rocnik

SKOLNI VYSTUPY

Zak:

* vyuzZivad své individudlni hudebni schopnosti a dovednosti pFi hudebnich aktivitach

* uplatnuje ziskané pévecké dovednosti a navyky pfi zpévu i pfi mluvnim projevu v béz-
ném Zivoté; zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a rytmicky presnévjednohlase
i vicehlase, dokdze ocenit kvalitni vokdlni projev druhého

* reprodukuje na zakladé svych individudlnich hudebnich schopnosti a dovednosti
riizné motivy, témata i ¢dasti skladeb, vytvari a voli jednoduché doprovody, pro-
vadi jednoduché hudebni improvizace

* realizuje podle svych individudlnich schopnosti a dovednosti pisné a skladby riiznych

stylt a Zanrd
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* rozpoznd nékteré z tancu riznych stylovych obdobi, zvoli vhodny typ hudebné
pohybovych prvki k poslouchané hudbé a na zdakladé individudlnich hudebnich
schopnosti a pohybové vyspélosti predvede jednoduchou pohybovou vazbu

* orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima uzité hudebné vyrazové prostredky
a charakteristické sémantické prvky, chdpe jejich vyznam v hudbé a na zdakladé
toho pristupuje k hudebnimu dilu jako k logicky utvarenému celku

* zaradi na zakladé individudlnich schopnosti a ziskanych védomosti slysenou hudbu do
stylového obdobi a porovndvad ji z hlediska jeji slohové a stylové prislusnosti s dalsimi
skladbami

* vyhleddvad souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

uCIvo

pévecky a mluvni projev — hlasova hygiena, jednohlasy zpév, kanon; intonace a vokalni im-
provizace — improvizace jednoduchych hudebnich forem, hudebni rytmus — vyuZivani ryt-
mickych zakonitosti pfi vokalnim projevu, orientace v notovém zaznamu vokalni skladby —
notovy zapis jako opora pfi realizaci pisné, rozvoj hudebniho sluchu a hudebni predstavi-
vosti — reprodukce ton, reflexe vokalniho projevu — vlastni vokalni projev a vokalni projev
ostatnich, hra na hudebni nastroje — nastrojova reprodukce melodii (motivk(, témat, pisni,
jednoduchych skladeb), hra a tvorba doprovod( s vyuZitim nastrojd Orffova instrumentare,
keyboard( a pocitace, nastrojova improvizace (jednoduché hudebni formy), zaznam hudby
— noty, tvorba doprovodl pro hudebné dramatické projevy, pohybovy doprovod znéjici
hudby — taktovani, tanecni kroky, vlastni pohybové ztvarnéni, pantomima, improvizace, po-
hybové reakce na zmény v proudu znéjici hudby —tempové, dynamické, rytmicko-metrické,
harmonické, orientace v prostoru — pamétné uchovani a reprodukce pohybl provadénych
pfi tanci ¢i pohybovych hrach, orientace v hudebnim prostoru a analyza hudebni skladby —
postihovani hudebné vyrazovych prostredkd, hudebni dilo a jeji autor — hudebni skladba v
kontextu s jinymi hudebnimi i nehudebnimi dily, hudebni styly a Zanry — chapani jejich funkci
vzhledem k Zivotu jedince i spole¢nosti, kulturnim tradicim a zvyk(im, interpretace znéjici
hudby — slovni charakterizovani

hudebniho dila, vytvareni vlastnich soudu a preferenci
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5.15 VYTVARNA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Predmét se vyucuje jako povinny v 1. — 7. rocniku (viz ucebni plan). Standardni vyucovaci
jednotky jsou doplnény vystoupenimi, ndvstévami koncert(, projekty a dalSimi formami vyu-
¢ovani. Obsah predmétu je vytvoren ze vzdélavaciho oboru vytvarnd vychova.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Zarazovani individudlni i skupinové prace — receptivni a tvofivé ¢innosti (projekty a prezen-
tace, vizualni objektova tvorba apod.); umoZznéni hodnoceni vytvarnych uméleckych dél na
zakladé individudlnich preferenci a ziskanych znalosti a dovednosti; vyuzivani dostupnych di-
gitdlnich technologii pro prezentaci, reprodukci i vlastni tvlrci pociny; realizace navstév vy-
stav; podileni se na vyzdobé skoly a organizovani kulturnich akci Skoly

1. -3. rocnik

SKOLNI VYSTUPY

Zak:

* rozpozndvd a pojmenovdvd prvky vizudlné obrazného vyjddreni (linie, tvary, ob-
jemy, barvy, objekty); porovndvad je a tridi na zakladé odlisnosti vychdzejicich z jeho
zkusenosti, viemd, zaZitki a predstav

* v tvorbé projevuje své vlastni Zivotni zkusenosti; uplatnuje pfi tom v ploSném i
prostorovém usporddani linie, tvary, objemy, barvy, objekty a dalsi prvky a je-
jich kombinace

* vyjadFuje rozdily pFi vnimdni uddlosti riznymi smysly a pro jejich vizudlné obrazné
vyjadreni voli vhodné prostredky

* interpretuje podle svych schopnosti riiznad vizudlné obrazna vyjadieni; od-
lisné interpretace porovndvad se svoji dosavadni zkusenosti

* na zakladé vlastni zkusenosti naléza a do komunikace zapojuje obsah vizu-
dlné obraznych vyjadreni, ktera samostatné vytvoril, vybral ¢i upravil

4. a 5. rocnik

SKOLNI VYSTUPY

Zak:

* privlastnich tvircich ¢cinnostech pojmenovdva prvky vizudlné obrazného vyjadreni;
porovndvd je na zdkladé vztahi (svétlostni poméry, barevné kontrasty, proporcni
vztahy a jiné)

* uZiva a kombinuje prvky vizudlné obrazného vyjddreni ve vztahu k celku: v ploSném
vyjadreni linie a barevné plochy; v objemovém vyjadreni modelovani a skulpturalni
postup; v prostorovém vyjadreni usporadani prvki ve vztahu k vlastnimu télu i jako
nezavisly model

* pFitvorbé vizudlné obraznych vyjadieni se védomé zaméruje na projeveni vlastnich
Zivotnich zkusenosti i na tvorbu vyjadreni, ktera maji komunikacni ucinky pro jeho
nejblizsi socidlni vztahy
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* naléza vhodné prostredky pro vizudlné obraznad vyjadreni vznikla na zakladé
vztahu zrakového vnimadni k vnimdni dalsimi smysly; uplatiiuje je v plosné, obje-
mové i prostorové tvorbé

* osobitost svého vnimdni uplatnuje v pristupu k realité, k tvorbé a interpretaci vizu-
dlné obrazného vyjadreni; pro vyjadreni novych i neobvyklych pociti a proZitki svo-
bodné voli a kombinuje prostredky (vcetné prostredkii a postupili sou¢asného vytvar-
ného uméni)

* porovndvd riizné interpretace vizudlné obrazného vyjadreni a pristupuje k nim jako
ke zdroji inspirace

* naléza a do komunikace v socidlnich vztazich zapojuje obsah vizudlné obraznych
vyjadreni, kterd samostatné vytvofil, vybral ¢i upravil

UCIVO — 1. stupe

prvky vizudlné obrazného vyjadreni — linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality, tex-
tury - jejich jednoduché vztahy (podobnost, kontrast, rytmus), jejich kombinace a promény
v plose, objemu a prostoru, usporadani objekti do celkli — usporadani na zakladé jejich
vyraznosti, velikosti a vzajemného postaveni ve statickém a dynamickém vyjadreni, reflexe
a vztahy zrakového vnimani k vnimani ostatnimi smysly -— vizudlné obrazna vyjadreni pod-
nétl hmatovych, sluchovych, pohybovych, ¢ichovych, chutovych a vyjadreni vizualnich pod-
nétd prostfedky vnimatelnymi ostatnimi smysly, smyslové ucinky vizualné obraznych vy-
jadreni —umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny, televize, elektronicka média,
reklama), prostfedky pro vyjadieni emoci, pocitli, nalad,

fantazie, predstav a osobnich zkusSenosti — manipulace s objekty, pohyb téla a jeho
umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby, typy vizudlné obraznych vyjadieni — jejich
rozliSeni, vybér a uplatnéni - hracky, objekty, ilustrace text(l, volnd malba, skulptura, plas-
tika, animovany film, comics, fotografie, elektronicky obraz, reklama, pfistupy k vizu-
alné obraznym vyjadrenim — hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické, statické, dyna-
mické), hledisko jejich motivace (fantazijni, zalozené na smyslovém vnimani), osobni postoj
v komunikaci — jeho utvareni a zd{ivodriovani; odlisné interpretace vizualné obraznych vy-
jadreni (samostatné vytvorenych a prejatych) v ramci skupin, v nichz se dité pohybuje; jejich
porovndvani s vlastni interpretaci, komunikacni obsah vizualné obraznych vyjadfeni — v ko-
munikaci se spoluzaky, rodinnymi pfislusniky a v rdmci skupin, v nichz se zak pohybuje (ve
Skole i mimo skolu); vysvétlovani vysledkud tvorby podle svych schopnosti a zaméreni, pro-
mény komunika¢niho obsahu — zaméry tvorby a promény obsahu vlastnich vizualné obraz-
nych vyjadreni i dél vytvarného uméni
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6.—7. rocnik

SKOLNI VYSTUPY

Zak:

* vytvdFi jednoduchymi postupy riizné predméty z tradicnich i netradicnich materiali

* vybird, vytvdri a pojmenovdvd co nejsirsi skdlu prvkii vizudlné obraznych vyjadreni
a jejich vztahi; uplatriuje je pro vyjdadreni vlastnich zkusenosti, viem(, pfedstav
a poznatkd; variuje rizné vlastnosti prvki a jejich vztahi pro ziskani osobitych
vysledkii

* uZiva vizudlné obraznd vyjadreni k zaznamendni vizudlnich zkusenosti, zkuSenosti
ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamendni podnétii z predstav a fantazie

* uZiva prostredky pro zachyceni jevi a procesti v proméndch a vztazich; k tvorbé
uZiva nékteré metody uplatfiované v soucasném vytvarném umeéni a digitdalnich mé-
diich - pocitacova grafika, fotografie, video, animace

* vybird, kombinuje a vytvdfi prostredky pro vlastni osobité vyjadreni; porovndvad a
hodnoti jeho ucinky s ucinky jizZ existujicich i béZné uzivanych vizudlné obraznych
vyjadreni

* rozlisi plisobeni vizudlné obrazného vyjadreni v roviné smyslového ucinku, v roviné
subjektivniho ucinku a v roviné socidlné utvareného i symbolického obsahu

* interpretuje umélecka vizudlné obrazna vyjadreni soucasnosti i minulosti; vychazi pri
tom ze svych znalosti historickych souvislosti i z osobnich zkusSenosti a proZitkii

* porovndvd na konkrétnich prikladech riizné interpretace vizudlné obrazného
vyjadreni; vysvétluje své postoje k nim s védomim osobni, spolecenské a kul-
turni podminénosti svych hodnotovych soudii

* ovéruje komunikacni ucinky vybranych, upravenych ¢i samostatné vytvorenych vizu-
alné obraznych vyjadfeni v socidlnich vztazich; naléza vhodnou formu pro jejich pre-
zentaci

* rozpoznd zdkladni znaky jednotlivych kulturnich styli, uvede nékteré jejich
predstavitele a priklady vyznamnych kulturnich pamdtek

uCivo

prvky vizudlné obrazného vyjadreni — linie, tvary, objemy, svétlostni a barevné kvality, tex-
tury; vztahy a usporadani prvkl v plose, objemu, prostoru a v ¢asovém priibéhu (podobnost,
kontrast, rytmus, dynamické promény, struktura), ve statickém i dynamickém vizualné ob-
razném vyjadreni, uspofadani objektd do celkl v plose, objemu, prostoru a casovém priu-
béhu — vyjadreni vztah(, pohybu a promén uvnitf a mezi objekty (linedrni, svétlostni, ba-
revné, plastické a prostorové prostfedky a prostfedky vyjadfujici casovy

prabéh) ve statickém i dynamické vyjadreni, reflexe a vztahy zrakového vnimani k
vnimani ostatnimi smysly — védomé vnimani a uplatnéni mimovizudlnich podnétd pfi
vlastni tvorbé; reflexe ostatnich uméleckych druhd (hudebnich, dramatickych), smyslové
ucinky vizualné obraznych vyjadreni — umélecka vytvarna tvorba, fotografie, film, tiskoviny,
televize, elektronickd média, reklama; vybér, kombinace a variace ve vlastni tvorbé, pro-
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stiedky pro vyjadieni emoci, pocitu, nalad, fantazie, pfedstav a osobnich zkusenosti — ma-
nipulace s objekty, pohyb téla a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar malby a kresby, uspo-
radani prostoru, celku vizualné obraznych vyjadreni a vyjadfeni promén; vybér, uplatnéni a
interpretace, typy vizudlné obraznych vyjadieni — hracky, objekty, ilustrace textd, volna
malba, skulptura, plastika, animovany film, comics, fotografie, elektronicky obraz, reklama,
vizualizované dramatické akce, komunikacni grafika; rozliSeni, vybér a uplatnéni pro vlastni
tvarci zaméry,

pristupy k vizualné obraznym vyjadienim — hledisko jejich vnimani (vizualni, haptické, sta-
tické, dynamické), hledisko jejich motivace (fantazijni, symbolicka, zaloZzend na smyslovém
vnimani, racionalné konstruktivni, expresivni); reflexe a védomé uplatnéni pfi vlastnich tv(r-
Cich C¢innostech, osobni postoj v komunikaci — jeho utvareni a zdlvodnovani; divody vzniku
odlisnych interpretaci vizudlné obraznych vyjadreni (samostatné vytvorenych a prejatych),
kritéria jejich porovnavani, jejich zdlvodnovani, komunikacni obsah vizualné obraznych vy-
jadfeni — utvareni a uplatnéni komunikac¢niho obsahu; vysvétlovani a obhajoba vysledk(;
tvorby s respektovanim zdméru autora; prezentace ve verejném prostoru, medidlni prezen-
tace, promény komunikac¢niho obsahu — zaméry tvorby a promény obsahu vizudlné obraz-
nych vyjadreni vlastnich dél i dél vytvarného umeéni; historické, socialni a kulturni souvislosti;
uméni v pravéku, nejstarsi starovéka civilizace, antika, romanské uméni, gotika, rene-
sance, baroko, sméry 19.stol.- secese, impresionismus, kubismus a dalSi umélecké slohy
20. stol., soucasné umeéni + architektura

108




5.16 ESTETICKA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pfedmét se vyucuje jako povinny v 8. a 9. ro¢niku. Standardni vyucovaci jednotky jsou dopl-
nény vystoupenimi, navstévami galerii, muzei, koncert(, projekty a dalSimi formami vyuco-
vani. Obsah predmétu je vytvoren ze vzdélavaciho oboru hudebni vychova a vytvarna vy-
chova.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Zarazovani individudlni i skupinové prace — receptivni, reprodukéni a tvofivé Cinnosti (pre-
zentace a referaty, vytvarné i hudebni projekty, instalace apod.); umoznéni hodnoceni umé-
leckych dél na zakladé individualnich preferenci a ziskanych znalosti a dovednosti; vyuZivani
dostupnych digitalnich technologii pro prezentaci, reprodukci i vlastni tvlrci pociny pfi re-
spektovani autorskych prdv; realizace navstév vystav a koncertU; podileni se na vyzdobé skoly

a organizovani kulturnich akci Skoly

8. a 9. rocnik

SKOLNI VYSTUPY

Zak:

* vyuzivad své individudlni hudebni schopnosti a dovednosti pFi hudebnich aktivitdch

* orientuje se v proudu znéjici hudby, vnima uzité hudebné vyrazové prostredky
a charakteristické sémantické prvky, chdpe jejich vyznam v hudbé a na zakladé
toho pristupuje k hudebnimu dilu jako k logicky utvarenému celku

* zaradi na zakladé individudlnich schopnosti a ziskanych védomosti slysenou hudbu do
stylového obdobi a porovndvad ji z hlediska jeji slohové a stylové prislusnosti s dalsimi
skladbami

* vyhleddvd souvislosti mezi hudbou a jinymi druhy uméni

* vytvdri jednoduchymi postupy riizné predméty z tradicnich i netradicnich materialii

* uZiva vizudlné obraznd vyjadreni k zaznamendni vizudlnich zkusenosti, zkuSenosti
ziskanych ostatnimi smysly a k zaznamendni podnétii z predstav a fantazie

* uZiva prostredky pro zachyceni jevi a procesii v proméndch a vztazich; k tvorbé
uZiva nékteré metody uplatfiované v soucasném vytvarném uméni a digitdlnich mé-
diich — pocitacova grafika, fotografie, video, animace

* vybird, kombinuje a vytvdri prostiedky pro vlastni osobité vyjadreni; porovndvad a
hodnoti jeho ucinky s ucinky jiz existujicich i bézné uzivanych vizudlné obraznych

vyjadreni
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5.17 TELESNA VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pfedmét se vyucuje jako povinny ve viech roc¢nicich. Standardni vyucovaci jednotky jsou do-
plnény fakultativnimi akcemi: plaveckym vycvikem, lyZarskymi vycvikovymi kurzy, vylety,
sportovnimi dny, soutéZzemi, ucasti na mimoskolnich sportovnich akcich apod. Obsah pred-
métu je vytvoren ze vzdélavaciho oboru Télesnd vychova a Clovék a zdravi.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Ndacvik, procvi¢ovani, pohybové a sportovni hry, soutéZze, seznamovani s pravidly, prfedve-
deni, ukdzka, postup podle predlohy, vysvétlovani, prace individualni, ve dvojicich, ve sku-
piné, prace s informacemi, referaty, organizovani sportovnich utkdni, turnajd a soutézi, vyu-
ziti digitalnich technologii pro sledovéani, zaznamenani a vyhodnoceni sportovniho rezimu,
snizeni zdravotnich rizik spojenych s pohybovou neaktivitou pfi pouzivani digitalnich techno-
logii.

1. -3. rocnik

SKOLNI VYSTUPY
Zak:
e spojuje pravidelnou kaZdodenni pohybovou ¢innost se zdravim a vyuZivd nabizené prile-
Zitosti
e zvlddad v souladu s individudlnimi predpoklady jednoduché pohybové cinnosti jednotlivce
nebo cinnosti provdadéné ve skupiné; usiluje o jejich zlepseni
e spolupracuje p¥i jednoduchych tymovych pohybovych ¢innostech a soutéZich
e uplatiuje hlavni zdsady hygieny a bezpecnosti pfi pohybovych ¢innostech ve znamych
prostorech skoly
e reaguje na zakladni pokyny a povely k osvojované cinnosti a jeji organizaci

e zvldada zdkladni prvky sebeovldddni, sebeobrany a stres priméreny svému véku

e zvladad zakladni prvky plavani

4. a 5. rocnik

SKOLNI VYSTUPY
Zak:
e podili se na realizaci pravidelného pohybového reZimu; uplatiiuje kondicné zamérené
¢innosti; projevuje priméfenou samostatnost a viili po zlepseni urovné své zdatnosti
e zarazuje do pohybového reZimu korektivni cvi¢eni, predevsim v souvislosti s jednostran-

vvs

nou zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim

7 vs

e zvladd v souladu s individudalnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti; vytvari
varianty osvojenych pohybovych her

e uplatnuje pravidla hygieny a bezpecného chovdni v béZzném sportovnim prostredi; ade-
kvdtné reaguje v situaci urazu spoluZaka
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jednoduse zhodnoti kvalitu pohybové cinnosti spoluzdka a reaguje na pokyny k vlast-
nimu provedeni pohybové cinnosti

jednad v duchu fair play: dodrzuje pravidla her a soutézi, pozna a oznaci zjevné prestupky
proti pravidliim a adekvdtné na né reaguje; respektuje pri pohybovych cinnostech
opacné pohlavi

uZiva pfi pohybové cinnosti zdakladni osvojované télocvicné ndzvoslovi; cvici podle jed-
noduchého ndkresu, popisu cviceni

zorganizuje nendrocné pohybové cinnosti a soutéZe na urovni tfidy

zméri zakladni pohybové vykony a porovnd je s predchozimi vysledky

orientuje se v informacnich zdrojich o pohybovych aktivitach a sportovnich akcich ve
skole i v misté bydlisté; samostatné ziska potrebné informace

ovldada zakladni prvky plavdni, umi se orientovat ve vodé, stavd se plavcem
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uCIvo

vyznam pohybu pro zdravi — pohybovy rezim, pfiprava organismu — priprava pied pohy-
bovou cinnosti, uklidnéni po zatézi, napinaci a protahovaci cviceni, zdravotné zamérené
¢innosti — spravné drZeni téla, spravné zvedani bremene; zdravotné zamérena cviceni; roz-
voj rychlosti, vytrvalosti, sily, pohyblivosti, koordinace pohybu, hygiena pfi TV — hygiena
pohybovych ¢innosti a cvicebniho prostiedi, vhodné obleceni a obuti pro pohybové aktivity,
bezpecnost pfi pohybovych cinnostech — organizace a bezpecnost cvicebniho prostoru,
bezpecnost v Satndch a umyvarndach, bezpecna pfiprava a ukladani naradi, nacini a pomu-
cek, prvni pomoc v podminkach TV, komunikace v TV — smluvené povely, signdly, organi-
zace pri TV — zakladni organizace prostoru a €innosti ve zndmém prostredi, zasady jednani
a chovani — fair play, pravidla pohybovych ¢innosti — her, zadvodu, soutézi, méfeni a posu-
zovani pohybovych dovednosti — méreni vykonu, zdroje informaci o pohybovych cinnos-
tech

zaklady sportovnich her — manipulace s mi¢em, herni ¢innosti jednotlivce, spoluprace ve
hfe, utkani podle pravidel — téma je zafazeno do kazdého roc¢niku

zaklady atletiky — rychly béh, motivovany vytrvaly béh, skok do ddlky nebo do vysky, hod
mickem — téma je zarazeno do kazdého rocniku

plavani — plavecky vycvik v celkovém rozsahu 40 hodin, ktery je rozdéleny ve dvou 20 ho-
dinovych blocich do 2. ro¢niku (Il. pololeti) a 4. ro¢niku (I. pololeti)

Z dalSich témat zarazuje ucitel do kazdého roc¢niku nejméné dvé podle dispozic a zajmu
zaku a podle prirodnich a dalSich podminek:

pohybové hry — s rliznym zamérenim

zaklady gymnastiky — priipravna cviceni, akrobacie, cviceni s nacinim a na naradi
rytmické a kondi¢ni formy cvi¢eni pro déti — cviceni s hudbou nebo rytmickym doprovo-
dem zaklady estetického pohybu, vyjadfeni melodie a rytmu pohybem, jednoduché tance
pripravné upoly — pretahy a pretlaky

turistika a pobyt v pfirodé — presun do terénu a chovani v dopravnich prostfedcich pti pre-
sunu, chlize v terénu, taboreni, ochrana prirody

lyZzovani, brusleni — hry na snéhu a na ledé, zakladni techniky pohybu na lyZich a bruslich

Upolové sporty — nacvik padd, uderG a kopd, Gpolové hry
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6. - 9. rocnik

SKOLNI VYSTUPY

Zak:

e aktivné vstupuje do organizace svého pohybového reZimu, nékteré pohybové cinnosti
zarazuje pravidelné a s konkrétnim ucelem

o usiluje o zlepsSeni své télesné zdatnosti; z nabidky zvoli vhodny rozvojovy program

e samostatné se pripravi pfed pohybovou cinnosti a ukondi ji ve shodé s hlavni ¢innosti
zatéZovanymi svaly

e odmitad drogy a jiné skodliviny jako neslucitelné se sportovni etikou a zdravim; upravi
pohybovou aktivitu vzhledem k udajiim o znecisténi ovzdusi

e uplatriuje vhodné a bezpeéné chovdni i v méné zndmém prostredi sportovist, prirody,
silni¢niho provozu; pfedvidd mozna nebezpeci urazu a prizplisobi jim svou ¢innost

e zvlada v souladu s individudlnimi predpoklady osvojované pohybové dovednosti a tvo-
fivé je aplikuje ve hie, soutézi, pri rekreacnich ¢innostech

e uZivd osvojované ndzvoslovi na urovni cvicence, rozhodciho, divdka, ¢tendfe novin a ca-
sopist, uZivatele internetu

e naplnuje ve skolnich podminkdch zdkladni olympijské myslenky — cestné soupefreni, po-
moc handicapovanym, respekt k opacnému pohlavni, ochranu prirody p¥i sportu

e dohodne se na spoluprdci i jednoduché taktice vedouci k uspéchu druZstva a dodrzuje ji

e rozlisuje a uplatiuje prdva a povinnosti vyplyvajici z role hrace, rozhodciho, divdka, or-
ganizatora

e sleduje urcené prvky pohybové cinnosti a vykony, eviduje je a vyhodnoti

e zorganizuje samostatné i v tymu jednoduché turnaje, zavody, turistické akce na trovni
skoly; spolurozhoduje osvojované hry a soutéze

e ZzZpracuje namérend data a informace o pohybovych aktivitdach a podili se na jejich pre-
zentaci

e zvlada zdkladni prvky sebeovidddni, sebeobrany a stres pfiméreny svému véku

uCIvo

vyznam pohybu pro zdravi — rekreacni a vykonnostni sport, sport divek a chlapct, zdravotné
orientovana zdatnost, kondi¢ni programy, prevence a korekce jednostranného zatizeni —
zdravotné zamérena cviceni, hygiena a bezpecnost pfi pohybovych ¢innostech — prvni pomoc
pfi télesné vychoveé a sportu v rizném prostredi a klimatickych podminkach, improvizované
oSetfeni poranéni a odsun ranéného, komunikace v TV — smluvené povely, signdly, gesta,
znacky, vzdjemna komunikace a spoluprace pfi osvojovanych pohybovych ¢innostech, orga-
nizace prostoru a pohybovych Cinnosti — sportovni vystroj a vyzbroj — vybér, oSetfovani, his-
torie a soucasnost sportu — vyznamné soutéze a sportovci, olympismus - olympijska charta,
pravidla osvojovanych pohybovych cinnosti — her, zavodu, soutézi, zasady jednani a chovani
v rlizném prostredi a pfi rznych ¢innostech, méreni vykonl a posuzovani pohybovych do-
vednosti — méfeni, evidence, vyhodnocovani sportovni hry (alespon dvé hry podle vybéru
ucitele) — herni Cinnosti jednotlivce, herni kombinace, herni systémy, utkani podle pravidel
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atletika — rychly béh, vytrvaly béh na draze a v terénu, zaklady prekazkového béhu, skok do
dalky nebo do vysky, hod mickem, hod grandtem nebo vrh kouli

Z dalSich témat zafazuje ucitel do kazdého rocniku nejméné dvé podle dispozic a zajmu Zaku
a podle pfirodnich a dalSich podminek:

pohybové hry — s rliznym zamérenim

gymnastika — akrobacie, preskoky, cviceni s na¢inim a na naradi

estetické a kondi¢ni formy cviceni s hudbou a rytmickym doprovodem — zaklady rytmické
gymnastiky, cvi¢eni s nacinim; kondi¢ni formy cvi¢eni pro dany vék zak(; tance, aupoly — za-
klady sebeobrany

turistika a pobyt v pfirodé — pfiprava turistické akce, presun do terénu a uplatiovani pravidel
bezpecnosti silnicniho provozu v roli chodce a cyklisty, chlize se zatézi i v mirné narocném
terénu, taboreni, ochrana ptirody, zdklady orientacniho béhu, dokumentace z turistické akce
plavani — zdokonalovaci plavecky vycvik

lyZovani, snowboarding, brusleni (podle vybéru ucitele) — béZecké lyZzovani a lyzarska turis-
tika nebo sjezdové lyZzovani nebo jizda na snowboardu, bezpecnost pohybu v zimni horské
krajiné, jizda na vleku; zaklady techniky brusleni

Upolové sporty — nacvik padd, uder a kopd, tpolové hry
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5.18 PRACOVNI VYCHOVA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pfedmét se vyucuje jako povinny v 8. a 9. ro¢niku. Standardni vyucovaci jednotky jsou do-
plnény exkurzemi a dalSimi formami vyucovani. Podle organiza¢nich moznosti a zajmu Zaka
mohou byt vytvareny smisené skupiny zaka z rGznych rocnikd. Obsah pfedmétu je vytvoren
z ¢asti vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace. Skola umozZiiuje zakdim vybér ze ¢tyF tema-
tickych celk(: prdce s technickymi materidly; péstitelské prdace a chovatelstvi; priprava po-
krmd; design a konstruovdni, konkrétni nabidka vaktualnim skolnim roce vychazi z perso-
nalnich a organizacnich podminek skoly.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Nacvik, procvi¢ovani, postup podle predlohy, instrukci, navodu, ndkresu, seznamovani s
pravidly, predvedeni, ukazka, vysvétlovani, prace individualni, ve dvojicich, ve skupiné,
prace s informacemi.

8.a9.rocnik
PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY

SKOLNI VYSTUPY

Zak:

* provddi jednoduché prdce s technickymi materidly a dodrZuje technologickou kdzeri

* fesi jednoduché technické ukoly s vhodnym vybérem materidli, pracovnich ndstroji a
ndradi

* organizuje a planuje svoji pracovni ¢innost

* uZivd technickou dokumentaci, pripravi si vlastni jednoduchy nacrt vyrobku

* dodriuje obecné zdasady bezpecnosti a hygieny pri prdci i zdsady bezpecnosti a ochrany

* pfi prdci s ndstroji a ndradim; poskytne prvni pomoc pfFi urazu

uCivo

vlastnosti materialu, uZiti v praxi (dfevo, kov, plasty, kompozity), pracovni pomucky, naradi
a nastroje pro ru¢ni opracovani, jednoduché pracovni operace a postupy, organizace prace,
dilezité technologické postupy, technické nacrty a vykresy, technické informace,

navody
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PESTITELSKE PRACE A CHOVATELSTVI

SKOLNI VYSTUPY

Zak:

* voli vhodné pracovni postupy pri péstovdani vybranych rostlin

* péstuje a vyuZiva kvétiny pro vyzdobu

* pouZiva vhodné pracovni pomiicky a provadi jejich udrzbu

* prokdzZe zakladni znalost chovu drobnych zvifat a zdsad bezpeéného kontaktu se zvi-
faty

* dodrzuje technologickou kdzen, zasady hygieny a bezpecnosti prdce, poskytne prvni
pomoc pFi Urazu, véetné urazu zplisobeného zvifaty

ucCivo

zakladni podminky pro péstovani — pulda, vyZiva rostlin, zelenina nebo okrasné rostliny —
zaklady osSetrovani, péstovani vybranych druh, kvétiny; chovatelstvi — chov vybranych
zivocichl, podminky chovu, hygiena a bezpecnost chovu; kontakt se zndmymi a nezna-
mymi zviraty

PRiIPRAVA POKRMU

SKOLNI VYSTUPY

Zak:

* pouZiva zakladni kuchyrisky inventdr a bezpecné obsluhuje zakladni spotfebice

* prFipravi jednoduché pokrmy v souladu se zasadami zdravé vyzivy

* dodriuje zdakladni principy stolovadni, spolec¢enského chovdni a obsluhy u stolu ve spo-

lecnosti

* dodriuje zdasady hygieny a bezpecnosti prdce; poskytne prvni pomoc pfi urazech v ku-
chyni

UCIvo

kuchyné — zakladni vybaveni, udrzovani poradku a Cistoty, bezpecnost a hygiena provozu,
potraviny — vybér, nakup, skladovani, skupiny potravin, sestavovani jidelnicku, pfiprava po-
krm@ — Uprava pokrmU za studena, zakladni zpUsoby tepelné Upravy, zakladni postupy pfi
pfipravé pokrm{ a ndpojl, uprava stolu a stolovani — jednoduché prostirani, obsluha a
chovani u stolu, slavnostni stolovani, zdobné prvky a kvétiny na stole

DESIGN A KONSTRUOVANI

SKOLNI VYSTUPY

Zak:

* sestavi podle ndvodu, nacrtu, planu, jednoduchého programu dany model

* navrhne a sestavi jednoduché konstrukcni prvky a ovéfi a porovnd jejich funkcnost,
nosnost, stabilitu aj.

* provddi montadZ, demontdz a udrzbu jednoduchych pfedmétii a zafizeni

* dodriuje zasady bezpecnosti a hygieny prdace a bezpecnostni predpisy; poskytne prvni
pomoc pri urazu

UCIVO

stavebnice (konstrukcni, elektrotechnické, elektronické), sestavovani modeld, tvorba kon-
strukcnich prvkl, montaz a demontdaz; navod, predloha, nacrt, plan, schéma, jednoduchy
program
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5.19  ETICKA VYCHOVA
CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pfedmét se ve Skolnim roce 2024/2025 vyucuje jako povinny od 4. do 8. ro¢niku s tydenni dotaci
jedné hodiny tydné a je vyucovan ve skupinach, které odpovidaji jednotlivym tfiddm v ro¢niku.
Obsah predmétu je vytvoren ze vzdélavaciho oboru Etickd vychova. Etickd vychova ma v porov-
nani s ostatnimi predmeéty specifickou dlleZitost, nebot jeji vychovny dopad na Zaky je unikatni
a ostatnimi vyucovacimi predméty nenahraditelny. Eticka vychova rozviji intersocidlni zru¢nosti,
moralni ctnosti, formuje charakter a postoje zak(, coz Zadny jiny predmét neumozZiuje v takové
mite. NejdulezitéjSim cilem Etické vychovy je rozvijeni dobrych mezilidskych vztah(, autentic-
kého chovani a postoju, vytvareni Zebri¢ku spole¢ensky Zadoucich, humannich hodnot a v ne-
posledni fadé formovani hodnotové orientace Zakl (ddle zvnitffiovani mravnich a socidlnich
norem, rozvijeni sebeulcty, autonomniho citéni a mysleni). Klicovymi pojmy etické vychovy jsou:
komunikace, dvéra, city, kritické mysleni, empatie, lidskost, slusné chovani, nazorové postoje,
hodnoty, realné Zivotni situace, feSeni problému a rovnéz také pojem prosocidlnost, ktery lze
bez nadsazky oznacit za hlavni vizi etické vychovy. Etickd vychova si zaslouzi samostatné posta-
veni ve vyuce, nebot prifezova témata ani ostatni vyucovaci predméty ji nemohou suplovat.
Eticka vychova umoznuje na rozdil od ostatnich vyucovacich predmétl praci na citové urovni,
systematicky rozviji mravni hodnoty a prosocidlni chovani zaku.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Samotny program etické vychovy naplniuje pedagog skrze zazitkové aktivity. Primarni je prozitek
zaka, ktery vznika pfi aktivnim reseni nejrdznéjsich problému a Zivotnich situaci. Po kazdé akti-
vité musi nasledovat reflexe (skupinovy rozhovor), kterou ucitel usmérnuje otevienymi otdz-
kami a ktera mlze proménit zazitek pti aktivité ve zkusenost, kterou pak dité mlze uplatnit v
praxi. Nelze ale zlstat jen u zaZitku a reflexe, eticka vychova chce proaktivné ménit i postoj a
styly jednani zaka. Cely proces vyuky lze rozdélit do ¢tyr fazi:

1. faze: Senzibilizace tj. zcitlivéni pro téma. Z4k skrze zaZitek pochopi problém, smysl té-
matu, emocionalné se ztotozni s predstavovanou hodnotou. Mezi typické formy prace
patfi napf. pozorovani, hrani roli, rozbor pohadek, pribéht apod.

2. faze: Reflexe. Reflexe se realizuje pomoci skupinového dialogu, kde zZaci prezentuji svoji
praci v malych skupindch, ¢imz ziskaji okamzité zpétné hodnoceni. Je vhodné, aby déti
sedély v kruhu, ktery zdGraznuje rovnost a pocit, Ze davérné informace se nevynasi ven.

3. faze: Nacvik socialnich dovednosti ve tfidé. Zaci se u¢i experimentovat s urcitym typem
chovani v umélém prostredi - hrani roli, scénky, slohové préce, interview. Béhem na-
cviku dadva pedagog zpétnou vazbu napf. pochvalu.

4. faze: Vytvoreni redlné zkusSenosti. Prostiednictvim realné zkuSenosti se pedagog snazi
zamérit pozornost Zaka na preneseni naucené socidlni dovednosti do skuteéného Zivota
napfr. zaznamy pozorovani lidi v okoli, vedeni deniku o vlastnich zkusenostech, vystfizky
z CasopisU a novin tykajici se problému apod.
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4. rocnik

VZDELAVACI OBSAH
e zdakladni komunikacni dovednosti (umét komunikovat v ramci kolektivu, rozvijet prvky|
verbdlni komunikace, seznamit se se zaklady neverbalni komunikace, vyjadfovani cit()
e pozitivni hodnoceni sebe a druhych (sebepojeti, schopnost pozitivné hodnotit jiné
osoby, akceptovat jiné osoby), tvofivost a zaklady spoluprace (umét se orientovat v me-
zilidskych vztazich, dokazat spolupracovat v tymu) zéklady asertivniho chovani (inicia-
tiva, asertivita).

SKOLNI VYSTUPY
Zak:

e si osvoji oslovovdni krestnimi jmény, pouzivani vhodnych forem pozdravu, naslou-
chani, dodrzovani jednoduchych komunikacnich pravidel ve tridé, podékovani,
omluvu, pfimérenou gestikulaci

e se podili na vytvdreni spolecenstvi tidy prostfednictvim dodrZovani jasnych a splnitel-
nych pravidel

e si osvoji zakladni (predpoklady)védomosti a dovednosti pro vytvoreni sebelicty a ucty|
k druhym

e si osvoji zaklady pozitivniho hodnoceni a pfijeti druhych

e zvldda prosocidlni chovdni: pomoc v béinych skolnich situacich, déleni se, vyjadreni
soucitu, zdjem o spoluZdaky

e vyjadruje city v jednoduchych situacich

e vyuZiva prvky tvofivosti pri spolecném plnéni ukoli

o reflektuje situaci druhych a adekvdtné poskytuje pomoc

5. rocnik

VZDELAVACI OBSAH
e verbalni a neverbalni komunikace (pozdrav, otazka, podékovani, omluva)
e poznavani a pozitivni hodnoceni sebe
e poznavani a pozitivni hodnoceni druhych
e tvofivost v mezilidskych vztazich, iniciativa
o etické aspekty ochrany pfirody

VZDELAVACI CILE
e zprostredkovat Zakiim pozitivni zkusenosti podporujici zakladni divéru, autonomii, ini-
ciativu
e 0osvojit si zakladni komunikaéni dovednosti
e 0svojit si zakladni pravidla spolecenského chovani
e pozitivné hodnotit sebe i ostatni
e tvofiveé fesit situace v mezilidskych vztazich
e umét vysvétlit zakladni pojmy tykajici se ochrany pfirody a Zivotniho prostredi

SKOLNI VYSTUPY
Z4ak:
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e reflektuje duleZitost prvkii neverbdlni komunikace

e eliminuje hrubé vyrazy z verbdlni komunikace

e zvlada polozit vhodnou otdzku

e siuvédomuje své schopnosti a silné stranky

e utvdri své pozitivni sebehodnoceni

e se dokdZe tésit z radosti a uspéchu jinych

e vyjadruje ucast na radosti i bolesti druhych

e pozitivné hodnoti druhé v béZnych podminkdach

e identifikuje zakladni city

e vede rozhovor s druhymi o jejich proZitcich, na zakladé empatického vnimdni piemysli
nad konkrétni pomoci

e jednoduchymi skutky realizuje tvorivost v mezilidskych vztazich, pfedevsim v rodiné a
v kolektivu tFidy

e iniciativné vstupuje do vztahi s vrstevniky, dokadZe rozlisit jejich nabidky k aktivité a
na nevhodné reaguje asertivné

6. rocnik

VZDELAVACI OBSAH
1. Komunikace
Prvnim krokem a predpokladem uspésné realizace vytyéenych vychovnych ¢innosti je komu-
nikace. Toto téma je vhodné zaradit na Uvod jednak s ohledem na koncepci etické vychovy,
jednak je vhodnym tématem na Uvodni seznameni zakd mezi sebou navzajem, vhodné na-
vazuje na aktivity realizované na pocatku 6. ro¢niku jako jsou adaptacéni kurzy apod., nadto
pfi spravné realizaci navozuje pratelské a spolupracujici klima ve tfidé.

VZDELAVACI CILE
e Seznamit Zaky s cili etické vychovy

Podstatnou ulohou Uvodnich hodin etické vychovy je sezndmeni se s cili vyu€ovaciho pred-
métu. Schopnost a ochota spolupracovat spoleé¢né s vhodné zvolenou motivaci a vysvétle-
nim cild etické vychovy by mélo byt prvnim krokem pred realizaci samotného navrhu. Tento
krok je podstatny také s ohledem na osvétleni cil(i, tak aby je Zaci chapali a pfijali — napln
vyucovaciho predmétu a role ziskanych kompetenci nemusi byt totiz bez predchoziho vy-
svétleni zakiim zcela zfejma

e Porozumét neverbalni komunikaci (zrakovy kontakt, Usmév, pozdrav podanim ruky, ges-
tika, proxemika, fec oci)

Zakladni dovednosti neverbdlni komunikace jsou vhodnym Uvodnim tématem jednak s oh-
ledem na seznameni zak( mezi sebou prostfednictvim her a nacviku tohoto druhu komuni-
kace, rozvijeji naslouchani a vzajemné naladéni zakl jeden na druhého.

e Ziskat zakladni znalost o otdzce a prosbé, podékovani a omluvé
e Porozumét oteviené komunikaci.
e Pochopit termin aktivni naslouchani
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SKOLNI VYSTUPY
Zak:
e uplatnuje zakladni komunikacni pravidla
e vnimd verbadlni i neverbdlni sdéleni
e projevuje uctu k ndzoru druhych
e odpovida adekvatnim zplisobem na potreby druhych
o reflektuje dileZitost prvkii neverbadlni komunikace
e eliminuje hrubé vyrazy z verbdlni komunikace
e zviddd polozit vhodnou otdazku

VZDELAVACI OBSAH
2. Dustojnost a identita lidské osoby

V rdmci tohoto tematického celku zZaci rozvijeji a kultivuji obraz sebe sama a sebeocernovani,
tedy jednak konkretizuji souhrn informaci, které o sobé ¢lovék m3, jednak hodnoti infor-
mace, které jsou obsazeny v obrazu o sobé. Zdravé sebeoceriovani a zdrava sebelcta, kdy
vnimané a idedlni ,,ja“ nejsou v rozporu, je zasadnim predpokladem pro rozvoj prosocial-
nosti a charakteru.

VZDELAVACI CiLE
e Pochopit vyznam Ucty k lidské osobé a hodnoté ¢lovéka Zaci by méli v prabéhu
tohoto bloku objevovat a dokdazat pojmenovat hodnotu ¢lovéka, jeho realné
moznosti (kritika obrazu ,hrdiny”“) a ziskdvat uctu k lidské jedinecnosti.
e Ziskat zakladni znalost o vnitfnim sebehodnoceni, sebeovladani, pozitivnim se-
behodnoceni a sebe pfijeti

SKOLNI VYSTUPY
Z4k:
e vnimd jedinec¢nost kazdého clovéka
e vnimd jednotlivé dimenze ¢lovéka a jejich propojenost
e projevuje zdkladni diivéru v sebe sama
e uvédomuje si zakladni prvky sebelcty a ucty k druhym
e uvédomuje si své schopnosti a silné stranky, utvdri své pozitivni sebehodnoceni
e pozitivné hodnoti druhé v béznych podminkdch

VZDELAVACI OBSAH
3. Pozitivni hodnoceni druhych

Podstatnou slozkou mezilidskych vztah( je otazka atribuce, nebo-li pfipisovani pozitivnich
vlastnosti druhym lidem. Pozitivni sebehodnoceni i atribuce (ze strany uditele smérem k za-
kovi) je pfedpokladem pozitivniho mravniho vyvoje. Zaci by méli chapat pozitivni hodnoceni
druhych jako stavebni kdmen dobrych mezilidskych vztah(i a méli by umét toto pripisovani
realizovat i ve ,ztizenych podminkach” — pozitivni hodnoceni komplexnich situaci (tedy ta-
kovych, kde sledujeme nejen pozitivni ale i negativni stranku dané situace) a pozitivni hod-
noceni osob, u nich neni takovéto hodnoceni ,samoziejmé”“.
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VZDELAVACI CILE
e Naucit Zaka vnimat potfebu bezpodminecného pfijeti druhého
e Porozumét ¢loveéku se vsemi klady i zapory

SKOLNI VYSTUPY
Zak:
e vnimd potfebu bezpodminecného prijeti druhého clovéka se vSemi klady, omezenimi
a chybami

e uci se druhé hodnotit kladné jak v bézZnych tak ve ztiZenych podminkdch
o se dokdzZe tésit z radosti a uspéchu jinych

e vyjadfuje ucast na radosti i bolesti druhych

e pozitivné hodnoti druhé v béznych podminkach

VZDELAVACi OBSAH
4. Tvorivost v oblasti vztaht

Cilem tohoto tematického celku je podnitit tvofivé mysleni Zak(, které hraje v praktickém
Zivoté nezanedbatelnou roli. Pravé s ohledem na cile etické vychovy v oblasti prosocialnosti
a na jeji charakter je nezbytné podporovat v oblasti mezilidskych vztah( u Zaka tvofrivé jed-
nani.

VZDELAVACI CILE
e Porozumét chybam
e Naucit se hodnotit druhé kladné v béznych i ztizenych podminkach

SKOLNI VYSTUPY
Zak:
o reflektuje situaci druhych
e dokdzZe analyzovat konkrétni situaci
e odhadnout jeji moznad rizika a hledat tvofivé Feseni této
e jednoduchymi skutky realizuje tvorivost v mezilidskych vztazich, predevsim v rodiné a
kolektivu tridy

VZDELAVACI OBSAH
5. ldentifikace a vyjadreni citd

Obsahem tohoto tematického celku je schopnost vyjadfit city coby predpoklad empatie a
komunikace a schopnost rozpoznat, identifikovat a usmérfiovat své city. Zaci by si méli vy-
zkouset a uvédomit vliv emocionalniho rozpoloZeni na organismus a na hodnoceni lidi a si-
tuaci. Soucasti tohoto tematického celku je také pojmenovani a hodnoceni role vyssich citd.

VZDELAVACI CiLE
e Porozumeét identifikaci a klasifikaci emoci

Tento blok je zaméfen na pozorovani, uvédoméni si a verbalizaci pocitd a citl ve tfech
fazich: obecné projevy citl, prozivani citd (vliv citd na vnimani konkrétni situace a na
reakce), odliSnost v prozivani citd (jak prozivaji city a jak na né reaguji druzi, empatie).
e Naucit se usmérnovat emoce

121



Zvladani emoci navazuje na jejich predchozi vnimani, registrovani a pochopeni a nezbyt-
nou slozkou nacviku usmérnéni emoci je senzibilizace spojend s naslednym novym vni-
manim situace ¢ druhého ¢lovéka. Zaci si vyzkousi nejriznéjsi zptisoby usmérnéni emoci
od moZnosti distancovat se od silnych emoci pres rlizné asertivni techniky (pouze v na-
znaku, téma asertivita se vyskytuje az v 7. ro¢niku) aZ po rozhodnuti o odloZeni jednani.
e Pochopit ulohu vyssich citli v rozvoji charakteru

Cilem tohoto bloku je rozvijeni schopnosti vyjadiovat vyssi city — Zaci hovofi o tom, co
je potésilo, po ¢em touzi, v ¢em hledaji povzbuzeni atd.

SKOLNI VYSTUPY
Zak:
o dokdze identifikovat zdkladni city
e dokadzZe adekvdatnim zplisobem vyjadrit své city
o dokdZe usmérnit své emoce
e identifikuje zdkladni city
e vede rozhovor s druhymi o jejich proZitcich

7. rocnik

VZDELAVACi OBSAH

1. Interpersondlni a socidlni empatie

Predpoklady k prosocidlnimu chovani vyplyvaji z poznani a vyciténi a potfeb a tuzeb jinych,
tedy z emfatického ztotoZznéni se s druhymi.

VZDELAVACI CiLE
e Ziskat zakladni znalost o zruénosti kognitivni a emociondlni empatie RozliSujeme dvé
slozky empatie — kognitivni a emocionalni empatii

Cilem tohoto bloku je zmapovat a kultivovat obé slozky. Kognitivni empatii rozumime
schopnost pochopit zplsob uvazovani druhého, jeho ndzory, motivy a v souvislosti s tim
i predvidat jeho myslenky a chovani. Emociondlni empatie je schopnost vcitit se do cit(
druhé osoby natolik, aby Zak byl schopen alespon poznat, zda je pro ni urcita zkusenost
prijemna ¢i nikoli.

o Naudit se vzit do celkové situace druhych

V ramci tohoto bloku se Z4aci udi vzit se do situace druhych, naslouchat jim a aplikovat
empatické postoje. Pfi tom je uzivana jistd gradace, vedouci od vZziti se do situace bliz-
kého a sympatického Clovéka pres empaticky pristup k ¢lovéku, k némuz zak nema
zvlastni vztah, az po prekonavani antipatie v(ic¢i druhé osobé.

e Ziskat zakladni znalost o empatie v kazdodennim Zivoté

V zavéru bloku se uci zaci chdpat druhé a vzivat se do jejich pocitl v ramci kazdodenniho
Zivota.

SKOLNI VYSTUPY
Z4ak:

e sedokaze viit do situace druhych
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e dokdzZe naslouchat druhym

e dokdzZe aplikovat empatické postoje

e analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu

e aplikuje postoje a zplsobilosti, které rozvijeji mezilidské vztahy

VZDELAVACi OBSAH
2. Asertivita

Tento tematicky celek se zaméruje na pfimérené jedndani v oblasti verbalni, na obranu vlast-
nich prav a sebeprosazeni. Asertivni chovani znamena zlstat sdm sebou, snaZit se zachovat
svou identitu a trvat na svych legitimnich pravech a ndarocich, pficemz vsak zaroven zna-
mena nezapominat na prava druhych.

VZDELAVACI CiLE

e Pochopit vyznam asertivity jako spravného stfedu jedndani

Za pomoci aktivit a her zamérenych na kognitivni senzibilizaci jsou Zaci vedeni k tomu,
aby pochopili, Ze ani pasivni ani agresivni chovani nevede k rfeSeni konfliktnich situaci a
naopak obé tyto strategie prinaseji z dlouhodobého hlediska negativni nasledky.

e Aplikovat asertivni techniky na situace praktického Zivota

V rdmci tohoto tematického celku budou Zaci sezndmeni s repertodrem asertivnich

technik a zpUsob( chovani. Patfi sem napftiklad chovani dle asertivnich zasad (,,Ptej se

pro¢“, ,Rekni ne”, ,Kritiku zaéni pochvalou®, ,Rekni svij nazor, ale netrvej na ném za

kazdou cenu”), technika ohrané gramofonové desky, technika pootevienych dvefi.

e Seznamit se s asertivnim chovanim v soutéZivych situacich a asertivitou pfi diskusi a
pfi feSeni konfliktu

Zaci pochopi vyznam chovani fair play v soutéZivych situacich, tedy takového chovani,
kdy se jedinec nesnazi ziskat pro sebe neopravnéné vyhody ¢i jakymkoli zplisobem po-
Skodit soupere. Na slozitych a strukturovanych situacich si pak Zaci vyzkousi aplikaci celé
palety asertivnich technik napfiklad pfi reseni konflikta.

SKOLNI VYSTUPY

Z3ak:

e dokdzZe najit stfed mezi agresivnim a pasivnim chovdnim

e dokdzZe se,zdravé” sebeprosazovat

e nahrazuje agresivni a pasivni chovdni chovdnim asertivnim
e neagresivnim zplisobem obhajuje svad prava

VZDELAVACI OBSAH
3. Readlné a zobrazené vzory

Cilem tohoto tematického celku je pomoci vhodnych modell posilujicich spravné jednani
docilit upevnéni postojd a zvnitfnéni prosocidlnich norem. U déti, které pozoruji prosocialni
chovani, je pravdépodobné, Ze se bude zvySovat velkorysost nebo schopnost pomahat a
rozdélit se, a to alespori docasné a v mnoha pripadech i dlouhodobé.

VZDELAVACI CiLE
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e Pochopit podstatu rozvijeni smyslu hodnoty modelu verejné a anonymni prosocial-
nosti

Zaci za pomoci didaktickych her identifikuji své vzory a pfemysleji o osobdch ze svého
nejblizsiho okoli, o nichZ se domnivaji, Ze by mohli byt jejich vzory.
e Vnimat rozdil redinych a negativnich vlivQ

Zaci se u¢i odhalovat negativni modely, rozlidovat, co je prosocidlni a co negativni, ana-
lyzuji a hodnoti predkladané programy v komunikacnich prosttedcich. Cilem je Zak{m
ukazat, Ze pokud se védomé nebrani vlivu Spatnych vzord ve svém okoli, mohou od nich
i nevédomky prebirat nékteré negativni vzorce chovani.

e Seznamit se s odpovédnosti pfi vybéru zobrazeného vzoru

SKOLNI VYSTUPY
Zak:
e dokdZe zhodnotit vliv pozitivnich a negativnich vzori ve svém Zivoté
e dokaze identifikovat manipulativni plisobeni médii
e rozlisuje manipulacni plisobeni médii
e identifikuje se s pozitivnimi prosocialnimi vzory

VZDELAVACI OBSAH
4. Prosocialni chovani v osobnich vztazich a ve vefejném Zivoté

Tento tematicky celek je vyvrcholenim etické vychovy a jim konci prvni ¢ast programu etické
vychovy, na niZ navazuji teoretickd témata. Obsahuje problematiku chovani v béznych prak-
tickych situacich. Zaci se zabyvaji prosocialnimi postoji a motivaci. V druhé &asti tohoto te-
matického celku pak sméfuje pozornost zakd od jednotlivc ke skupiné a zabyva se také
vztahy mezi skupinami. Zde je predevsim kladen dlrraz na vzajemnou solidaritu se socialné
slabSimi a narodnostnimi mensinami.

VZDELAVACI CILE
o Naudit Zaky spolupracovat

Za pomoci kooperativnich technik a aktivit se Zaci uci spolupraci, ktera predstavuje nej-
méné naro¢nou formu prosocialniho chovani, kterd je vyhodna pro obé strany.
e Pochopit vyznam prosocialniho chovani a pratelstvi

e Porozumét prosocialnimu chovani ve vztahu skupiny

Pochopit vyznam solidarity se socidlné slabsimi
e Naudit se resit celospolecenské problémy

SKOLNI VYSTUPY

Zak:
e spolupracuje i v naroénych socidlnich situacich
e aplikuje prosocidalni chovani v praktickych situacich
e zaméruje se na FeSeni celospolecenskych problémii
e spolupracuje i v obtiZnych socidlnich situacich
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Jje vnimavy k socidlnim problémiim, v kontextu své situace a svych mozZnosti pfispivd k
jejich reseni

se rozhoduje uvdzlivé a vhodné v kaZdodennich situacich a nevyhyba se reseni
osobnich probléemi

8. rocnik

VZDELAVACi OBSAH

VZDELAVACI CiLE

e zdroje etického poznani lidstva (etika, mravni hodnoty a normy, svédomi, pozitivni
vzory)

e 7Zivot, télesné a dusevni zdravi jako eticka hodnota

o etické aspekty manzelstvi, rodinného a sexualniho Zivota (sebeovladani, pratelstvi,
zamilovanost, zndmost, manzelstvi, planované rodi¢ovstvi, antikoncepce, metody
regulace poceti aj.)

e ekonomické hodnoty a etika (vlastnictvi, penize, spofivost, podnikavost, uméni hos-
podatit, svépomoc, solidarita, pomoc socialné slabsim, poctivost, ochrana spotrebi-
teld aj.)

e dobré jméno a pravda jako etické hodnoty (pravda a lez, tajemstvi, Cest, dobré
jméno, ublizeni na cti)

e tvofivost v mezilidskych vztazich, zaméstnani a povolani

vysvétlit pojmy souvisejici s volbou Zivotnich cill, svétonazorem, naboZenstvim, etic-
kymi hodnotami a normami

chapat etické problémy souvisejici s ekonomickymi hodnotami, pravdou, dobrym jmé-
nem

respektovat lidi s odliSnymi nazory

formulovat Zivotni cile

zdUvodnovat mravni normy

zaujimat spravny postoj k otdzkam tykajicim se sexuality, manZelstvi a rodiny

Zak:

SKOLNI VYSTUPY

rozumi a respektuje kulturni, naboZenské a socidlni odlisnosti mezi lidmi a je schopen
projevovat toleranci a uctu k témto rozdilim

je schopen navazovat a udriovat pozitivni vztahy s lidmi z riznych kulturnich
prostredi a chdpe vyznam kulturni rozmanitosti

rozumi riznym podobdm manZelstvi a rodinnych vztahi a jejich vyznamu pro
jednotlivce a spolecnost

chdpe diileZitost vzdjemné tcty, podpory a komunikace v partnerskych a rodinnych
vztazich

si uvédomuje etické hodnoty, které by mély byt soucasti kazdého partnerského ci
rodinného Zivota, jako jsou vérnost, diivéra, zodpovédnost, respekt a genderovd
rovnoprdvnost

je schopen rozpoznat a odmitnout stereotypy a diskriminaci v rodinnych (i
partnerskych vztazich
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rozumi duleZitosti zodpovédného sexudiniho chovdni, véetné ochrany pred pohlavné
prenosnymi nemocemi a nechténym téhotenstvim

chdpe vyznam souhlasu a vzdjemného respektu v sexudlnich vztazich

je schopen otevrené a s respektem komunikovat o intimnich a sexudlnich tématech,
coZ zahrnuje vyjadrovani svych pocitii, potrFeb a hranic

rozumi tomu, jak jeho jedndni ovliviiuje jeho povést a divéryhodnost v ocich
ostatnich

reflektuje své silné a slabé stranky a pracuje na osobnim rozvoji s cilem pozdéjsiho
sebeuplatnéni na trhu prdce

uvédomuje si, Ze kazdé povoldni a kazdda prace ma svou hodnotu a vyznam, bez
ohledu na jeji spolecenské postaveni nebo finanéni odménu

je schopen identifikovat své osobni a profesni cile a premysli o tom, jaky druh prdce
by ho naplnoval a pfindsel mu smysl
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5.20 SVET PRACE

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pfedmét se vyucuje jako povinny v 9. roéniku a je tvoren ze vzdélavaciho oblasti Clovék a
svét prace. Rozvadi hloubéji povinné téma Svét prace a pfibira vybrand témata Etické vy-
chovy. Pfedmét se zaméruje na problematiku profesni volby Zakd, seznamuje zaky s trhem
prace, probird se vném problematika zaméstnaneckého poméru i podnikani. Z Etické vy-
chovy jsou zde pfitomny otazky vzajemnych mezilidskych vztahd v osobnim, a profesnim
Zivoté. Soucasti predmétu je kromé teoretického ziskavani védomosti a znalosti v dané pro-
blematice ¢i praxe v podobé navstév provozU, veletrh( (napf. Schola Pragensis) ¢i vystav i
vypracovani prace, ktera se zaméruje na moznou budouci profesni orientaci Zaky (napf. kam
sméruji, kym chci byt a proc) ¢i problematiku feSenou v ramci vybrané profese (napf. vyzvy
a ukoly ve vybrané profesni oblasti). Tyto prace sloZzené z pisemného zpracovani a vytvorené
prezentace Zaci v druhém pololeti vzajemné prezentuji a diskutuji nad danou problemati-
kou.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE
Diskuse, besedy, hrani roli, navstévy pracovist, veletrh(i a vystav, individudlni i skupinové
¢innosti, prace s informacemi (vyhledavani v digitalnich i analogovych zdrojich), tvlrci prace

Obsah tématu Svét prace

SKOLNI VYSTUPY
Zak:
e orientuje se v pracovnich ¢innostech vybranych profesi
e analyzuje a aplikuje empatii v kolektivu
e posoudi své moZnosti pfi rozhodovdni o volbé vhodného povolani a profesni
e pripravy
e vyuZije profesni informace a poradenské sluzby pro vybér vhodného
e vzdélavani
e prokdZe v modelovych situacich schopnost prezentace své osoby pfi vstupu na trh
prdce
e se rozhoduje uvdzlivé a vhodné v kazdodennich situacich a nevyhyba se
e feseni osobnich problémii
¢ aplikuje postoje a zplisobilosti, které rozvijeji mezilidské vztahy
e respektuje velikost a diistojnost lidské osoby, objevuje viastni jedinecnost a identitu
a vytvdri si zdravé sebevédomi

uCIvo

trh prace — povolani lidi, druhy pracovist, pracovnich prostfedkd, pracovnich objekt(, cha-
rakter a druhy pracovnich Cinnosti; pozadavky kvalifika¢ni, zdravotni a osobnostni; rovnost
prilezitosti na trhu prace, volba profesni orientace — zakladni principy sebepoznavani:
osobni zajmy a cile, télesny a zdravotni stav, osobni vlastnosti a schopnosti, sebehodno-
ceni, vlivy na volbu profesni orientace informacni zakladna pro volbu povolani, prace s pro-
fesnimi informacemi a vyuzivani poradenskych moznosti vzdélavani — napln ucebnich a stu-
dijnich obord, ptijimaci fizeni, informace a poradenské sluzby, zaméstnani — pracovni pfrile-
Zitosti v obci (regionu), zplUsoby hledani zaméstnani, psani Zivotopisu, pohovor u zaméstna-
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vatele, problémy nezaméstnanosti, Urady prace, prava a povinnosti zaméstnancl a zamést-
navatell, podnikani — druhy a struktura organizaci, nejcastéjsi formy podnikani, drobné a
soukromé podnikani oteviena komunikace — Urovné komunikace, zdsady verbalni komuni-
kace, komunikaéni chyby, dialog, komunikace ve ztizenych podminkach, jedine€nost a iden-
tita clovéka — rozvoj sebevédomi, hodnotova orientace, rozvoj sebeovladania moralniho
usudku, self-management ekonomické hodnoty — rozumné nakladani s penézi, zajem o
otazky narodniho hospodaistvi, ekonomika a etika

Obsah témat Etické vychovy
VZDELAVACI OBSAH
e vlastni dlstojnost a hodnota lidské bytosti (rozvoj zajmu, objevovani novych dar( jako
napt. dar pratelstvi, lidské moznosti, touhy a sny, odvaha)

e prohlubovani komunikaénich dovednosti (naslouchani, vedeni dialogu, reseni konfliktd

e asertivita orientovand na prosocialnost)

e zdravy Zivotni styl

e zavislosti ohroZujici Zivot a zdravi ¢lovéka

e masmedidlni vlivy (prosocidlni vzory v masmédiich, kritické hodnoceni masmédii, tele-
vizni pseudorealita aj.)

e radost a optimismus

VZDELAVACI CiLE
e rozvijet u zaka védomi viastni dlistojnosti
e hodnoty lidské bytosti
e prohlubovat komunikaéni dovednosti orientované na feSeni problému a konstruktivni
vedeni dialogu
e podporovat zdravy Zivotni styl
e prebirat zodpovédnost za sva rozhodnuti v rliznych situacich
e osvojovat pozitivni mysleni v lidském Zivoté

OCEKAVANE VYSTUPY
Zak:
e rozumi zdkladnim mordlnim hodnotdm, jako jsou spravedinost, Ccestnost,
zodpovédnost, empatie, pratelstvi a respekt k druhym, a aplikuje je ve svém jednani
e je schopen identifikovat eticka dilemata v riiznych situacich a diskutovat o moZnych
fesenich s ohledem na etické principy
e je schopen ddle rozvijet schopnost naslouchat druhym
e je schopen vyjadfovat své ndzory a pocity jasné a s respektem k ndzoru ostatnich
e je schopen efektivné spolupracovat s ostatnimi v ramci riiznych skupinovych aktivit
a projektti, v ramci tymu
e je schopen navazovat a udriovat pozitivni vztahy s lidmi z riznych kulturnich
prostredi a chdpe vyznam kulturni rozmanitosti
e je schopen kritického mysleni
e rozumi pojmu asertivita a dokdZe ji odlisSit od agresivniho, pasivniho a
manipulativniho chovani
e chdpe vyznam asertivity jako schopnosti vyjadrovat své nazory, pocity a potreby
oteviené a uprfimné, s respektem a ohleduplinosti viici druhym
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chape koncept prosocialniho chovdni a jeho vyznam pro vytvdreni pozitivnich
mezilidskych vztah( a podporu socidlni soundleZitosti

projevuje prosocidlni chovadni jako je: pomoc druhym

rozumi vyznamu péce o télesné a dusevni zdravi jako zakladniho aspektu kvalitniho
Zivota

se vyhybd rizikovym ndvykam, jako je koufeni a konzumace alkoholu ¢i uZivani
aktudlné legdlnich i nelegdlnich navykovych Ilatek

je schopen identifikovat a praktikovat techniky, které podporuji pozitivni mysleni a
optimisticky pFistup k Zivotu, jako jsou vdéénost, mindfulness a pozitivni afirmace
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6.

HODNOCENI VYSLEDKU VZDELAVANI ZAKU

6.1 Obecna pravidla pro hodnoceni zaku

Hodnotime uUroven dosaZenych Skolnich vystupl stanovenych Skolnim vzdélavacim progra-
mem v osnovach jednotlivych pfedmétl s ohledem na zakudv individudini pokrok, dispozice,
pili a snahu

Hlavnim cilem hodnoceni je orientovat zaka v jeho rozvoji, poskytovat mu zpétnou vazbu.
Ta musi zahrnovat rovnéz informaci, jak ma Zak postupovat, aby se ve svém uceni zlepsil.
Zak ma pravo védét, v ¢em a pro¢ bude vzdélavan a kdy a jakym zplsobem bude v uréité
fazi vzdélavaciho procesu hodnocen.

Zak je vidy predem seznamovan s kritérii hodnoceni, podle moZnosti se na jejich vytvareni
podili.

Pokud ucitel pracuje se dvéma urovnémi kritérii (napf. hlavni a pomocna), tj. s klasifikaci o
rdzné vaze argumentu (napf. pokud znamky za referaty, praci v hodiné apod. maji oproti
testlm a Ustnimu zkouseni jen polovi¢ni vahu), poskytne tuto informaci zakm.

Soucasti hodnoceni je sebehodnoceni zaka.

Metody ziskavani podkladl pro hodnoceni respektuji dispozice zéka.

Zak ma pravo navrhnout ugiteli zpGsob, jakym prokaze zvladnuti dané latky.

Struktura a frekvence hodnoceni vidy koresponduje se strukturou predmétu a s jeho ¢aso-
vou dotaci v uéebnim planu. Hodnoceni je rovhomérné rozlozeno v celém pololeti a neku-
muluje se pred jeho koncem. V jednom dni mohou Z4ci psat jen jednu pisemnou praci v
rozsahu vétsim, nez 20 min. Za koordinaci pisemnych praci odpovidaji tfidni uéitelé.

V predmétech s dvouhodinovou az pétihodinovou tydenni dotaci (kromé vychov) pisi Zaci
v kazdém pololeti minimalné 3 testy (pisemné prace), v ¢eském jazyce minimalné 4 testy
(pisemné prace), které ucitel vyhodnoti v procentech Uspésnosti. VSichni Zaci maji stejny
rozsah a obsah zadani, Zaci se specialnimi vzdélavacimi potfebami mohou mit na vypraco-
vani az dvojndsobek ¢asu.

Hodnoceni zahrnuje riznorodé ¢innosti a vykony zaka.

Za hodnoceni zéka je odpovédny prislusny vyucujici, ktery vede Udaje o hodnoceni jednot-
livych zak( a je povinen tyto Udaje ukladat po dobu nejméné 1 roku po skonéeni pololeti.

6.2 Zpusoby hodnoceni

Pro prtibéZné hodnoceni zaka se pouziva slovni hodnoceni (predevsim 1. a 2. trida) pfi-
padné pétistupriova klasifikaéni stupnice s pomocnymi znaménky, v 1. — 3. r. pfipadné dle
uvazeni ucitelky doplnénd rlznymi symboly.

Sirsim slovnim hodnocenim mohou byt hodnoceni 4ci se specidlnimi vzdélavacimi potre-
bami, pokud o to jejich rodice pozadaiji.

Ve ctvrtleti hodnotime znamkou, v pripadé predmétl vychovného charakteru Ize ve Ctvrt-
leti hodnotit slovni $kalou pracoval/a Uspé&éné (U), pracoval/a (P), nepracoval/a (N)
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Na vysvédéeni v pololeti a na konci roku? jsou Zaci hodnoceni zndmkami bez pomocnych
znamének. Vysledna zndmka na vysvédcéeni neni primeérnou hodnotou zndmek ziskanych
v pribéhu pololeti, ale vyjadfuje dosazenou uroven znalosti, dovednosti a postoju
Zaka s prihlédnutim k jeho pili.

Sebehodnoceni — v ramci pribézného i ¢tvrtletniho hodnoceni Ize vyuZzit i formu sebehod-
noceni. Pfi pribéZzném hodnoceni Ize vyuZit rlizné formy sebehodnoceni jako napf. zpét-
novazebni rozhovor, hodnoceni portfolia apod. Ve ctvrtleti probihd formou poskytovani
oboustranné zpétné vazby mezi Zaky a uciteli v jednotlivych pfedmétech prostfednictvim
smajlik.

6.3 Kritéria hodnoceni prospéchu zaka

rozsah znalosti a dovednosti (Uplnost, pfesnost, trvalost zapamatovanych faktd, pojmf,
definic, termind, zakonitosti, vztah(, postup()

hloubka porozuméni (vlastni interpretace informaci, postup(l, ndvodd, jeji argumentacni
podpora, dokladani priklady, vysvétlovani, zdGvodriovani, zafrazovani do kontextu)
kvalita prace s informacemi (prace s rliznymi informacnimi zdroji; vyhledavani, porovna-
vani, kombinovani, tfidéni, vyuzivani, kritické hodnoceni, prezentace)

produktivita (pInéni ukoll; pestrost, riznorodost, v€asnost, formalni Uroven pisemnosti a
produkt(l; struktura a srozumitelnost vyjadiovani)

tvorivost (bohatost napadd, originalita, prekonavani stereotypu, uplatnéni kombinace,
propracovani)

uzivani ziskanych znalosti, dovednosti, postojl (pInéni praktickych ukol(, feSenirealnych
problému, formulovani hypotéz, empirické ovérovani, prace v projektech, navrhovani re-
Seni, rozvijeni myslenek, podil na ¢innosti tymu)

plnéni skolnich povinnosti (noSeni pomucek, ucebnic, sesitl, véasné odevzdavani dobro-
volnych domdcich ukol(, véasna pfiprava na vyucovani)

6.4 Kritéria hodnoceni chovani zaku

zdvotilost (slusné a spravné oslovuje druhé, pozdravi, poprosi, pozada, podékuje, omluvi
se, dava prednost)

dodrzovani pravidel komunikace (nemluvi vulgarné, prihlasi se o slovo, neskace do feci,
mluvi vécné, zdrzi se osobniho Utoku)

respekt k lidem (neohrozZuje sam sebe ani druhé, nevysmiva se druhému, neponizuje ho,
nenapada ho slovné ani fyzicky, bere na néj ohled, oceni jeho pfinos, zapoji ho do

1 Pti velké absenci ditéte je minimalni pocet zndmek pro klasifikaci Zaka za jednotliva pololeti

rovny poctu hodin predmétu v tydennim ucéebnim planu, pokud jsou tyto zndmky udéleny

podle hlavnich kritérii hodnoceni (napf. maji vahu testu nebo ustniho zkouseni). Zndmky udé-

lené podle pomocnych kritérii (napt. za referaty, praci v hodiné, domdci ukoly apod.) maji

polovicni vahu a jejich pripadny pocet musi byt dvojnasobny. Pokud ucitel nepracuje s kritérii

srdznou vahou, respektive nesdéli tuto skutecnost Zakiim, maji vsechny znamky stejnou vahu.
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6.5
1)

2)

3)

4)

5)

¢innosti)

¢estnost (mluvi pravdu, pfizna chybu, nevymlouva se, dodrzuje dané slovo)

Ucta k hodnotdm (neposkozuje cizi majetek, nepujcuje se véci bez dovoleni, zachazi s
vécmi Setrné a stanovenym zplisobem)

plnéni povinnosti (fadné dochazi do Skoly, dodrzuje stanoveny ¢as, plni uloZzené ukoly, do-
drZuje organizacni pokyny, nosi a pfedklada omluvny list)

prosazovani prav (upozorni na nebezpecné jednani ohroZujici Zivot, zdravi nebo prava
druhych, ohradi se proti nespravedlivému jednani, zastane se slabsiho, vyjadfi se vécné a
slusné k vécem, které se tykaji jeho vzdélavani a Zivota skoly, uplatfiuje demokratické
principy v tfidni nebo skolni samospraveé)

Charakteristika stupnd hodnoceni
Samostatny vykon bez chyb nebo jen s malymi chybami, které neovlivnily celkovy vysledek

prace, origindlni, ndpadity pfistup a reseni i s drobnymi nedostatky. Kladeni otazek k véci,
dovednost vyucovat druhé, rozvijeni tématu, kritické posouzeni, vytvoreni originalu, vy-
tvoreni nové informacni struktury, pouZiti relevantnich dat, hloubka sdéleni, vysoka vypo-
védni hodnota vystupl, spravnost pouzitych prostredkd, fizeni skupiny.

Vykon s mensimi chybami, je-li podstata vécné spravnd, nebo ndpadity pfistup s mensimi
nepresnostmi. Spravna aplikace, uvedeni hlavni myslenky, vétSinou relevantni data, pre-
vaha vhodné pouzitych prostfedkl, dodrzeni tématu, vécna spravnost vystupd, pfinos pro
skupinu.

Dilci vykon, spravna reseni spiSe prevazuji nad chybami. Vyjadreni vlastnimi slovy, uvedeni
pfikladu, vyhledani, pfifazeni, nedplnd data, nedokoncéené vystupy, formalni nedostatky,
podil na préci skupiny.

Neuplny, nedokonceny vykon. Zopakovani, oznaceni, sefazeni, prevzeti, nedspésny pokus,
nesrozumitelné vystupy, irelevantni prostredky, Zadny pfinos pro skupinu.

Rezignace, lhostejnost, Zadné vystupy, poskozovani prace druhych.

Prevod vysledk( z procent na klasifikacni stupen:

a)

varianta se zndmkou s minusem
100-95 1

94-90 1-

89-80 2

79-75 2-

74-60 3

59-50 3-

49-34 4

33-25 4-

24-0 5

132



b) varianta se znamkou bez minusu

- 100-90
- 89-75

- 74-50

- 49-25

- 24-0

u b W N B

Je na rozhodnuti ucitele, zda pouZije stupnici s minusy nebo bez minusu, musi vSak toto
rozhodnuti ozndmit Zakim predem. V kazdém pfipadé oznami Zakim jednu ze stupnic.

6.6 Charakteristika slovniho hodnoceni pfredmétti vychovného charakteru ve
Ctvrtleti

Predméty vychovného charakteru lIze ve ¢tvrtleti hodnotit slovni Skdlou, a to nasledovné:

U - Pracoval/a Gspé$né — 74k je pripraven na hodinu, pIni zadané tkoly, v hodinach je ak-

tivni, ucastni se skupinovych aktivit, pokud jsou ve vyuce organizovany, uznd svoji roli vdané

pracovni skupiné a odpovédné k této roli pfistupuje.

P — Pracoval/a —zak byva vétsinou na hodinu pfipraven, plni zadané ukoly, presto svoji praci

obcas neodevzda ¢i neodevzdd v urceném terminu, v hodinach spolupracuje s rdznou inten-

zitou, Ucastni se skupinovych aktivit, pokud jsou ve vyuce organizovany, ne vidy vSak uzna

svoji roli v dané skupiné, spoluprace neni vzdy prikladna.

N — Nepracoval/a — Z4k je ¢asto nebo stale nepfipraven na vyuku a neplni zadané ukoly,

v hodinach nespolupracuje, pfi skupinovych aktivitach pfijima uréenou roli s nechuti nebo se

skupinovych aktivit netcastni. Spoluprace s nim je obtizna.

6.7 Slovni hodnoceni pro 1. rocnik a 2. rocnik

Slovni hodnoceni pro 1. roénik je moznosti, kterou lze vyuzit v tfidach prvniho rocniku v pfi-
padé, Ze se pro toto hodnoceni ucitelé rozhodnou. Tento zplsob hodnoceni viak budeme na-
ddle doporucovat a rozvijet pripadné i v dalSich rocnicich trivia. Slovni hodnoceni formativnim
zpUsobem reflektuje Zzakovy vysledky ve vzdélavani - ohodnoceni jeho pfistupu ke vzdélavani
i v souvislostech, které ovliviiuji jeho vykon a dalsi rozvoj. Slovni hodnoceni obsahuje také do-
poruceni, jak predchazet pripadnym netdspéchlm. Pozitivné motivuje Zaka a predchazi nechuti
ke $kolni dochazce. Skola pievede slovni hodnoceni do klasifikace nebo klasifikaci do slovniho
hodnoceni v pfipadé prestupu na Skolu, ktera hodnoti odliSnym zplsobem, a to na Zadost této
Skoly nebo zakonného zastupce zaka.

Zakladni pravidla pro pouziti slovniho hodnoceni
® poskytnuti zpétné vazby o pribéhu a vysledku cinnosti Zaka

e kladeni drazu na vhodnou formulaci se zamérenim na cinnost, nikoliv hodnoceni osoby
e uprednostnéni pozitivniho vyjadreni
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e hodnoceni osobniho pokroku Zaka, porovnani jeho aktualniho vykonu s predchozimi vy-
sledky prace

e hodnotit vzdy adresné a osobné se obracet k tomu, komu je slovni hodnoceni uréeno — za-
kovi

Kritéria pro slovni hodnoceni Zaku se specialnimi vzdélavacimi potfebami a déti s OM)J

® mira ovladnuti uciva a trvalost osvojeni poZzadovanych znalosti, dovednosti a ndvyku

e Uroven mysleni, pfedevsim jeho samostatnost a tvofivost, schopnost uvazovat logicky, Uro-
ven vyjadfovani, jazykova spravnost ustniho i pisemného projevu

® Uroven aplikace védomosti, predevsim schopnost uplathovat osvojené poznatky pfi feseni
teoretickych i praktickych ukol

Pribéh a cetnost hodnoceni 1. rocnik

Zari

HODNOCENI UCITELEM

ustné - prabéziné denni slovni hodnoceni

pisemné - na konci zafi kratké slovni hodnoceni (sebeobsluha, uklid a pfiprava pomlcek a
pracovniho mista, dodrzovani pravidel)

SEBEHODNOCENI ZAKA

ustné - hodnotici kruh

zavérecné tydenni hodnoceni - pisemné jednoduchy graficky zaznam v tabulce

Rijen - ¢erven

HODNOCENI UCITELEM

ustné - prabéziné denni slovni hodnoceni

pisemné - na konci mésice kratké slovni hodnoceni,

kontrolni cvi¢eni a testy - UspéSnost vyjadiena % Ci v bodech nebo poctu Uspésné zvladnu-
tych jeva

pololetni slovni hodnoceni - vysvédéeni

SEBEHODNOCENI ZAKA

ustné - hodnotici kruh

zavéreéné tydenni hodnoceni - pisemné jednoduchy graficky zaznam v tabulce

Prubéh a éetnost hodnoceni 2. roénik

HODNOCENI UCITELEM

ustné - prabézné denni slovni hodnoceni

pisemné — rlzné typy cvieni — podpis vyucujiciho, body (pocet

spravnych jev()

kontrolni cviceni a testy - Uspésnost vyjadiena v %

1 x mési¢né slovni hodnoceni - do ZK (notysku) véetné vychov formou tabulky,

pokud se rodi¢ zucastni konzultaci rodi¢-zak-ucitel v pfedepsaném obdobi, nebude jiz mé-
si¢ni slovni hodnoceni vypracovano

¢tvrtletni hodnoceni — kratkym textem do ZK (notysku)

pololetni hodnoceni — zhodnoceni konkrétnich vystupl popisnym jazykem, na predepsaném
formulafi (vysvédceni)

SEBEHODNOCENI ZAKA

ustné - hodnoceni vykonané prace (hodnotici kruh)

zavéreéné tydenni hodnoceni (chovani, socidlni kompetence) — do tabulky v ZK (notysku)
1 x za mésic - mésiéni tabulka v ZK (jednotlivé kompetence)
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C/ PROGRAM MONTESSORI

7. CHARAKTERISTIKA SVP MONTESSORI

7.1 Zameéreni programu

V zéakladni Skole Meteorologické je uplatiovan i Montessori vzdélavaci program, ktery
aplikuje pedagogicky systém Marie Montessori na vSeobecné vzdélavaci cile a obsahy
zékladniho vzdélavani v Ceské republice. Zakladni filozofii tohoto programu je orientace na
osobnost ditéte. Rozvijeni vnitfni motivace ditéte k uceni, vyvojovych moznosti a
individudlnich schopnosti, vyuzZiti jeho zajmu o urcitou oblast nebo téma ve Skolni praci.
Veskeré metody jsou prizplsobeny ditéti tak, aby se mohlo maximalné rozvijet.

Vychodiskem je predpoklad, Ze déti maji opravdovy zajem a touhu poznat, naucit se a uplatnit
nové poznatky. Filosofie této vzdélavaci strategie je zalozena na principu svobody a
moznosti volby se zodpovédnosti za tuto volbu. Dullezitou slozkou vyuky je sebepoznani —
pozndni svych schopnosti a moznosti, zajm( i pfipadnych omezeni. Dité ma poznat rdzné
moznosti a zpusoby uceni. UCi se volit pro sebe takové zplsoby prace, které jsou pro néj
ucinné, spolehlivé a efektivni. Svobodné také voli misto, kde se této praci bude vénovat. V
kmenovych tfidach je vidy nizsi pocet Zakovskych lavic, Zidli a pracovnich kobereckd,
nez je pocet zak( ve tridé. Pracovni pomlcky jsou pro Zaky ve tfidé vidy pouze v
jednom vyhotoveni. V souladu s Montessori filosofii jsou tak Zaci vedeni k vzdjemnému
respektu, ohleduplnosti a toleranci. Zaroven jsou stimulovani k peclivému planovani vlastni
prace, k vybirdni a organizovani jednotlivych studijnich aktivit. Dité tak ziskdva dovednost
rozhodovat se podle svych redlnych zajmi a moznosti. Je vedeno k respektu a toleranci ke
schopnostem, odliSnému vybéru a prdaci ostatnich. Ve tfidé Zaci spolupracuji ve vékové
smisenych skupinach (1. aZ 3. roénik a 4. a7 5. respektive 6. ro¢nik) v jedné kmenové tiidé. Zaci
2. stupné maji k dispozici pravidelnou podporu tutora z fad ucitelt, ktery kazidého
individualné provazi v rozvijeni studijnich i socidlnich kompetenci a ma celkovy prehled o
studiu a chovani zaka.

Vyuka podporuje celostni a mezioborové pojeti uciva a sméfuje k rozvijeni kli¢ovych
kompetenci Zak(. Rozviji nejen samostatnost zak( pfi praci, ale také schopnost spolupra-
covat ve skupiné a dokonéovat zapoclatou praci. Pfi skupinové praci se aktivuje vnitfni
motivace zakU pro uceni na zakladé jejich zvySené potieby vrstevnickych vztahl, rozviji
se jejich pracovni i studijni navyky, zodpovédnost za zvolenou kolektivni praci a zaroven za
podil prace jednotlivcd v ramci skupiny. Zaci jsou pfirozené podporovani v uplatfiovani efek-
tivni vzajemné komunikace a podavani/pfijimani zpétné vazby mezi ¢leny skupiny. Ve skole je
podporovano vrstevnické uceni, Zakim je umoznéno pracovat ve vékové smiSenych skupi-
nach vcéetné spoluprace s zdky Montessori tfid prvniho stupné. Pro propojeni obor( a
uplatnéni prirezovych témat je vyuzivdno také projektové vyucovani. Jednotlivé projekty
jsou zaméreny akademicky i prakticky. Akademické projekty sméruji k osvojeni uciva
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jednotlivych oblasti v souladu s RVP ZV. Praktické projekty jsou orientované predevsim na
situace z redlného Zivota a sméruji k rozvijeni klicovych kompetenci, schopnosti feSeni pro-
blémovych situaci a zodpovédného ptistupu k Zivotu a okolnimu svétu. Principy uplatfiované
ve vyuce na druhém stupni navazuji na zplsob prace v Montessori tfidach prvniho stupné,
ale jsou prizplsobené odlisSnym potiebam starsich zaka.

Po ukonceni 5., respektive 6. rocniku v Montessori programu maji Zaci moznost pokracovat v
programu AMOS a? do 9. tfidy. Po ukonéeni 5. roéniku mohou také po Usp&sném vykonani
prijimacich zkousek ¢i prijimaciho pohovoru prejit do primy viceletého gymnazia ¢i pokracovat
v Montessori programu na jiné skole.

7.2 Vychovné a vzdélavaci strategie

Vyucovani je zaloZzeno na zakladnich principech pedagogického systému Marie Montessori.
Hlavni slozku tvofi vlastni samostatna vzdélavaci cCinnost ditéte vedena jeho zdjmem,
stimulovdna uditelem a pfipravenym prostfedim ve Skolni tfidé nebo na farmé, které
odpovida vyvojovym potifebam daného véku. Déti nejsou jen pasivnimi prijemci informaci,
ale na uceni se aktivné podileji. K ziskavani a rozvijeni klicovych kompetenci u zak( vyuzivame
tyto strategie.

a) Zaci pracuji ve vékové smisenych skupindch, vzajemné spolupracuji a sdileji své
znalosti, poznatky a vzdélavaci strategie. (KU, KK, KSP, KP).

b) Vyuka je realizovdana v pfedem pfipraveném prostiedi, jehoz soucasti je osobnost
ucitele a asistenta, specifické Montessori pom(icky a dal3i vybaveni tiidy (KU, KRP, KO, KP).

c) VSechny Montessori pomucky jsou v kmenovych tridach pouze v jednom vyhotoveni.
(KU, KK, KRP, KS, KO).

d) V kmenovych tfidach je pouze omezeny pocet Zakovskych lavic, Zidli i pracovnich
kobere¢ki. (KRP, KS, KK, KO).

e) Ucitel respektuje individualni zajmy, osobni tempo a potreby Zakd, hodnoti jejich postup
vzdéladvacim planem a dava jim moZnost se svobodné projevit, pfindset vlastni témata a
vybirat si obsah nebo formu uéiva. (KU, KRP, KK, KP).

f) Na druhém stupni spolupracuje Zak se svym tutorem, ktery ma komplexni prehled o jeho
studijnim postupu i Urovni rozvoje kompetenci. (KU, KK, KS).

g) Ucitel pfistupuje k zakim jako prlivodce, dava jim prilezitost k vyjadreni a tvofivosti,

motivuje je k dalSimu vzdélavani. Ucitel Zaky nekritizuje a nesrovndva, ale snazi se v nich
najit to nejlepsi a dale to podporovat a rozvijet. (KU, KRP, KK, KSP).
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h) Ucitel vede Zaky ke spole¢nému planovani a hledani reSeni u studijnich i pracovnich
problémd, i v oblasti socialnich vztah(. (KSP, KK, KSP, KO).

i) Ucivo je zaklm prezentovano prevazné formou klicovych lekci — kratké vyukové lekce
uréené malé skupince zaka. Lekce vidy navazuji zakim na jiz zndma fakta a motivuji je
ke zkoumdni jednoho nového poznatku, ktery jim prostfednictvim klicové lekce
pfedstavuje ucitel. (KK, KRP, KS).

j) UcCivo v souvislostech je prezentovano na realnych a aktudlnich problémech ve svété a
spoleénosti. (KU, KRP, KK, KSP, KO, KD).

k) K uplnému pochopeni latky vede koncepce vyuky prozitkem pfi praktickych pokusech,
projektech, vypravach a tviréich dilnach. (KU, KRP, KSP, KP, KK).

[) Vyuka je ¢asto propojovana s okolnim svétem Skoly, mimoskolnimi aktivitami, vyjezdy ¢i
exkurzemi. (KRP, KO, KP).

m) Ucitel pfi vzdélavani zak( uzce spolupracuje s jejich rodinami. (KK, KSP, KO).

n) Ucitel Zaky vede k zodpovédnosti a samostatnosti planovanim vzdélavaciho
obsahu, pfijimanim ptirozenych a logickych duasledkll za své jednani, planovanim
individudlnich prestavek, posilovdnim vnitfni motivace podnétnym prostiedim,
vybérem smysluplné ¢innostia mista, kde se bude vénovat praci. Aktivné se také zapojuji
do planovaéni a realizace tfidnich ¢&i $kolnich akci. (KU, KRP, KK, KO, KP, KD).

o) Utitel zakdim umozriuje svobodny vybér uéebni ¢innosti a mista jeji realizace. (KU, KRP, KK,
KP).

p) Uceni probihd v souvislostech, vzdélavaci obsah je prezentovan celistvé a poddvan v
logickych souvislostech. (KU, KRP, KO, KP).

g) Ucitel zakim vytvari bezpecné prostiedi bez zkouseni, soutéZeni, srovnavani a
znamkovani. Misto toho pribéziné individualné diagnostikuje jejich praci a prezentace.
(KU, KK, KRP, KO, KP).

r) Ucitel rdznorodymi metodami vede Zaky k sebehodnoceni pfi sebereflexich (Ustné i
pisemné), sbirdni vlastnich ucebnich materidld do portfolia a pracovnich sesitl a jejich
praci s nimi. (KU, KRP, KP).

s) Vyuka anglického jazyka, hudebni vychovy, vytvarné vychovy i télesné vychovy je soucasti
klicovych lekei v dopolednim vyu&ovacim bloku. (KU, KRP, KK, KP).

Legenda:

KRP = kompetence k feseni problém

KU = kompetence k uceni KO = kompetence obéanské

KK = kompetence komunikativni

KSP =

kompetence socialni a personalni

KP = kompetence pracovni
KD = kompetence digitalni
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7.3 Zabezpeceni vyuky Zaka se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakl mi-
moradné nadanych

Realizaci Montessori principli a metod prace je pfirozené vytvofeno vhodné prostredi pro
vSechny Zdaky, véetné téch, ktefi k naplnéni vzdéldvacich mozZnosti potfebuji poskytnuti
podplrnych opatteni. Kazdy Zak je vniman jako jedinecna osobnost a ucitel pfi praci s nim
vybira metody s maximalnim ohledem na jeho individudIni potfeby a schopnosti. Projektova a
individualné planovana vyuka navic Zakovi nabizi realizovat se v téch oblastech, které vyhovuji
jeho potfebdm a narokim na metody vzdélavani. Z toho vyplyva, Ze jiz samotna podstata
Montessori vzdélavani poskytuje vSéem Zakim moZnost individudlniho vybéru zplsobu a
tempa prace, a pfizplsobeni vzdélavaciho obsahu a metod.

Do Montessori programu jsou bézné zacleriovani Zdci, ktefi potfebuji ve vyuce specialni
pfistup pfi planovani a realizaci u¢ebniho procesu. Se viemi zaky ve tfidé ucitel pracuje tak,
aby se ucili vzajemné toleranci, respektu a rasové snasenlivosti. Pfi jejich hodnoceni pak vidy
prihlizi ke stupni a druhu specifické poruchy. Pokud Zakova prace vyzaduje podp(irna opatreni,
gkola je tesi ve spolupraci s pedagogicko-psychologickou poradnou. Zakovi s druhym nebo
vy$Sim stupném podplrnych opatfeni je zpravidla vypracovan individudlni vzdélavaci plan
(IVP). Uginnost IVP je utitelem pribéZné vyhodnocovan a konzultovan s rodici i s zdkem na
konzultacich.

7.3.1 Zabezpeceni vyuky u zaku se specifickymi poruchami uceni (SPU)

K Zzakim, u nichZz byly rozpoznany specifické poruchy uceni, uditel vidy pfistupuje dle
jejich individualnich potreb. Ke kompenzaci mirnych obtizi ve vzdélavani zdka se vyuziva
zejména individualizovany pfistup ke vzdélavani a hodnoceni, u vzdélavacich potreb, které to
vyzaduji, také specifické metody a formy vzdélavani, Uprava vzdéldvaciho obsahu,
hodnoceni zaka aj. Ti Zaci, u kterych se projevuji nékteré znaky poruchy uceni,
jsou po dohodé srodi¢i vySetfeniv pedagogicko-psychologické poradné. Ucitel pak dale
pracuje dle doporuceni poradny s cilem ulehcit Zakovi praci v problematickych oblastech
podle rozsahu a stupné poruchy. Na pravidelnych schizkach je s rodi¢i konzultovana prace
Zaka, jeho posun ¢i ndvrhy dalSich metod prace.

Na doporuceni skolského poradenského zatizeni ucitel vypracuje individudlni vzdélavaci plan
(IVP), ktery zahrnuje podplrnd opatfeni a dalsi zohlednéni dle zpravy vypracované
poradnou. IVP je obvykle vypracovavan na 1 rok a zdkonny zastupce s nim musi vyjadrit
svlj souhlas. A stdva se soucasti Skolské dokumentace.

7.3.2 Zabezpeceni vyuky zakd nadanych a mimoradné nadanych

Dalsi specifickou skupinou Zak( v Montessori programu jsou zaci mimoradné nadani. Jiz
samotnd podstata Montessori pedagogiky umoznuje témto zakim pracovat individudlnim
tempem a volit dle zdjmu a schopnosti odpovidajici vzdélavaci obsah. V ramci projektové a
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samostatné planované vyuky navic tito Zaci mohou uplatnit své nadprimérné nadani v dané
oblasti a realizovat se tak v akademickych i praktickych projektech. V pfipadé potreby ucitel
vypracuje IVP, ktery spolecné s rodic¢i i Zadkem pravidelné vyhodnocuje na individudlnich
konzultacich.

Vékové smiSené prostredi tfid i vzajemnd otevienost mezi jednotlivymi ro¢niky nabizi
nadanym zaklm moZznost vrstevnického uceni ¢i vedeni klicovych lekci pro mladsi zaky. Ucitel
dale dle svého uvazeni zakovi nabizi rozsifujici vzdélavaci obsah, moznost prace na vlastnich
projektech a zaroven dba na to, aby se zdk vyvaroval jednostranného zaméreni a seznamil
se s celym povinnym vzdélavacim obsahem zakladni Skoly.

Nadanému Zdkovi je poskytnut dostatecny prostor pro hlubsi a rozSifujici praci v oblasti,
ktera prezentuje jeho nadani. Ucitel se také snazi o pfirozené zaclenéni talentovaného ditéte
do tfidniho kolektivu, protoze ostatni déti mohou mit sklony odlisSné déti ze svého stfedu
vyloudit. Mimoradny talent s sebou také casto nese vykyvy v chovéani ditéte, které
pedagogové resi citlivym, ale i dislednym pfistupem tak, aby bylo ve tfidé nastavené prijemné
pracovni klima a kazdy zak mohl maximalné uplatnit své viohy a dovednosti.

7.3.3 Zabezpeceni vyuky zaku cizincli

Za zdka cizince je povazovan zak s odliSnym materskym jazykem, ktery dostateéné neovlada
Cesky jazyk. Tito Zaci jsou ucitelem integrovani do tfidniho kolektivu a individudlné se
pracuje na jejich rozvoji predevsim v oblasti porozuméni ¢eskému jazyku. U Zakd s mirnymi
obtizemi ve vzdélavani se se souhlasem rodic¢li vypracuje plan pedagogické podpory, ktery
zahrnuje specifickd podplrna opatreni pfi plnéni vzdélavacich potieb Zzaka. U Zaka s vétSimi
obtizemi ve vzdélavani se navic spolupracuje s pedagogicko-psychologickou poradnou ¢i se
vytvofi individudlni vzdéldvaci plan. Dulezitym prvkem je také spoluprace ucitele, Zaka a
rodiny.

7.4 Zaclenéni prifezovych témat

V ramci predmétu kosmickd vychova jsou v jednotlivych roénicich realizovana nize uvedend
prarezova témata s tematickymi okruhy. Podrobny rozpis zaclenéni prirezovych témat je dale
rozepsan v ucebnich osnovach jednotlivych vzdélavacich oblasti.

Rozdéleni prifezovych témat
Prlfrezova Tématické okruhy po rocnicich
témata
1. 2. 3. 4, 5.
Osobnostni Osobni rozvoj (1)
a socialni Socialni rozvoj (2) Kv1,2,3
vychova Moralni rozvoj (3)
Obcanska spolecnost
Vychova a Skola (1)
demokratického Obcanska spolecnost - - - KV 1,2,3,4
obcana a stat (2)
Formy participace
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obcan( v politickém
Zivoté (3)

Principy demokracie jako
formy vlady

a zplUsobu rozhodovani

(4)

Vychova

k mysleni
v evropskych
a globdlnich
souvislostech

Evropa a svét nas
zajima (1)
Objevujeme Evropu
a svet (2)
Jsme Evropané (3)

- KV 1,2,3

Multikulturni
vychova

Kulturni diference (1)
Mezilidské vztahy (2)
Etnicky plGvod (3)
Multikulturalita (4)
Princip socialniho
smiru a solidarity (5)

KV 1,2,3,4,5

Enviromentalni
vychova

Ekosystémy (1)
Zakladni podminky Zivota
(2)

Lidské aktivity
a problémy Zivotniho
prostredi (3)

Vztah ¢lovéka
k prostredi (4)

KV 1,2,3,4

Medialni
vychova

Kritické ¢teni
a vnimani medidlnich
sdéleni (1)
Interpretace vztahl
medialnich sdéleni
a reality (2)
Stavba medidlnich
sdéleni a reality (3)
Vnimani autora
medialnich sdéleni (4)
Fungovani a vliv médii
ve spolecnosti (5)
Tvorba medidlniho
sdéleni (6)
Prace v realiza¢nim tymu

(7)

KV1,23,4,5,6,7
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Rozdéleni priifezovych témat

PrL’|rezova Tématické okruhy po rocnicich
témata
6. 7. 8. 9.
Osobnostni Osobni rozvoj (1)
a socidlni Socialni rozvoj (2) KV 1,2,3
vychova Moralni rozvoj (3)
Obcanska spole¢nost
a Skola (1)
Obcanska spole¢nost
a stat (2)
Vychova Formy participace
demokratického obcan( v politickém KV 1,2 KV 1,2 KV 3,4 KV 3,4
obcana Zivoté (3)
Principy demokracie jako
formy vlady
a zpUsobu rozhodovani
(4)
Vychova Evropa a svét nas
k mysleni zajima (1)
v evropskych Objevujeme Evropu KV 3 KV 3 KV 1,2 KV 1,2
a globdlnich asvet (2)
souvislostech Jsme Evropané (3)
Kulturni diference (1)
Mezilidské vztahy (2)
Multikulturni Etnicky plQvod (3) KV
vychova Multikulturalita (4) KV1,2,3,51KV1,2,3,5/ KV 24,5 2,4,5
Princip socialniho
smiru a solidarity (5)
Ekosystémy (1)
Zakladni podminky Zivota
(2)
EnV|rf)mentaIn| lesI’<e akvt.|V|tyl KV123,4 KV1234 KV34 KV3.4
vychova a problémy Zivotniho
prostiedi (3)
Vztah ¢lovéka
k prostredi (4)
Kritické cteni
a vnimani medialnich
sdéleni (1)
Interpretace vztah
oy medialnich sdéleni
Medialni a reality (2) V13,67 KV1367 <2 |kv24567
vychova o 4,5,6,7
Stavba medidlnich
sdéleni a reality (3)
Vnimani autora
medialnich sdéleni (4)
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Fungovani a vliv médii
ve spolecnosti (5)
Tvorba medialniho

sdéleni (6)
Prace v realizacnim tymu

(7)
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8. UCEBNI PLAN
Ucebni plan pro 1.stupen
Roénik Casova Easovd
Vzdélavaci | Vzdélavaci | Vyucovaci dotace Z toho
S . dotace %1
oblast obor predmét 1. | 2. 1 3.1 4. | 5. | vevSech | . . DCD
e pfedmétu
rocnicich
Jazyk a Cizi jazyk 1+1| 2 2 |2+1]2+41 | 9+3=12 +3
jazykova | Cesky jazyk -
komunikace | 3 literatura 7 7 7 |6+2)| 6+2 | 33+4=37 +4
Matematika a| Matematika
jeji ajeji 4 | 4 | 4 |4+1 4+1 | 20+2=22 +2
aplikace aplikace
Informatika | Informatika 0 0 0 1 1 2
Clovék Clovék ,
.C ove " .C ove N Kosmickd | 3 |[2+1|2+1|2+2|2+2 | 11+6=17 +6
ajehosvét | ajeho svét , 118
debni vychova
omen | vichous 111
a krl?lfl:]rla VYt 3 12+41=13
ytvarna 2 2 1411 | 1 1
vychova
CIovek,a svét CIovek,a svét 1 1 1 1 1 5
prace prace
CIovek, Tfalesna 5 5 5 5 5 10
a zdravi vychova
Celkova povinna ¢asova dotace 22 | 22 | 22 | 26 @ 26 118 118 16
Z toho DCD? +1 | +1 | +2 | +6 | +6 16

IDCD — DISPONIBILNi CASOVA DOTACE

Poznamky k uéebnimu planu

Kosmicka vychova

Kosmicka vychova je realizovana v nékolikahodinovém bloku, béhem néhoz maji
vSichni Zaci moznost stanovit si individualni relaxacni a hygienické pfestavky dle svych
potfeb. Pro 1. az 3. ro¢nik je Casova dotace 22h tydné, uéebni blok probiha v ¢ase
od 8:00 do 11:40 vc€etné individualni 20min pfestavky na svacinu. Pro 4. a 5. ro¢nik
je Casova dotace 26h tydné, u€ebni blok probiha v ¢ase od 8:00 do 12:15 vCetné
individualni 20min pfestavky na svacinu.

Soucasti u€ebniho planu jsou tzv. tridnické hodiny — pravidelné osobni konzultace
Zaka s ucitelem, na kterych si zak s pomoci ucitele naplanuje individualni praci na 1
az 2 tydny. Konzultace trva obvykle 25 minut a probiha v ¢ase po vyu€ovani, tedy v 1.
az 3. tfidé po 11:50 a ve 4. a 5. tfidé po 12:25. Z4k je tak veden k vlastnimu planovani
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a fizeni svého ucCeni, ke zodpovédnosti za své uCeni a také k pfijeti pfirozenych
dusledku svych rozhodnuti.

Prifezova témata
V ramci pfedmétu kosmicka vychova jsou ve vSech roCnicich postupné

zpracovany vsechny tematické okruhy prafezovych témat. Podrobny rozpis
prufezovych témat je k prostudovani v kapitole 2.4. Zac¢lenéni prifezovych témat.

Ucebni plan pro 2.stupen

Roénik Casova Easovd .
Vzdélavaci | Vzdélavaci | Vyucovaci dotace
. Y N dotace | toho
oblast obor pfredmét | 6. | 7. | 8. | 9. | vevSsech | .~ “ 1
. predmétu | DCD
rocnicich
) Cizi jazyk 3 /3,33 12
Jazyka Tt cizi jazyk 0 2|22 6
jazykova o
komunikace = Cesky jazyk 6421 3 | 3 | 3 17 2
a literatura
Matematika a| Matematika a
jeji jeji 342 4 | 4 | 4 17 2
aplikace aplikace
Informatika | Informatika 1 1
‘. Déjepis 1 (141 2 | 2 7
Clovék Voch 1
a spolec¢nost ycv ova i 1 1 1 1 4
k obcanstvi
Hudebni
, K icka 1 1 1 1 4
Uméni vychova | oomicka 122
a kultura Vvtvarna vychova
Y 1 2 [1+1]1+1 7 2
vychova
Fyzika +1 | 2 2 [ 1+1 6
Clovék Chemie +1 ] 2 | 2 [1+1 6 g
a pfiroda P¥irodopis +1] 2 | 2 |11 6
Zemepis +1 ] 2 | 2 141 6
CIvovek, Clvovek, 1 1 1| +1 a 1
a svét prace | asvét prace
§ Vychova 101 1 +1 3 2
Clovék ke zdravi
a zdravi & 4
Tfelesna ) 5 5 5 8
vychova
Celkova povinna ¢asova dotace 29 13131 31 122 122 18
Z toho DCD? +9 | 41 | +1 | +7 18

1DCD — DISPONIBILNI CASOVA DOTACE
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Poznamky k u¢ebnimu planu

Kosmicka vychova

Kosmicka vychova je realizovana v nékolikahodinovém bloku, béhem néhoz maiji vSichni Zaci
moznost stanovit si individualni relaxacni a hygienické prestavky dle svych potreb. Pro 6.
rocnik je ¢asova dotace 29h tydné, ucebni blok probiha v ¢ase od 8:00 do 12:40 vcetné
individualni 20min prestavky na svacinu. Pro 7. az 9. rocnik je ¢asova dotace 31h tydné, ucebni
blok probiha v ¢ase od 8:00 do 13:00 vcetné individualni 20min prestavky na svacinu.

Soucasti uc¢ebniho planu jsou tzv. tfidnické hodiny — pravidelné osobni konzultace zaka s
ucitelem - tutorem, na kterych si Zzak s pomoci ucitele naplanuje individualni pracina 1 az 2
tydny. Konzultace trva obvykle 25minut a probiha v ¢ase po vyucovani, tedy v 6. tfidé po
12:40 av 7. a2 9. tiidé po 13:00. Zak je tak veden k vlastnimu planovani a Fizeni svého uceni,
ke zodpovédnosti za své uceni a také k prijeti pfirozenych dlsledkt svych rozhodnuti.

Prafezova témata
V ramci predmétu kosmicka vychova jsou ve vSech rocnicich postupné zpracovany

vSechny tematické okruhy prifezovych témat. Podrobny rozpis priifezovych témat je k
prostudovani v kapitole 2.4. Zaclenéni prifezovych témat.

9. UCEBNI OSNOVY

9.1 Kosmicka vychova

1. ro¢nik 2. rocnik 3. ro¢nik 4. rocnik 5. ro¢nik

22 hod 22 hod 22 hod 26 hod 26 hod

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét kosmicka vychova vychazi ze vzdélavaciho obsahu oborl cizi jazyk, cesky
jazyk a literatura, matematika a jeji aplikace, informatika, clovék a jeho svét, hudebni
vychova, vytvarna vychova, télesna vychova, clovék a svét prace a vsech prlifezovych
témat. Je realizovan ve vsech rocnicich. V tabulaci vzdélavaciho obsahu jsou prirezova
témata zarazena dle kapitoly 2.4. Zaclenéni prirezovych témat.

Kosmicka vychova se realizuje ve vSech rocnicich ve vékové smiSenych skupinach v ramci
tridy (1., 2. a 3.rocnik; 4. a 5. ro¢nik nebo 1. a 2. roc¢nik; 3., 4. a 5. rocnik). Vyuka probiha v
nékolikahodinovém bloku od 8:00 do 11:40 (pro 1. aZ 3. rocnik) nebo od 8:00 do 12:15 (pro
4. a 5. rocnik), ktery neni ¢lenén zvonénim. Béhem této doby se Zaci vénuji prevazné praci
s pomUckami (samostatné ¢i v malych skupinach), drobnym projektim c¢i spolecéné praci
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s ucitelem (tzv. klicové lekce). Zaci postupné zpracovavaji vzdéldvaci obsah dle vlastniho
ucebniho planu, ktery si stanovuji individudiné s pomoci ucitele na pravidelnych osobnich
konzultacich po ucebnim bloku. Samostatné si Zzak voli tempo a hloubku zpracovani
jednotlivych vzdélavacich oborl tak, aby na konci patého ro¢niku bezpecné splnil ocekavané
vystupy definované skolnim vzdélavacim programem.

Anglicky jazyk je soucasti nékolikahodinového bloku ve tfidé. Je vyucovan tzv. klicovymi
lekcemi s anglickymi pomuckami. Dliraz je kladen na komunikacni schopnosti zak(, cemuz
je podrfizena i veSkerda vyuka gramatiky. Pfedmét sméruje k tomu, aby Zaci byli schopni
dorozumét se anglickym jazykem v béznych situacich a hovofit o jednoduchych tématech. Od
tfetiho rocniku musi Zaci rovnéz porozumét ¢tenému textu, ktery vybérem slov odpovida
jejich jazykové Urovni. Od ¢tvrtého roéniku se hodnoti také jednoduché pisemné ukoly. Vyuka
seznamuje zZaky s realiemi cizich zemi, coz vede k pochopeni jinych kultur, prohlubuje v nich
toleranci k nim a usnadniuje komunikaci mezi nimi.

Déti mohou postupovat svym optimalnim tempem a ucebnim stylem a plynule navazovat
na latku, kterou zvladly v predchozim studiu. Ucitel priibézné kontroluje, zda si Zak dokaze
rozlozit prdaci a ptipadné jeho postup koriguje, vede si zdznamy o jeho individudIni praci.
V pribéhu dne si Zak zapisuje sam nebo s pomoci ucitele do svého pracovniho deniku
jednotlivé aktivity a Montessori pomucky, kterym se vénoval. Béhem kazdodenniho
hlavniho ucebniho bloku maji vSichni Zaci moZnost stanovovat si individualni relaxacni a
hygienické prestavky dle svych potieb.

DulezZitou soucasti kosmické vychovy je propojeni teorie s praxi — vtomto duchu je vyuka
obvykle 1x tydné doplfiovana vylety, exkurzemi, besedami ¢i praci v terénu navazujici na déni
ve tridé.

6. rocnik 7. rocnik 8. rocnik 9. rocnik

29 hod 31 hod 31 hod 31 hod

Charakteristika vyucovaciho predmétu

Predmét kosmickda vychova vychazi ze vzdélavaciho obsahu oborl cizi jazyk, dalsi cizi
jazyk, cesky jazyk a literatura, matematika a jeji aplikace, informatika, déjepis, vychova
k obcanstvi, fyzika, chemie, prirodopis, zemépis, hudebni vychova, vytvarna vychova, clovék
a svét prace, vychova ke zdravi, télesna vychova a viech prifezovych témat. Je realizovan
ve vSech rocnicich. V tabulaci vzdéladvaciho obsahu jsou prlifezova témata zarazena dle
kapitoly 2.4. Zaclenéni prGrezovych témat.

Kosmicka vychova se realizuje ve vSech rocnicich casto ve vékové smiSenych skupinach
(4., 5. a 6.rocnik; 7., 8. a 9. roc¢nik). Vyuka probiha v nékolikahodinovém bloku od 8:00 do
12:40 (pro 4. az 6. roc¢nik) nebo od 8:00 do 13:00 (pro 7. az 9. rocnik), ktery neni ¢lenén
zvonénim. Béhem této doby se Zaci vénuji pfevdiné praci s pomlckami (samostatné cCiv
malych skupinach), spole¢nym skupinovym projektlim, praci na farmé ¢i spolecné praci s
uCitelem (tzv. klicové lekce). Studium ZzZakd probihda formou cinnostniho a badatelsky
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zaméreného vyucovani spojené s diskuzi a navaznym vlastnim vyzkumem Zzaka. Je
podporovdna mezitfidni komunikace a spoluprace, Zaci ¢asto pracuji ve vékové smiSenych
skupindch a vzajemné se tak obohacuji o nové poznatky. Vyuka probihd nejen v prostorach
t¥id, ale i v pfilehlych &astech &i venku dle aktualnich podminek a moznosti. Zakiim je také v
ramci vyucovani umoznéna spoluprdce s ostatnimi tfidami a svobodny pohyb po Skole.

Zaci postupné zpracovavaji vzdélavaci obsah dle vlastniho uéebniho pldnu, ktery si
stanovuji individualné s pomoci ucitele - tutora na pravidelnych osobnich konzultacich po
ucebnim bloku. Samostatné si zak voli tempo a hloubku zpracovani jednotlivych
vzdélavacich obor(l tak, aby na konci devatého ro¢niku bezpecné splnil ocekdvané vystupy
definované Skolnim vzdélavacim programem.

Vékovym specifikim dospivajicich zak( je ptizpisobeno pojeti zpracovani vzdélavaciho
obsahu. Jedna ze zvlastnosti této vékové skupiny je prevazujici potfeba ziskavat zkusenosti
a informace na zakladé praktické cinnosti. Diky propojeni vyuky s redlnym Zivotem je tato
potieba zakl naplriovéna a rozvijena. Ve skolnim vzdéldvacim programu je ztohoto du-
vodu také posilena casova dotace vyucovacich hodin vychazejicich ze vzdélavaci oblasti
Clovék a svét prace.

Anglicky jazyk je soucdsti nékolikahodinového bloku ve tfidé. Je vyucovan tzv. klicovymi
lekcemi s anglickymi pomUckami. Diraz je kladen na komunikacni schopnosti zakd, ¢emuz
je podfizena i veSkerd vyuka gramatiky. Pfedmét sméfuje k tomu, aby Zaci byli schopni
dorozumét se anglickym jazykem v béZnych situacich a hovofit o jednoduchych tématech.
Z4aci musi rovné? porozumét ¢tenému textu, ktery vybérem slov odpovidd jejich jazykové
urovni. Hodnoti se také jednoduché pisemné ukoly. Vyuka seznamuje Zaky s redliemi cizich
zemi, coz vede k pochopeni jinych kultur, prohlubuje v nich toleranci k nim a usnadnuje
komunikaci mezi nimi.

Zaci mohou pfi vyuce studovat svym optimalnim tempem a uéebnim stylem a plynule
navazovat na latku, kterou jiz bezpecné ovladaji. Ucitel prlibézné analyzuje, zda si Zzak dokdaze
rozloZit praci a pfipadné jeho postup koriguje, vede si zaznamy o jeho individudlni praci.
V pribéhu dne si Zak zapisuje sam nebo s pomoci ucitele do svého pracovniho deniku
jednotlivé aktivity a Montessori pomucky, kterym se vénoval. Béhem kazdodenniho
hlavniho ucebniho bloku maji vsichni Zaci moznost stanovovat si individualni relaxaéni a
hygienické prestavky dle svych potreb.

DuleZitou soucasti kosmické vychovy je propojeni teorie s praxi — vtomto duchu je vyuka
obvykle 1-2x tydné doplnovana vylety, exkurzemi, besedami ¢i praci v terénu ¢i na farmé, které
navazuji na aktualni déni ve tridé, Skole ¢i ve spolec¢nosti. Vyuka probiha proto nejen v
prostorach skoly, ale ¢asto jinde mimo budovu nebo na skolni farmé. Jde o vyuku s dirazem
na prakticky Zivot.

Vychovné a vzdélavaci strategie

Vychovné a vzdélavaci postupy v tomto pfedmétu sméruji k utvareni klicovych kompetenci:
a) Ucitel respektuje zakladni principy Montessori pedagogiky. (KU, KP, KSP).
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b)

c)
d)

e)

f)

g)

StéZejnimi metodami prace jsou Montessori pedagogika a projektova vyuka. (KU, KRP,
KSP).

Ucitel umoznuje zaklim svobodny vybér ucebniho obsahu a mista prace (KU).
Dalezitym aspektem vyuky je podporovani mezitfidni komunikace a Uzka spoluprace
mezi jednotlivymi roéniky. (KSP, KU, KRP).

Zaci pracuji v rdmci vyuky ve vékové smiSenych skupinach, vzajemné spolupracuji a
sdileji své znalosti, poznatky a vzdéldvaci strategie. (KU, KK, KSP, KP).

Hlavni témata kosmické vychovy ucitel Zakiim predava formou velkych pf¥ibéht a s
nimi souvisejicimi diskuzemi, exkurzemi, besedami apod. (KU, KK, KRP, KP).

Ucivo je Zakaim prezentovano formou klicovych lekci — kratké vyukové lekce
uréené malé skupince Zak(. Lekce vidy navazuji na zaklm jiz znama fakta a
motivuji je ke zkoumanijednoho nového poznatku, ktery jim prostfednictvim klicové
lekce predstavuje ucitel. (KK, KRP, KSP, KP).

Kmenovy ucitel Uzce spolupracuje s ostatnimi expertnimi pedagogy. (KSP).

Ucitel Zakam nabizi komplexni a riznorodda témata prace, nad kterymi s zaky rozviji
diskuzi. (KK, KSP).

Uitel 2akiim pfenechava ¢ast odpovédnosti pfi planovani riiznych akci. (KP, KRP, KD).
Ucitel Zaky riznymi metodami motivuje k samostatnému zkoumani a objevovani. (KP,
KU, KD).

Vyuka probiha nejen v budové $koly, ale i v prostorach mimo ni. (KP, KRP, KO).

Ucitel vytvari pripravené prostredi s materidlnimi podminkami (pomducky, knihy,
digitalni technologie atd.) (KU, KP, KD).

Uditel zaky vede k zodpovédnosti a samostatnosti pfi planovani vzdélavaciho obsahu
zakem, pfijimanim prirozenych a logickych duUsledkd za své jednani, planovanim
individualnich prestavek, posilovanim vnitfni motivace pfi skupinové praci, vybérem
smysluplné &innosti a mista, kde se bude vénovat préaci. (KU, KRP, KK, KO, KP).

Ucitel Zzaky rdznymi metodami vede k individudlni i skupinové préci. (KU, KP).

Ucitel k Zakam pfristupuje individudlné, poskytuje miru pomoci, opory a motivace dle
jejich potFeb. (KU, KRP, KP).

Ucitel Zakaim nabizi rGznorodé, zajimavé a praktické ¢innosti. (KU, KP).

Ucitel Zaky motivuje k co nejcastéjsSimu vyuZivani teoretickych poznatkl v praxi. (KP,
KRP).

Ucitel maximalni mérou podporuje zaky v realizaci jejich vlastnich projektt, vyzkum(
&i jinych aktivit. (KRP, KP).

Ucitel pomaha zakim vybirat pfimérené narocné pracovni ¢innosti a pldnovat aktivity.
(KP, KRP).

Ucitel respektuje zdkovo pracovni tempo a vybér témat dle jeho aktudlnich zajm( a
schopnosti. (KU, KRP, KP).

Ucitel s Zaky prabézné konzultuje jejich praci ¢i denni zaznamy o praci. (KU, KP).

Ucitel zZdka vede k pribéznému hodnoceni své prace a k prezentacim vysledk(
spoluzakam. (KK, KSP, KP, KD).
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X) UCcitel pomaha zakim orientovat se v digitalnim prostredi a vede je k bezpec¢nému,
sebejistému, kritickému a tvofivému vyuZivani digitalnich technologii pfi préci, pfi
uceni, ve volném ¢ase i pfi zapojovani do spolecnosti a ob¢anského Zivota. (KU, KP, KD).

y) Ucitel Zaky vede ke zhodnoceni svych €inl ¢i vyjadreni ndzoru na rizna spolecenska a
globalni témata. (KP, KRP, KO)

z) Ucitel se pfi vyuce vyjadfuje spisovné, vystizné, kultivované a souvisle. (KK, KSP)

aa) Ucitel vhodnymi zplsoby vede diskuzi, vybizi Zaky k Ucasti a vzajemnému naslouchani.
(KK, KSP).

bb) Ucitel spolecné s zaky vytvafti tridni pravidla a spolec¢né dohliZeji na jejich dodrzovani.
(KU, KRP, KK, KSP, KO, KP).

cc) Vyuka je propojovana s praktickym Zivotem formou exkurzi, besed ¢i praktickych
¢innosti mimo prostor $koly. (KU, KRP, KK, KSP, KO, KP).

dd) Ucitel Zakim nabizi fadu pohybovych aktivit a her, jejichZ prostfednictvim poznavaji
své pohybové moznosti a preference. (KU).

ee) Ucitel zakiim nabizi v télocviéné rizné sportovni nacini a naradi. (KP).

ff) Ucitel jde Zakam prikladem pfi respektovani sportovnich pravidel a pokynu. (KU).

gg) Nabidkou rdznorodych aktivit ucitel vede zaky vyuzivat specifika verbalni a neverbalni
komunikace pfi pohybovych ¢innostech. (KK, KSP).

hh) Ucitel Zaky vede k dodrZzovani zakladl bezpecnosti a ochrany zdravi. (KP).

ii) Zak(m je zajisténa vyuka plavani (¢asova dotace 40h) v plaveckém bazénu. (KS).

Legenda:

KU = kompetence k uceni

KRP = kompetence k feseni problémi
KK = kompetence komunikativni

KSP = kompetence socialni a personalni
KO = kompetence obéanské

KP = kompetence pracovni

KD = kompetence digitaIni
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Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Kosmicka vychova pro

1. - 3.rocnik

. el PRUREZOVA
VYSTUPY VZDELAVACI OBSAH TEMATA
. . S PRUREZOVA
VYSTUPY — ANGLICKY JAZYK VZDELAVACI OBSAH TEMATA
-rozumi jednoduchym pokynim Témata:
a otazkam ucitele, které jsou - barvy
sdélovany pomalu a s peclivou - Cisla
vyslovnosti, a reaguje na né - rodina )
verbdlné i neverbalné - Skola Osobn.(?str,n
- zopakuje a poutzije slova a slovni spojeni, |- oblékani a s,.oualnl
se kterymi se v pribéhu vyuky setkal - volny ¢as vychova
- rozumi obsahu jednoduchého kratkého - lidské télo 1,2
psaného textu, pokud ma k dispozici - jidlo

vizudlni oporu

- rozumi obsahu jednoduchého kratkého
mluveného textu, ktery je pronasen
pomalu, zfetelné

- dopravni prostredky

- kalendarni rok (svatky, ro¢ni obdobi,
mésice, dny v tydnu, hodiny)

- zvirata

Multikulturni
vychova
1,2,4

a s peclivou vyslovnosti, pokud ma k - pocasi Enviromentaini
dispozici vizudlni oporu ’
N Gramatika: vychova
- pfifadi mluvenou a psanou e o 12
podobu téhoz slova i slovniho spojeni ) mvnoznve Cislo podstatnych jmen
- piSe slova a kratké véty - predlozky '
na zakladé textové a vizualni } V?,Zba thf—:'rve |s/a[e o
predlohy - pfitomny ¢as pribéhovy
VYSTUPY — Lo PRUREZOVA
N VZDELAVACI OBSAH ,
CESKY JAZYK A LITERATURA TEMATA
- plynule ¢te s porozumeénim texty Ctent:
pfiméreného rozsahu a narocnosti - plynulost
- porozumi pisemnym nebo - prace s informacemi
mluvenym pokynUm pfimérené slozZitosti |- Cteni s porozuménim
- respektuje zakladni komunikaéni pravidla v o Osobnostni
Naslouchani: ol
rozhovoru - o ) a socialni
- peclivé vyslovuje, opravuje svou ) zcilvorllle naslouc,ha}nl druhym. vychova
nespravnou vyslovnost - vécné nasllouchz?ml prezentaci 123
- v kratkych mluvenych projevech spravné |~ reakce otazkami
dych4 a voli vhodné tempo Feéi - pozornost Medialni
- voli yhodnve Y?rbaJTl |lnorv1verblaln| Mluveny projev: vychova
prostfedky feci v béznych skolnich - vyslovnosti 1

i mimoskolnich situacich

- na zakladé vlastnich zazitka tvori kratky
mluveny projev

- pfi psani ma spravny uchop

- intonace

- tempo reci

- mimika a gestikulace

- pozdrav, prosba, vzkaz, omluva,
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i posed

- piSe sprdvné tvary pismen

a Cislic, spravné spojuje pismena

i slabiky

- piSe vécné i formalné spravné jednoducha
sdéleni

- sefadi ilustrace podle déjové
posloupnosti a vypravi podle nich
jednoduchy pribéh

- rozliSuje zvukovou a grafickou podobu
slova, ¢leni slova

na hlasky, odlisuje dlouhé a kratké
samohlasky

- porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
opacného vyznamu a slova vyznamem
souradna, nadrazena

a podrazen3, vyhledd v textu slova ptibuznd
- porovnava a tridi slova podle
zobecnéného vyznamu — déj, véc, okolnost,
vlastnost

- rozliSuje slovni druhy v zakladnim tvaru

- uzivad v mluveném projevu spravné
gramatické tvary

podstatnych jmen, pfidavnych jmen a
sloves

- spojuje véty do jednodussich souvéti
vhodnymi spojkami

a jinymi spojovacimi vyrazy

- rozliSuje v textu druhy vét

podle postoje mluvéiho a k jejich vytvoreni
voli vhodné jazykové

i zvukové prostredky

- odlivodniuje a piSe spravné: i/y

po tvrdych a mékkych souhldskach i po
obojetnych souhlaskach

ve vyjmenovanych slovech; dé, té, né, u/q,
bé, pé, vé, mé — mimo morfologicky Sev;
velkd pismena

na zacatku véty a v typickych

pfipadech vlastnich jmen osob, zvitat a
mistnich pojmenovani

ozhameni

Komunikaéni pravidla:

- osloveni

- zahdjeni a ukonéeni dialogu
- role mluvéiho

- role posluchace

- zdvofilost

Pisemny projev:

- spravné drzeni pera

- spravné sezeni

- Uhledné, citelné, prehledné pismo
- pozdrav

- dopis

- blahopfani

- dotaznik

- vypravovani

Jazykové jevy:

- hlasky

- pismena

- slabiky

- slova

- véty

- samohldsky, souhlasky,
dvojhlasky

- samohldsky dlouhé a kratké

- parové souhlasky

- psana abeceda

- druhy vét dle postoje mluvéiho
- y/i po mékkych a tvrdych
souhlaskach

-psaniu, u, G

- slabiky dé&, té, né, bé, vé, mé
- velka pismena vlastnich jmen
a na zacatku véty

- pravopis vyjmenovanych slov
a slov pfibuznych

- slovni druhy a jejich grafické
symboly

- spojovaci vyrazy slov a vét

- podstatnd jména — pad, ¢islo a rod
- slovesa — osoba, Cislo, ¢as

- ¢te a predndsi zpaméti ve vhodném
frazovani a tempu

literarni texty pfimérené véku

- vyjadfuje své pocity z precteného textu

Zazitkové CEteni a poslech literarniho
textu:

- prace s textem:

Osobnostni
a socialni
vychova

1,2,3
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- rozliSuje vyjadfovani v proze
a ve versich, odliSuje pohadku

- prednes textu
- reprodukce slySeného textu

Medidlni
od ostatnich vypravéni - reprodukce ¢teného textu vychova
- pracuje tvofivé s literarnim - vytvarné ztvarnéni 1
textem podle pokynU ucitele S
a podle svych schopnosti . I|terarn.| pOme:
- poezie a préza
- hadanka a fikanka
- basen a bajka
VYSTUPY VZDELAVACi OBSAH PRUREZOVA
MATEMATIKA A JEJI APLIKACE TEMATA
- pouZiva pfirozena Cisla - kvantita ¢isel 1 az 10
k modelovani realnych situaci, - spojeni kvantity a Cisla
pocitd predméty v daném souboru, vytvari |- ¢iselné symboly 1-10
soubory s danym poctem prvkU - poradi Cisel
- Cte, zapisuje a porovndava - psani Cisel 11 —99
pfirozena cisla do 1 000, uZiva - sezndmeni s desitkovou
a zapisuje vztah rovnosti soustavou Osobnostni
a nerovnosti - suda a licha Cisla a socialni
- uziva linearni usporadani - orientace v Cislech 0 — 1000 vychova
- zobrazi ¢islo na Ciselné ose - zakladni pocetni operace scitani, 1

- provadi zpaméti jednoduché
pocetni operace s pfirozenymi
Cisly

- fesi a tvofi ulohy, ve kterych

aplikuje a modeluje osvojené

pocetni operace

odditani, nasobeni i déleni
- tvorba slovnich uloh
- kmenové zlomky

- orientuje se v Case

- provadi jednoduché prevody jednotek
Casu

- popisuje jednoduché zavislosti

z praktického Zivota (penize)

- doplnuje tabulky, schémata,
posloupnosti Cisel

- prevod jednotek ¢asu a délky

- orientace v penéznich jednotkach,
vraceni penéz

- tabulky — porozuméni, éteni,
tvoreni

- rozezna, pojmenuje, vymodeluje a popise
zakladni rovinné Utvary

a jednoducha télesa

- nachazi v realité jejich

reprezentaci

- porovnava velikost utvar(, méri

a odhaduje délku usecky

- rysovaci prace s pravitkem

- rysovaci prace s kruzitkem

- méreni

- bod, pfimka, polopfimka, usecka

- rozezna a modeluje jednoduché soumérné
utvary v roviné

- geometrické znaéeni bodu,

primky, usecky, vrcholu, strany,
poloméru kruznice, priiméru

kruZnice

- rysovani ¢tverce, obdélniku, kruznice
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- grafické scitani Usecek
- urci obvod a obsah pomoci
Ctvercové sité

VYSTUPY — Lo PRUREZOVA

CLOVEK A JEHO SVET VZDELAVACI OBSAH TEMATA
- vyznaci v jednoduchém planu misto svého |- vesmir, galaxie, Sluneéni Osobnostni
bydlisté a Skoly soustava, planeta Zemé a socialni
- vyznaci cestu na uréené misto - Evropa a svét vychova
a rozlisSi mozna nebezpeci - Ceska republika 1,2,3
v nejblizSim okoli - Praha
- zakleni svou obec (mésto) - plan mésta, okoli Skoly, cesta _ o
do ptisluného kraje a obsluzného centra CR do $koly EnV|r?mentaIn|
- pozoruje a popide zmény - prace s mapou, méfitko vychova
v nejbliz§im okoli, obci (mésté) - bezpecénost pfi cestovani 1,2,3,4
- rozliSuje blizké pribuzenské vztahy v - ¢lenové rodiny a jejich role,
rodiné, role rodinnych pfibuzenské vztahy, Zivot a funkce Osobnostni
pfislusnik a vztahy mezi nimi rodiny a socialni
- projevuje toleranci k pfirozenym - zaméstnani, fyzicka a dusevni vychova
odlisSnostem spoluzaki i jinych lidi, jejich prace 1,2,3

prednostem i nedostatkiim
- odvodi vyznam a potiebu
raznych povolani a pracovnich ¢innosti

- vyznam jednotlivych profesi
- pravidla slusného chovani,
zvladani vlastni emocionality

Multikulturni

- pfedchazeni konfliktim vychova
- vlastnictvi osobni a spolec¢né 12,345
- pfijmy a vydaje domacnosti
- vyuziva €asové udaje pfi reseni riznych - orientace v Case, urcovani hodin
situaci v dennim Zivoté - prevody jednotek ¢asu
- rozliSuje déj v minulosti, - ro¢ni obdobi, mésice
pfitomnosti a budoucnosti - rezim dne a tydne
- pojmenuje nékteré rodaky, - promény zpUsobu Zivota, bydleni, ,
ey .y . S Y » Osobnostni
kulturni ¢i historické pamatky, lidskych potreb dnes a drive oy
vyznamné udalosti regionu - statni svatky a vyznamné dny a s’oualm
- uplatiiuje elementarni poznatky - tradice a zvyky vylcfzmog/a
0 sobé, o rodiné a Cinnostech ¢lovéka, o - myty, bdje a povésti "
lidské spolec¢nosti, - péce o pamatky
souziti, zvycich a o praci lidi
- na prikladech porovnava
minulost a sou¢asnost
- pozoruje, popiSe a porovna - Velky pfibéh o Slune¢ni soustavé Osobnostni
viditelné promény v pfirodé - Velky pfibéh o vzniku Zivota na Zemi a socialni
v jednotlivych ro¢nich obdobich - Velky ptibéh o prichodu lidi vychova
- rozttidi nékteré ptirodniny - Velky ptibéh o vzniku pisma 123

podle napadnych urcujicich znaka,

uvede pfiklady vyskytu organismd ve zndmé
lokalité

- provadi jednoduché pokusy

- Velky pfibéh o vzniku Cisel

- kolobéh vody v pfirodé

- vlastnosti a formy vody

- zkoumani latek a jejich vlastnosti

Enviromentalni
vychova
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u skupiny znamych latek, urcuje - likvidace odpadu a jeho tfidéni 1,2,3,4
jejich spolecné a rozdilné vlastnosti

- zméfi zakladni veli¢iny pomoci

jednoduchych nastrojl

a pfristroju

- uplatiiuje zakladni hygienické, rezZimové a |- stavba téla, duleZité lidské organy a

jiné zdravotné jejich funkce

preventivni ndvyky s vyuZzitim - Zivotni potreby ¢lovéka

elementarnich znalosti o lidském téle - zaklady zdravé Zivotospravy

- projevuje vhodnym chovanim - zdrava strava a pitny rezim

a ¢innostmi vztah ke zdravi - drobné Urazy a poranéni

- rozeznd nebezpedi rizného - prevence nemoci a Uraz(

charakteru - prvni pomoc pfi drobnych

- vyuZiva bezpecénd mista pro hru poranénich

a traveni volného ¢asu - osobni, intimni a dusevni hygiena Osobnostni
- uplatiiuje zakladni pravidla - Cisla tisnového volani a socialni
bezpecného chovani Ucastnika - spravny zpUsob volani na tisnovou vychova
silni¢niho provozu linku 1,2,3

- jednad tak, aby neohrozoval zdravi své a
zdravi jinych

- chovani v krizovych situacich
- bezpectné chovani v silni¢nim

Enviromentalni

- chova se obezietné pfi setkani provozu, dopravni znacky vychova
s neznamymi jedinci - cestovani v MHD 2,3,4
- odmitne komunikaci, ktera je - postup v pripadé ohrozeni
mu nepfijemna (varovny signal, zkouska sirén)
- v pfipadé potieby pozada
0 pomoc pro sebe i pro jiné
- ovlada zplsoby komunikace
s operatory tisfnovych linek
- reaguje adekvatné na pokyny dospélych
pfi mimoradnych
udalostech
VYSTUPY - L . PRUREZOVA
HUDEBNI{ VYCHOVA VZDELAVACI OBSAR TEMATA
- zpiva v jednohlase - pévecky a mluvni projev
- rytmizuje a melodizuje - zpév pisni ve 3/4 a 4/4 taktu
jednoduché texty - intonace, vokalni improvizace,
- vyuziva jednoduché hudebni hudebni hry na ozvénu
nastrOJg k doprovodné hrf’ , - nf)tf';l jako gr:.jflcky znaklprc,) tovn Osobnostni
- reaguje pohybem na znéjici - zapis rytmu jednoduché pisné oy
iy i ) , a socialni
hudbu, pohybem vyjadfuje metrum, tempo, |- hra na jednoduché hudebni ,
dynamiku, smér melodie nastroje vylcgo?:/a

- rozlisuje jednotlivé kvality ton(, rozpozna
vyrazné tempové

a dynamické zmény v proudu

znéjici hudby

- rozpozna v proudu znéjici hudby nékteré

- rytmizace a hudebni improvizace
- tanecni hry se zpévem,
jednoduché lidové tance

- pohybové vyjadreni hudby

- utvareni pohybové paméti
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hudebni nastroje, odlisi hudbu vokalni,
instrumentalni
a vokalné instrumentalni

- kvality tond — délka, sila, barva, vyska
- zvukomalba

- hudebni styly a Zanry — hudba
tanecni, pochodova, ukolébavka

VYSTUPY — Lo PRUREZOVA

VYTVARNA VYCHOVA VZDELAVACI OBSAH TEMATA
- rozpoznava linie, tvary, objemy, barvy, - jednoduché tvary, linie a jejich
objekty promény v plose
- porovnava je a tfidi na zakladé zkuSenosti, |- kompozice - usporadani
viemU, zazitkd na zakladé jejich vyraznosti
a predstav a velikosti
- v tvorbé projevuje své vlastni zkuSenosti a |- odstiny barev, michani barev
uplatfiuje pfi tom - vytvarné zpracovani skutecnosti )
v ploSném i prostorovém - modelovani a tvarovani OSObn_?Stf"
usporadani linie, tvary, objemy, barvy, - prace s rlznymi materialy a s,.oualnl
objekty a dalsi prvky a rlznymi technikami vy1c|‘2103va

a jejich kombinace

- vnima udalosti rdznymi smysly

a vizudlné je vyjadruje

- interpretuje podle svych schopnosti rlizna
vizualné obrazna vyjadreni

- odlisné interpretace porovnava se svou
dosavadni zkusenosti

- na zakladé vlastni zkuSenosti naléza a do

- tvorba podle ptredlohy - hracka

- tvorba podle emoci, pocitd, nalad,
fantazie a predstav

- historie a soucasnost uméleckych dél
- vnimani uméleckého dila

- interpretace uméleckého dila

a porovnani s vlastni interpretaci

- jind umélecka vytvarna tvorba -

Enviromentalni
vychova
1

Medidlni vychova

komunikace zapojuje obsah vizudlné fotografie, film, tiskoviny 14,67
obraznych - tvorba venku s vyuZzitim pfirodniho
vyjadreni, ktera samostatné materialu
vytvofil, vybral &i upravil - vypravy za umeénim, exkurze,
navstéva galerie
VYSTUPY - L . PRUREZOVA
CLOVEK A SVET PRACE VZDELAVACI OBSAH TEMATA
- vytvafi jednoduchymi postupy rizné - vlastnosti rliznych materidlu -
predméty z tradicnich pfirodniny, modelovaci hmota, papir,
i netradi¢nich materiala karton, textil, drat, félie ,
. , . wiis o Osobnostni
- pracuje podle slovniho ndvodu - funkce a vyutziti rlznych oy
a predlohy pracovnich pomUcek a nastroja 2 s,oualnl
- jednoduché pracovni operace vylcgo?:/a
a postupy "
- organizace prace
- lidové zvyky, tradice
- zvlada elementarni dovednosti - plosné stavebnice Osobnostni
a ¢innosti pfi praci se stavebnicemi - sestavovani modelu a socialni
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vychova

1,2
- provadi pozorovan pfirody, _ zakladni podminky pro péstovani ,
zaznamena a zhodnoti vysledky pozorovani |rostlin OSObn_CfStf"
- petuje o nendro&né rostliny - pé&e o vlastni rostlinu ve tfidé a s,oualnl
- vyZiva rostlin vychova
1,2,3

- péstovani rostlin ze semen
- pozorovani rostlin ve volné pfirodé
- zaznamenani vysledk{ pozorovani

Enviromentalni

vychova
- sbér rostlin a jejich vyuZziti 1,2,3,4
- alergie na rostliny
- pfipravi tabuli pro jednoduché stolovani |- pfiprava jednoduchého pokrmu Osobnostni
- chova se vhodné pfi stolovani - jednoducha uprava stolu a socidlni
- pravidla spravného stolovani vychova
1,2,3
VYSTUPY — e PRUREZOVA
TELESNA VYCHOVA VZDELAVACI OBSAH TEMATA
- spojuje pravidelnou kazdodenni - vyznam pohybu pro zdravi
pohybovou ¢innost se zdravim - délka a intenzita pohybu
a vyuZiva nabizené pfilezZitosti - ptiprava pred pohybovou ¢innosti,
- zvlada v souladu s individualnimi uklidnéni po zatézi, protahovaci
pfedpoklady jednoduché pohybové cviceni
¢innosti jednotlivce nebo ¢innosti - spravné drzeni téla
provadéné ve skupiné, usiluje - relaxaéni a jina zdravotné
o jejich zlepseni zamérena cviceni a jejich praktické
- spolupracuje pfi jednoduchych vyuziti
tymovych pohybovych ¢innostech - rozvoj rlznych forem rychlosti,
a soutézich vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
- uplatiiuje hlavni zasady hygieny a koordinace pohybu
be%pe,cnostl pfri pohylvoovych ¢innostech ve |- vhodné oblelcem. a. obuti Osobnostni
znamych prostorech skoly pro pohybové aktivity 5 socialni
- reaguje na zakladni pokyny - organizace a bezpecnost wchova
a povely k osvojované Cinnosti cvicebniho prostoru, bezpeénost 123

a jeji organizaci

v Satnach, bezpecna priprava

a ukladani naradi, nacini

a pomucek

- prvni pomoc v podminkach TV
- pohybové hry a aktivity s rdznym
zamérenim

- cvi€eni s nacinim a na naradi

- rytmické a kondi¢ni cviceni

s hudbou nebo rytmickym
doprovodem

- vyjadieni melodie a rytmu
pohybem, jednoduché tance

- sportovni hry s mi¢em, palkou
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¢i jinym hernim nacinim
- spoluprace ve hte, pravidla her
- turistika a pobyt v pfirodé

- chovani v dopravnich prostfedcich

- zakladni plavecka vyuka —

hygiena plavani, adaptace na vodni

prostredi, zakladni plavecké
dovednosti, jedna plavecka
technika, prvky sebezachrany
a bezpecnosti

- smluvené povely a signaly

v télocvicné

- fair play a respektujici komunikace

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Kosmicka vychova pro

4. -5, rocnik

. v . . PRUREZOVA
VYSTUPY VZDELAVACI OBSAH TEMATA
. . v . . PRUREZOVA
VYSTUPY — ANGLICKY JAZYK VZDELAVACI OBSAH TEMATA
- rozumi jednoduchym pokynim Témata:
a otdzkam ucitele, které jsou - rodina
sdélovany pomalu a s peclivou - denni program Osobnostni
vyslovnosti - denni jidlo a socialni
- rozumi slovlim a jednoduchym vétam, - volny cas vychova
pokud jsou pronaseny - povolani 1,2
pomalu a zfetelné a tykaji se osvojovanych - lidské télo a nemoci
témat, zejména pokud ma k dispozici - cestovani Vychova
vizualni oporu - zvifata k myZleni
- rozumi jednoduchému - oblibend knizka v evropskych
poslechovému textu, pokud je L a globalnich
pronasen pomalu a zietelné Gramaltlk,a. souvislostech
a ma k dispozici vizudlni oporu - modalni slovesa can, must 1,2

- se zapoji do jednoduchych

rozhovord

- sdéli jednoduchym zplsobem

zakladni informace tykajici se jeho
samotného, rodiny, skoly, volného ¢asu a
dalSich osvojovanych témat

- odpovidd na jednoduché otazky tykajici
se jeho samotného,

rodiny, Skoly, volného ¢asu

a dalSich osvojovanych témat

a podobné otazky poklada

- pfitomny Cas prosty

- minuly ¢as

- pocitatelnost a nepocitatelnost
podstatnych jmen

- stupniovani pridavnych jmen

Multikulturni
vychova
1,2,4

Enviromentalni
vychova
1,2,3
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- vyhleda potiebnou informaci

v jednoduchém textu, ktery se vztahuje k
osvojovanym tématlim

- rozumi jednoduchym kratkym textim z
béZného Zivota,

zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu

- napiSe kratky text s pouzitim
jednoduchych vét a slovnich

spojeni o sobé, rodiné, ¢innostech

a udalostech z oblasti svych

z4jmu a kazdodenniho Zivota

- vyplni osobni udaje

do formulare

o VYSTUPY- VZDELAVACi OBSAH PRUREZOVA
CESKY JAZYK A LITERATURA TEMATA
- Cte s porozuménim primérené narocné |- poslech a ¢teni literarnich text(
texty potichu i nahlas .. R
- rozliduje podstatné a okrajové informace |~ ¢INNOStIs literarnim textem:
v textu vhodném - prednes
pro dany vék, podstatné - reprodukce ¢teného textu
informace zaznamenava - reprodukce slySeného textu
- posuzuje Uplnost & netiplnost ....- vytvarny doprovod textu
jednoduchého sdéleni _ literarni pojmy:
- reprodukuje obsah pfimérené slozitého - poezie
sdéleni a zapamatuje - préza
si z néj podstatna fakta - hadanka ]
- vede spravné dialog, telefonicky - ¥ikanka OSObn.OIStf"
rozhovor, zanecha vzkaz - basef; a s’oualnl
na zaznamniku - pohadka vychova
- rozpozndava manipulativni - bajka 1,2,3
komunikaci v reklamé - spisovatel
- voli ndlezitou intonaci, prizvuk, pauzy a - basnik Medialni
tempo podle - kniha vychova
svého komunikacniho zaméru - ¢tenar 1,2,3,4,5,6,7
- rozliSuje spisovnou - vers
a nespisovnou vyslovnost - rym

a vhodné ji uziva podle

komunikacni situace

- piSe spravné po strance

obsahové i formalni jednoduché
komunikaéni zanry

- sestavi osnovu vypravéni

a na jejim zakladé vytvafri kratky mluveny
nebo pisemny projev

s dodrzenim ¢asové posloupnosti
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- vyjadfuje své dojmy z Cetby

a zaznamenava je

- volné reprodukuje text podle svych
schopnosti, tvofi vlastni

literdrni text na dané téma

- rozliSuje rlizné typy uméleckych

a neuméleckych textu

- pfi jednoduchém rozboru
literarnich text pouziva
elementarni literarni pojmy

- porovnava vyznamy slov, zvlasté slova
stejného nebo podobného vyznamu a
slova vicevyznamova

- rozliSuje ve slové kofen, Cast
pfiponovou, pfedponovou

a koncovku

- uréuje slovni druhy

plnovyznamovych slov a vyuziva je v
gramaticky spravnych

tvarech a ve svém mluveném projevu

- rozliSuje slova spisovna a jejich
nespisovné tvary

- vyhleddva zakladni skladebni dvojici a v

Ctent:
- znalost orientacnich prvkd v textu

Komunikace:

- verbalni i neverbalni komunikaéni
pravidla

- zdvofilé vystupovani

- komunikaéni Zanry

Psani:

- spravnad technika a prehlednost
- formalni Gprava textu

- Zanry pisemného projevuju

s s . L Osobnostni
neuplné zakladni Jazykové jevy: ey
, o - , (o a socialni
skladebni dvojici, oznacuje - vyznamova stranka slov ,
, N . . v vl vychova
zaklad véty - koren slova, predpona, pfiponova ¢ast 19
- odliSuje vétu jednoduchou - spravné tvary slov ’
a souvéti, vhodné zméni vétu - psani é/je v kofenech slov
jednoduchou v souvéti - psani pfedpon s/z/vz
- uzivad vhodnych spojovacich - psani i/y ve slovech
vyraz(, podle potieby projevu - sklofovani zajmen a Cislovek
je obménuje - druhy zajmen a Cislovek
- piSe spravné i/y ve slovech - podmét a pfisudek
po obojetnych souhldskach - shoda pfisudku s podmétem
- zvlada zakladni pfiklady - véta jednoducha a souvéti
syntaktického pravopisu - pocet vét v souvéti
- spojovaci vyrazy
- vzorec souvéti
- pfima rec
VYSTUPY — MATEMATIKA . " UR A
. VZDELAVACI OBSAH PRL!REZOVA
A JEJI APLIKACE TEMATA

- vyuziva pfi pamétném

i pisemném pocitani

komutativnost a asociativnost scitani a
nasobeni

- provadi pisemné pocetni

- linearni pocitani s Cisly

1aZ 1000 000

- orientace na Ciselné ose
racionadlnich Cisel

- pisemné pocetni operace s¢itani,
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operace v oboru pfirozenych
Cisel

- zaokrouhluje pfirozena Cisla, provadi
odhady a kontroluje

vysledky pocetnich operaci

v oboru pfirozenych &isel

- modeluje a urci ¢ast celku,
pouziva zapis ve formé zlomku

- porovna, s¢ita a od¢itad zlomky
se stejnym jmenovatelem

v oboru kladnych Cisel

- precte zapis desetinného cisla

a vyznaci na Ciselné ose
desetinné ¢islo dané hodnoty

- porozumi vyznamu znaku ,, =
pro zapis celého zdporného Cisla
a toto Cislo vyznadi na Ciselné ose

dcitani, nasobeni a déleni
- pocitani s desetinnymi Cisly
(s¢itani a odcitani)
- zaporna Cisla na Ciselné ose
- zaokrouhlovani Cisel na jednoty,
desitky, stovky a tisice
- jednoduché rovnice
- zlomky
- aritmeticky pramér
- fimska cisla

o

- fesi a tvofi ulohy, ve kterych - prace se slovnimi tlohami (zapis, Osobnostni
aplikuje osvojené pocetni vypocet, odpovéd) a socialni
operace v celém oboru - feSeni slovnich uloh vychova
pfirozenych Cisel - vlastni tvorba slovnich uloh 1
- vyhleddva, sbird a ttidi data - pfevod jednotek ¢asu, délky,
- Cte a sestavuje jednoduché tabulky a hmotnosti a objemu Osobnostni
diagramy, grafy - orientace v penéznich jednotkach, a socidlni
vraceni penéz vychova
- tabulky a jednoduché grafy — 1,2

porozumeéni, ¢teni, tvoreni

- narysuje a znazorni zakladni rovinné
utvary (ctverec, obdélnik, trojuhelnik a
kruznici); uziva

jednoduché konstrukce

- prace s pravitkem a kruzitkem

- méreni

- bod, pfimka, polopfimka, usecka
- geometrické znaceni bodu,
primky, usecky, vrcholu, strany,
poloméru kruznice, priiméru
kruznice, obvodu a obsahu

- rysovani ¢tverce, obdélniku, kruznice,
trojuhelniku, vysky

trojuhelniku

- prace s Uhlomérem

- rysovani a méreni uhlu

- s¢itdni ahld

- typy uhlu

- s€ita a odcitd graficky usecky
- urci délku lomené cary, obvod

mnohouhelniku seé¢tenim délek jeho stran

- grafické séitani usecek
- ur¢i obvod mnohouhelniku

- sestroji rovnobézky a kolmice

- rovnobézky, riznobézky, kolmice

- urci obsah obrazce pomoci

- vypocet obvodu a obsahu
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Ctvercové sité a uziva zakladni jednotky
obsahu

u rovinnych utvar(
- povrch kvadru a krychle

- rozpozna a znazorni

ve Ctvercové siti jednoduché osové
soumérné utvary a urci osu soumérnosti
Utvaru

preklddanim papiru

- obrazce shodné a podobné
- 0sa soumérnosti

. el PRUREZOVA
VYSTUPY - INFORMATIKA VZDELAVACI OBSAH TEMATA
- uvede priklady dat, ktera - sbér (pozorovani, jednoduchy
ho obklopuji a kterd mu mohou dotaznik, prizkum) a zdznam dat
pomoci lépe se rozhodnout s vyuZitim textu, Cisla, barvy, tvaru,
- vyslovuje odpovédi na zakladé dat obrazu a zvuku
- popiSe konkrétni situaci, urci, co k ni jiz |- hodnoceni ziskanych dat
vi, a zndzorni ji a vyvozovani zavéra
- vy¢te informace z daného modelu - model jako zjednodusené zndzornéni
skutecnosti
- vyuziti obrazovych model(
(myslenkové a pojmové mapy,
schémata, tabulky, diagramy)
ke zkoumani, porovnavani
a vysvétlovani jeva kolem Zaka
- sestavuje a testuje symbolické zapisy - precteni, porozuméni a Uprava kroka )
postupl v postupu, algoritmu OSObn'CfStr,“
- popiSe jednoduchy problém, navrhne a |- sestaveni funkéniho postupu a sl,oaalnl
popise jednotlivé kroky jeho feseni feSiciho konkrétni jednoduchou situaci vylcgo?:/a

- v blokové orientovaném programovacim
jazyce sestavi program

- rozpozna opakujici se vzory, pouziva
opakovani a pfipravené podprogramy

- ovéfi spravnost jim navrZzeného postupu
¢i programu, najde

a opravi v ném pfipadnou chybu

- experimentovani a objevovani

v blokoveé orientovaném
programovacim prostredi

- sestaveni programu

- ovérovani funkcnosti programu

a jeho ¢asti opakovanym spusténim
- nalezeni chyby a oprava kdédu

- v systémech, které ho

obklopuji, rozezna jednotlivé prvky a
vztahy mezi nimi

- pro vymezeny problém

zaznamenava do existujici tabulky nebo
seznamu Ciselna

i neCiselna data

- skupiny objektud a vztahy mezi nimi,
vzajemné plsobeni

- priklady systému z ptirody, Skoly
a blizkého okoli Zaka

- ¢asti systému a vztahy mezi nimi
- shodné a odlisné vlastnosti
objektl

- fazeni prvk( do rad

- Cislovany a nedislovany seznam

- vicedroviiovy seznam

- tabulka a jeji struktura

Medidlni vychova
1,2,3,4,5,6,7
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- zaznam
- doplnéni a Uprava zaznamu

- najde a spusti aplikaci, pracuje s daty
rGzného typu

- propoji digitdlni zafizeni, uvede mozna
rizika, ktera s takovym propojenim
souviseji

- pravidla bezpecné prace
s digitalnim zafizenim

- uzivatelské ucty a hesla
- propojeni technologii

- (bez)dratové pripojeni

- dodrzuje bezpecnostni a jina pravidla pro |- internet
praci s digitdlnimi technologiemi - prace ve sdileném prostiedi
- sdileni dat
- spousténi, pfepinani a ovladani
aplikaci
- uloZeni dat, otevirani soubort
VYSTUPY — Lo PRUREZOVA
CLOVEK A JEHO SVET VZDELAVACI OBSAH TEMATA
- urci a vysvétli polohu svého bydlisté nebo|- ¢asti Prahy
pobytu vzhledem ke krajiné a statu - minulost a soucasnost Prahy Osobhostni
- urci svétové strany v ptirodé - vyznacné budovy a dopravni sit ey
i podle mapy, orientuje se podle nich a fidi |- vrstvy zemé @ s,.oualm
se podle zasad - orientacni body a linie vylcfzmosva
bezpeéného pohybu a pobytu - orientace v pfirodé "
v pfirodé - svétové strany
- rozli$uje mezi nadrty, plany - regiony Ceské republiky Vychova
a zakladnimi typy map - surovinové zdroje, vyroba, sluzby a demokratického
- vyhledava jednoduché udaje obchod obcana
o pfirodnich podminkach - zaklady statniho zfizeni 1,2,3,4
a sidlistich lidi na mapach nasi republiky, |a politického systému CR, statni sprava
Evropy a samosprava 3 Vychova
- vyhleda typické regiondlni zvlastnosti - statni symboly, armada CR k mysleni
prirody, osidleni, - Evropa a svét — kontinenty, v evropskych
hospodafstvi a kultury evropské staty, EU, cestovani a globélnich
- jednoduchym zpUlsobem - mapy obecné zemépisné souvislostech
posoudi jejich vyznam a tematické — obsah, grafika, 1,2,3

- porovna zpusob Zivota
a pfirodu v nasi vlasti i v jinych zemich
- rozliSuje hlavni organy statni moci a

vysvétlivky

Multikulturni

nékteré jejich zastupce, symboly naseho ;/yzcgo;/z;
statu a jejich e
vyznam

- vyjadfi na zadkladé vlastnich zkuSenosti |- postaveni jedince v rodiné Osobnostni
zakladni vztahy - pfibuzenské a mezigeneracni vztahy a 3 socialni
mezi lidmi nazory vychova
-vyvodi a dodrzuje pravidla - souziti lidi — mezilidské vztahy, 1,2,3
pro souziti ve Skole, mezi chlapci a komunikace, principy demokracie

divkami, v rodiné, v obci, - chovani lidi — vlastnosti lidi )

ve mésté Vychova

- pravidla slusného chovani —
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- rozpozna ve svém okoli jednani a
chovani, ktera se uz nemohou tolerovat
- orientuje se v zakladnich

formdch vlastnictvi; pouZiva penize v
béZnych situacich

- odhadne a zkontroluje cenu

nakupu a vracené penize

- na prikladu ukaze nemoznost realizace
vSech chténych vydaju

- vysvétli, pro€ spofit, kdy si

pGjc¢ovat a jak vracet dluhy

ohleduplnost a etické zasady

- zakladni lidska prdva a prava
ditéte

- prdva a povinnosti Zzaka Skoly

- vlastnictvi soukromé a verejné

- hmotny a nehmotny majetek

- rozpocet, pfijmy a vydaje domdcnosti
- hotovostni a bezhotovostni forma
penéz, zplsoby placeni

- hospodareni s penézi

- banka jako spravce penéz

- Uspory, pajcky

demokratického
obcana
1,2

Vychova
k mysleni
v evropskych
a globalnich
souvislostech
1,2,3

Multikulturni

vychova
1,2,3,4,5
- pracuje s ¢asovymi udaji - orientace na ¢asové ose Osobnostni
a vyuZziva zjisténych udaju - €as jako fyzikdlni veli¢ina a socidlni
k pochopeni vztah(l mezi déji - déjiny jako ¢asovy sled udalosti vychova
a mezi jevy - kalendare, letopocet 1,2,3
- vyuziva knihoven, sbirek muzei a galerii |- historie prvnich narod(
jako informacnich zdroj - d&jiny Cech od prvniho osidleni Vychova
pro pochopeni minulosti po soucasnost demokratického
- srovndva a hodnoti - statni svatky a vyznamné déjinné obé&ana
na vybranych ukazkdach zplsob Zivota a udalosti 3

prace predkd na nasem Uzemi v minulosti
a soucasnosti s vyuzitim regionalnich
specifik

- architektonické slohy u nas

- regionalni pamatky

- lidé a obory zkoumajici minulost
- domov, vlast, rodny kraj

Medidlni vychova
1,2,5

- nabozenstvi Multikulturni
vychova
1,2,3,4,5

- objevuje a zjistuje propojenost prvkl Zivé |- pohyb Zemé kolem Slunce Osobnostni

a nezivé pfirody - stfidani dne a noci, ro¢nich obdobi a socialni

- objevuje princip rovnovahy - ochrana a tvorba Zivotniho vychova
prirody a nachazi souvislosti mezi prostredi, ochrana rostlin 1,2,3
konecnym vzhledem a zivocich(

prirody a Cinnosti ¢lovéka - likvidace odpadu a jeho tridéni Vychova

- vysvétli na zakladé - Zivelni pohromy a ekologické demokratického
elementarnich poznatkl o Zemi jako katastrofy ob&ana
soucasti vesmiru souvislost s rozdélenim |- hospodarsky vyznamné horniny 3

¢asu a stridanim roénich obdobi a nerosty

- zkouma zakladni spolecenstva ve - zvétravani, vznik pady a jeji ) o
vybranych lokalitach region( vyznam EnV|rf)mentaIn|
- zdlvodni podstatné vzajemné vztahy - sloZeni a proudéni vzduchu, vychova
mezi organismy vyznam pro Zivot 1,234

- porovnava na zakladé - rostliny, houby, Zivocichové —

pozorovani zdkladni projevy znaky Zivota, Zivotni potreby, Multikulturni
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Zivota na konkrétnich zpUsob Zivota, vyZiva, stavba téla, vychova
organismech vyznam v pfirodé a pro ¢lovéka 5

- prakticky ttidi organismy - rozmanitost podminek Zivota

do zndmych skupin, vyuziva na Zemi Vychova

k tomu i jednoduché klice - podnebi a pocasi k myzleni
a atlasy - rovnovaha v pfirodé — vyznam, v evropskych
- zhodnoti nékteré konkrétni Cinnosti vzajemné vztahy mezi organismy a globalnich
¢lovéka v prirodé - symbidza organismi souvislostech
a rozliSuje aktivity, které mohou prostredi i|-zaloZeni pokusu, provedeni, 1
zdravi ¢lovéka prezentace vysledk( a zavér(

podporovat nebo poskozovat

- zalozZi jednoduchy pokus,

naplanuje a zd{vodni postup,

vyhodnoti a vysvétli vysledky pokusu

- vyuziva poznatky o lidském - stavba lidského téla

téle k podpore vlastniho - organové soustavy a jejich funkce

zdravého zpUsobu Zivota - pohlavni rozdily mezi muzem

- rozlisuje jednotlivé etapy a zenou

lidského Zivota a orientuje se - biologické a psychické zmény Osobnostni
ve vyvoji ditéte pied a po jeho narozeni v dospivani a socialni

- Ucelné planuje svij cas - zaklady lidské reprodukce vychova
pro uéeni, praci, zabavu - vyvoj jedince 1,2,3

a odpocinek podle vlastnich - pfenosné a neprenosné nemoci

potfeb s ohledem na opravnéné naroky |- ochrana pred infekcemi Vychova
jinych osob prenosnymi krvi demokratického
- uplatnuje ucelné zplsoby chovaniv - navykové latky, hraci automaty obdana
situacich ohrozujicich zdravia v a pocitace 1,3,4

modelovych situacich simulujicich
mimoradné udalosti

- vnima dopravni situaci, spravné ji
vyhodnoti a vyvodi odpovidajici zavéry pro
své chovani jako chodec a cyklista

- prfedvede v modelovych

situacich osvojené jednoduché zpUsoby
odmitani navykovych

latek

- uplatiiuje zdkladni dovednosti

a nadvyky souvisejici s podporou zdravi a

- zavislost, odmitani navykovych
latek

- Sikana, tyrani, sexudlni a jiné
zneuZzivani

- denni rezim

- prevence nemoci a Urazl

- prvni pomoc pfi drobnych
poranénich

- Cisla tisnového volani

- spravny zpUsob voldni na tisnovou
linku

Enviromentalni
vychova
2,3,4

Multikulturni
vychova
2

Medidlni vychova

jeho preventivni ochranou - chovani v krizovych situacich 2
- rozpozna zivot ohroZujici - bezpec€né chovani v silniénim provozu
zranéni - postup v pfipadé ohrozeni
- oSetti drobna poranéni a zajisti Iékarskou |(varovny signadl, zkouska sirén)
pomoc - priciny a prevence vzniku pozar(
VYSTUPY - ol PRUREZOVA
- VZDELAVACI OBSAH .
HUDEBNI VYCHOVA TEMATA
- zpiva v jednohlase i dvojhlase v - zpév pisni ve 2/4, 3/4 a 4/4 taktu Osobnostni
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durovych i mollovych téninach a pfi zpévu |- prodleva, kdnon, lidovy dvojhlas a socialni
vyuziva ziskané a vicehlas vychova
pévecké dovednosti - zapis rytmu jednoduché pisné 1,2,3
- realizuje podle svych - notovy zapis jako opora
individualnich schopnosti pfi realizaci pisné
a dovednosti (zpévem, hrou, - reprodukce motiv(, témat,
tancem, doprovodnou hrou) jednoduchou jjednoduchych skladbic¢ek pomoci
melodii ¢i pisen jednoduchych hudebnich nastroju
zapsanou pomoci not - tvorba predeher, meziher a doher
- vyuziva hudebni nastroje - hudebni doprovod
k doprovodné hte i k reprodukci - pantomima a pohybova
jednoduchych motivia skladeb improvizace s vyuzitim tanecnich krok(
a pisni - reprodukce pohybl provadénych pfi
- rozpozna hudebni formu tanci ¢i pohybovych hrach
jednoduché pisné ¢i skladby - vztahy mezi tény — souzvuk, akord
- vytvari jednoduché predehry, mezihry a |- rytmus, melodie, harmonie, barva,
dohry a provadi kontrast a gradace, pohyb melodie
elementarni hudebni improvizace - hudba vokalni, instrumentalni,
- rozpozna v proudu znéjici vokalné instrumentadlni, lidsky hlas
hudby nékteré z uzitych a hudebni nastroj
hudebnich vyrazovych -hudebni formy a interpretace
prostredku hudby slovné
- ztvarnuje hudbu pohybem
s vyuzitim tanecnich krokd,
na zakladé individualnich schopnosti a
dovednosti vytvari pohybové improvizace
VYSTUPY — N PRUREZOVA
VYTVARNA VYCHOVA VZDELAVACI OBSAH TEMATA
- pti vlastnich tvarcich ¢innostech uziva - prostorova tvorba - jednoduché tvary
prvky vizualné obrazného vyjadreni a a jejich promény v objemu
porovnava je a prostoru
na zakladé vztah( - kompozice - usporadani Osobnostni
- pfi tvorbé vizualné obraznych vyjadfeni |na zadkladé jejich vzajemného a socialni
se zameéruje postaveni ve statickém vychova
na projeveni vlastnich zkusenosti a dynamickém vyjadreni 1,2,3

- naléza vhodné prostredky

pro vizualné obrazna vyjadreni vznikla na
zakladé vztahu

zrakového vnimani k vnimani dalsimi
smysly a uplatriuje je

v plo$né, objemové i prostorové tvorbé

- osobitost svého vnimani

uplatiuje v pfistupu k realité,

k tvorbé a interpretaci vizualné obrazného
vyjadreni

a pro vyjadreni novych

- vytvarné zpracovani skute¢nosti

- prace s rliznymi materialy

a rlznymi technikami

- tvorba podle predlohy a ilustrace

- tvorba podle fantazie — animovany
filmu, komiks, fotografie, reklama

- historie a souc¢asnost uméleckych dél
- interpretace uméleckého dila

a porovnani s vlastni interpretaci

a s interpretaci skupiny

- jind umélecka vytvarna tvorba -

Enviromentalni
vychova
1

Medialni vychova
1,4
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i neobvyklych pocitd

a prozitkd svobodné voli

a kombinuje prostredky

a postupy

- porovnava rzné interpretace vizualné
obrazného vyjadreni

a pristupuje k nim jako ke zdroji inspirace
- naléza a do komunikace

zapojuje obsah vizudlné

obraznych vyjadreni,

ktera samostatné vytvofril, vybral

fotografie, film, tiskoviny, televize,
elektronicka média, reklama

- tvorba venku s vyuZitim pfirodniho
materialu

- vypravy za uménim, exkurze,
navstéva galerie

¢i upravil
VYSTUPY — P PRUREZOVA
CLOVEK A SVET PRACE VZDELAVACI OBSAR TEMATA
- vytvafi pfiméfenymi pracovnimi - vlastnosti riznych materialu -
operacemi a postupy na zakladé své pfirodniny, modelovaci hmota, papir,
predstavivosti riizné vyrobky z daného karton, textil, drat, folie
materidlu - funkce a vyuziti rGiznych
- vyuziva pti tvorivych ¢innostech s riznym |pracovnich pomucek a néstrojt
materidlem prvky - jednoduché pracovni operace Osobnostni
lidovych tradic a postupy a socialni
- voli vhodné pracovni pomucky, nastroje a|- organizace prace vychova
nacini vzhledem - lidové zvyky, tradice, femesla 1,2,3
k pouzitému materidlu
- udrZuje poradek na pracovnim misté a
dodriuje zasady hygieny
a bezpecnosti prace; poskytne prvni
pomoc pfi Urazu
- provadi pfi praci - stavebnice prostorové
se stavebnicemi jednoduchou montaza  |a konstrukéni
demontaz - sestavovani modell Osobnostni
- pracuje podle slovniho navodu, predlohy, |- prace s ndvodem, predlohou, a socialni
jednoduchého nacrtu s jednoduchym naértem vychova
- dodrZuje zasady hygieny 1,2,3
a bezpecnosti prace, poskytne prvni
pomoc pfi Urazu
- provadi jednoduché péstitelské ¢innosti, |- plda a jeji zpracovani
samostatné vede - vyZiva rostlin Osobnostni
péstitelské pokusy a pozorovani - 0sivo a socialni
- oSetfuje a péstuje podle danych zasad - péstovani vlastni rostliny ve tridé vychova
pokojové i jiné rostliny - péstovani okrasnych rostlin, 1,2,3
- voli podle druhu péstitelskych ¢innosti  [IéCivek, kofeni, zeleniny
spravné pomlcky, - péstovani pokojovych rostlin Enviromentalni
nastroje a nacini - zaznamenani vysledk( péstovani a vychova
- dodrZuje zasady hygieny jejich prezentace 1,2,3,4

a bezpecnosti prace, poskytne prvni

- rostliny jedovaté
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pomoc pri Urazu

- rostliny jako drogy
- alergie na rostliny

- orientuje se v zakladnim
vybaveni kuchyné
- pfipravi samostatné jednoduchy pokrm

- zakladni vybaveni kuchyné
- vybér, ndkup a skladovani
potravin

- dodrzuje pravidla spravného stolovania |- samostatna pfiprava pokrmu Osobnostni
spolecenského chovani a Uprava stolu a socidlni
- udrzuje poradek a Cistotu - pravidla spravného stolovani vychova
pracovnich ploch, dodrzuje - historie a vyznam techniky 1,2,3
zaklady hygieny a bezpecnosti prace v kuchyni
- poskytne prvni pomoc
i pfi Urazu v kuchyni
VYSTUPY — P PRUREZOVA
TELESNA VYCHOVA VZDELAVACI OBSAH TEMATA
- podili se na realizaci pravidelného - ptiprava pred pohybovou cinnosti,
pohybového uklidnéni po zatézi, protahovaci
rezimu cviceni
- uplatriuje kondi¢né zamérené Cinnostia |- relaxacni a jind zdravotné
projevuje pfimérenou samostatnost a vili |[zamérena cviceni a jejich praktické
po zlepseni Urovné své zdatnosti vyuziti
- zarazuje do pohybového rezimu - rozvoj raznych forem rychlosti,
korektivni cvi¢eni, predevsim vytrvalosti, sily, pohyblivosti,
v souvislosti s jednostrannou koordinace pohybu
zatézi nebo vlastnim svalovym oslabenim |- organizace a bezpecnost
- zvlada v souladu cvi¢ebniho prostoru, bezpecnost
s individualnimi prfedpoklady osvojované |v Satnach, bezpecna pfiprava
pohybové dovednosti a ukladani naradi, nacini
- vytvari varianty osvojenych a pomucek
pohybovych her - prvni pomoc v podminkach TV Osobnostni
- uplatiiuje pravidla hygieny - pohybové hry a aktivity s rdznym a socialni
a bezpecného chovani v bézném zamérenim vychova
sportovnim prostredi - cvi€eni s nacinim a na naradi 1,2,3

- adekvatné reaguje v situaci

Urazu spoluzaka

- jednoduse zhodnoti kvalitu

pohybové ¢innosti spoluzdka

a reaguje na pokyny k vlastnimu provedeni
pohybové ¢innosti

- jednd v duchu fair play

- dodrZuje pravidla her a soutézi, poznd a
oznadi zjevné prestupky proti pravidlim a
adekvatné

na né reaguje

- respektuje pfi pohybovych ¢innostech
opacné pohlavi

- uziva pfi pohybové ¢innosti

- pfetahy a pretlaky

- rychly béh, vytrvaly béh, skok
do dalky, hod mic¢kem

- sportovni hry s mi¢em, palkou
¢i jinym hernim nacinim

- sportovni hry jednotlivce

- spoluprdce ve hre

- turistika a pobyt v pfirodé

- smluvené povely a signaly

v télocvicné

- fair play a respektujici komunikace
- olympijské idealy a symboly

- pravidla her

- orientace v pravidlech sportu
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zakladni osvojované télocvicné nazvoslovi
- cvici podle jednoduchého

nakresu, popisu cviceni

- zorganizuje nendrocné

pohybové ¢innosti a soutéze

na Urovni tfidy

- zméfti zakladni pohybové

vykony a porovna je

s pfedchozimi vysledky

- orientuje se v informacnich zdrojich o
pohybovych aktivitach a sportovnich
akcich ve skole

i v misté bydlisté

- samostatné ziska potfebné informace
- adaptuje se na vodni prostiedi, dodrzuje
hygienu plavani

- zvlada v souladu

s individualnimi predpoklady plavecké
dovednosti

- zvlada v souladu

s individualnimi predpoklady

vybranou plaveckou techniku, prvky
sebezachrany

a bezpecnosti

a soutézi

- zdroje informaci o pohybovych
¢innostech ve skole i v misté
bydlisté

Vzdélavaci obsah vyucovaciho predmétu Kosmicka vychova pro

6. az 9. rocnik

. el PRUREZOVA
VYSTUPY VZDELAVACI OBSAH TEMATA
. . el PRUREZOVA
YSTUPY — ANGLICKY JAZYK ZDELAVACI OBSAH .

VYSTU GLICKY J \" VACI OBS TEMATA
POSLECH S POROZUMENIM Zvukova a grafickd podoba jazyka: Osobnostni
- rozumi informacim v jednoduchych po- |- rozvijeni dostateéné srozumitelné vy- a socialni
slechovych textech, jsou-li pronaseny slovnosti a schopnosti vychova
pomalu a zfetelné rozliSovat sluchem prvky fonologického 1,2
- rozumi obsahu jednoduché systému jazyka
a zretelné vyslovované promluvy - slovni a vétny prizvuk )

& konverzace, ktery se tyka osvojovanych |- intonace Vychvoval

témat - ovladéni pravopisu slov osvojené k myslerjl
slovni zasoby v evropskych

- zepta se na zakladni informace Slovni zasoba: SOUV'iIZStECh
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a adekvatné reaguje v béznych formalnich
i neformalnich situacich

- mluvi o své rodiné, kamaradech, skole,
volném case a dalSich osvojovanych téma-
tech

- vypravi jednoduchy pribéh ¢i udalost, po-
piSe osoby, mista a véci ze svého kazdo-

- rozvijeni dostacujici slovni zasoby k
ustni i pisemné komunikaci vztahujici
se k probiranym tematickym okruhlm
a komunikacénim situacim

- prace se slovnikem

Tématické okruhy:

Multikulturni
vychova
1,2,4

Enviromentalni

denniho Zivota - domov vychova
- rodina 1,23
CTEN{ S POROZUMENIM - bydleni o
- vyhledd pozadované informace - $kola Medialni Vychova
v jednoduchych kazdodennich autentic- |- volny Cas 1
kych materialech - kultura
- rozumi kratkym a jednoduchym textim, |- sport
vyhleda v nich poZzadované informace - péce o zdravi
- pocity a nalady
PSANI - stravovaci navyky
- vyplni zakladni udaje o sobé ve formulafi |- pocasi
- napiSe jednoduché texty tykajici se jeho |- pfiroda
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a |- mésto
dalSich osvojovanych témat - ndkupy a méda
- reaguje na jednoduché pisemné sdéleni |- spole¢nost a jeji problémy
- volba povolani
- moderni technologie a média
- cestovani
- redlie zemi prislusnych jazykovych ob-
lasti
Mluvnice:
- rozvijeni pouzivani gramatickych jev(
k realizaci komunikaéniho zaméru zaka
. ve - v . . PRUREZOVA
VYSTUPY — DALSI CiIZI JAZYK VZDELAVACI OBSAH TEMATA
POSLECH S POROZUMENIM Zvukova a graficka podoba jazyka:
- rozumi jednoduchym pokyndim a otdz- | fcfnet'Ck,é z,naky pasn{né,
kam uditele, které jsou pronaseny pomalu | zékladni vyslovnostnl navyk‘y
a s peclivou vyslovnosti, a reaguje nané | vztah mezi zvukovou a grafickou po-
- rozumi slovlim a jednoduchym vétam, dobou slov .
které jsou pronaseny pomalu a zfetelné a o Osobn'c?str,n
tykaji se osvojovanych témat, zejména po- Slovni %as,oba: L a s,oualnl
kud mé k dispozici vizualni oporu - slovni zasoba v komunikacnich situa- vychova
cich probiranych tematickych okruht 1,2

- rozumi zakladnim informacim
v kratkych poslechovych textech tykajicich
se kazdodennich témat

MLUVENI

- prace se slovnikem

Tématické okruhy:
- domov
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- zapoji se do jednoduchych rozhovoru

- sdéli jednoduchym zplGsobem zakladni in-
formace tykajici se jeho samotného, ro-
diny, Skoly, volného ¢asu a dalSich osvojo-
vanych témat

- odpovida na jednoduché otazky tykajici
se jeho samotného, rodiny, skoly, volného
¢asu a podobné otazky poklada

CTENI S POROZUMENIM

- rozumi jednoduchym informacénim napi-
sim a orienta¢nim pokynim

- rozumi slovlim a jednoduchym vétam,
které se vztahuji k béZnym tématim

- rozumi kratkému jednoduchému textu,
zejména pokud ma k dispozici vizualni
oporu, a vyhledd v ném pozadovanou in-
formaci

PSANI

- vyplni zakladni udaje o sobé ve formulari
- napisSe jednoduché texty tykajici se jeho
samotného, rodiny, Skoly, volného ¢asu a
dalSich osvojovanych témat

- struéné reaguje na jednoduché pisemné
sdéleni

- rodina

- Skola

- volny ¢as

- povolani

- lidské télo

- zdravi

- jidlo

- oblékani

- nakupy

- obec

- dopravni prostredky

- kalendarni rok (svatky, rocni obdobi,
mésice, dny v tydnu,

hodiny)

- zvirata

- pfiroda

- pocasi

- redlie zemi ptislusnych jazykovych ob-
lasti

Mluvnice:
- zakladni gramatické struktury a typy
vét

o VYsTUPY- VZDELAVAC] OBSAH PRUREZOVA
CESKY JAZYK A LITERATURA TEMATA
- odlisuje ve ¢teném nebo slyseném textu
fakta od ndzorii a hodnoceni, ovéfuje fakta|Cteni:
pomoci otdzek nebo porovndvdnim s - praktické = pozorné, pfimérené Osobnostni
dostupnymi informacnimi zdroji rychlé, znalost orientacnich prvkd v a socialni
- rozliSuje subjektivni a objektivni sdéleni a [textu vychova
komunikacni zémér partnera - vécné = studijni, ¢teni jako zdroj infor- 123
v hovoru maci, vyhledavaci
- rozpozndva manipulativni komunikaci v |- kritické = analytické, hodnotici
masmédiich a zaujima k ni kriticky postoj |- prozitkové Medidlni
- dorozumivd se kultivované, vystizné, jazy- vychova
kovymi prostfedky vhodnymi pro danou Naslouchani: 1,2,3,4,5,6,7
komunikacni situaci - praktické = vychova k empatii, podnét
- odlisuje spisovny a nespisovny projeva |k jednani

vhodné uzivad spisovné jazykové
prostredky vzhledem ke svému komunikac-
nimu zaméru

- vécné = soustfedéné, aktivni

- kritické = objektivni a subjektivni sdé-
leni, komunikacni zamér mluvéiho, ma-
nipulativni plsobeni
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- v mluveném projevu pripraveném i im-
provizovaném vhodné uZivd verbdlnich,
nonverbdlnich i paralingvdlnich prostredki
reci

- zapojuje se do diskuse, Fidi ji a vyuZivd zd-
sad komunikace a pravidel dialogu

- vyuZiva zdklady studijniho cteni — vyhleda
klicovd slova, formuluje hlavni myslenky
textu, vytvori otdzky a strucné pozndmky,
vypisky nebo vytah

z precteného textu; samostatné pfipravi a
s oporou o text pfednese referdat

- usporadd informace v textu s ohledem na
jeho ucel, vytvofi koherentni text s dodrzo-
vdnim pravidel mezivétného navazovdni

- vyuZivd poznatkd o jazyce a stylu ke gra-
maticky i vécné spravnému pisemnému
projevu a k tvorivé prdci s textem nebo i k
vlastnimu tvorivému psani na zdkladé
svych dispozic a osobnich zajmu

projevu, zvukové prostredky souvislého
projevu a prostiedky mimojazykové
- zazitkové

Mluveny projev:

- zasady dorozumivani = komunikacni
normy, zakladni mluvené Zanry podle
komunikacni situace

- zasady kultivovaného projevu = tech-
nika mluveného projevu, prostiedky
nonverbalni a paralingvalni

- komunikacni Zanry = pfipraveny i ne-
pfipraveny projev na zakladé
poznamek nebo bez pozndmek, refe-
rat, diskuse

Pisemny projev:

- na zakladé poznatkl o jazyce a stylu,
o zakladnich slohovych postupech a
Zanrech

- vyjadreni postoje ke sdélovanému ob-
sahu, vlastni tvofivé psani

- komunikaéni Zanry = vypisek, Zadost,
soukromy a ufedni dopis, objednavka,
teze, strukturovany Zivotopis, po-
zvanka, charakteristika, subjektivné za-
barveny popis, vyklad, dvaha

v 7

- spisovné vyslovuje ¢eska a bézné uzivana
cizi slova

lezitéjsi zplisoby obohacovani slovni za-
soby a zasady tvoreni ¢eskych slov, rozpo-
znava prfenesena pojmenovani, zvlasté ve
frazémech

- samostatné pracuje s Pravidly ¢eského
pravopisu, se Slovnikem spisovné ¢estiny a
s dalSimi slovniky a pfiruckami

- spravné tridi slovni druhy, tvofi spisovné
tvary slov a védomé jich pouziva ve
vhodné komunikacni situaci

- vyuziva znalosti o jazykové normé pfi
tvorbé vhodnych jazykovych projevl podle
komunikacni situace

- rozliSuje vyznamové vztahy gramatickych
jednotek ve vété

- rozliSuje a priklady v textu doklada nejdu-

Zvukova podoba jazyka:

- zasady spisovné vyslovnosti

- modulace souvislé feci = pfizvuk
slovni a vétny

- intonace

- ¢lenéni souvislé fedi = pauzy, frazo-
vani

Slovni zasoba a tvoreni slov:

- slovni zasoba a jeji jednotky

- slohové rozvrstveni slovni zasoby
- vyznam slova

- homonyma, synonyma

- obohacovani slovni zasoby

- zplsoby tvoreni slov

Tvaroslovi:
- slovni druhy
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a v souvéti

- v pisemném projevu zvlada pravopis lexi-
kalni, slovotvorny, morfologicky i syntak-
ticky ve vété jednoduché i souvéti

- rozliSuje spisovny jazyk, nareci

a obecnou ¢estinu a zdlGvodni jejich uziti

- mluvnické vyznamy a tvary slov

Skladba:

- vypovéd a véta

- stavba véty

- poradek slov ve vété
- rozvijejici vétné ¢leny
- souveéti

- pfima a nepfima fec
- stavba textu

Pravopis:

- lexikalni

- morfologicky
- syntakticky

Obecné pouceni o jazyce:

- ¢eStina = jazyk ndrodni, jazyk mater-
sky

- skupiny jazykl = slovanské —
predevsim slovenstina a jiné

- jazyky mensSinové

- rozvrstveni narodniho jazyka

- spisovné a nespisovné Utvary a pro-
stfedky

- jazyk a komunikace - jazykova norma
a kodifikace

- kultura jazyka a reci

- puvod a zaklady vyvoje cestiny

- jazykové prirucky

- ucelené reprodukuje preéteny text, jed-
noduse popisuje strukturu a jazyk literar-
niho dila a vlastnimi slovy interpretuje
smysl dila

- rozpoznava zakladni rysy vyrazného indi-
vidualniho stylu autora

- formuluje Ustné i pisemné dojmy ze své
Cetby, navstévy divadelniho nebo filmo-
vého predstaveni a ndzory na umélecké
dilo

- tvofi vlastni literdrni text podle svych
schopnosti a na zakladé osvojenych zna-
losti zaklad( literarni teorie

- rozlisuje literaturu hodnotnou a kon-
zumni, svQj nazor doloZi argumenty

- rozlisuje zakladni literarni druhy

Tvofivé Cinnosti s literarnim textem: -
prednes vhodnych literarnich text(

- volna reprodukce precteného nebo
slySeného textu

- zaznam a reprodukce hlavnich mysle-
nek

- interpretace literarniho textu

- dramatizace

- vytvareni vlastnich text(

vlastni vytvarny doprovod

k literarnim textim

ZpUsoby interpretace literarnich a ji-
nych dél

Zaklady literarni teorie a historie:
- struktura literarniho dila = namét
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a Zzanry, porovna je i jejich funkci, uvede
jejich vyrazné predstavitele

- uvadi zakladni literdrni sméry

a jejich vyznamné predstavitele

v Ceské a svétové literature

- porovnava rlznad ztvarnéni téhoz namétu
v literdrnim, dramatickém

i filmovém zpracovani

- vyhleddva informace v rliznych typech
katalogu, v knihovné

i v dalSich informacénich zdrojich

a téma dila, literarni hrdina, kompozice
literarniho pribéhu

- jazyk literdrniho dila = obraznda pojme-
novani,

- zvukové prostredky

poezie = rym, rytmus, volny vers

- literatura umélecka a vécna = popu-
larné-naucn3, literatura faktu,
publicistické Zzanry

Literarni druhy a Zanry:

- poezie, prdza, drama, zanry lyrické,
epické, dramatické v proménach ¢asu
- hlavni vyvojova obdobi narodni a své-
tové literatury, typické Zanry a jejich
predstavitelé

VYSTUPY — MATEMATIKA A JEJI . . PRUREZOVA
APLIKACE VZDELAVACI OBSAH TEMATA
CiSLO A PROMENNA Délitelnost pfirozenych &isel:
- provadi pocetni operace v oboru celych a |- prvocislo
raciondlnich Cisel - Cislo slozené
- uziva ve vypoctech druhou mocninu a od-|- ndsobek
mochinu - délitel
- zaokrouhluje a provadi odhady - nejmensi spoleény nasobek
s danou presnosti - nejvétsi spolecny délitel
- Ucelné vyuziva kalkulator - kritéria délitelnosti
- modeluje a fesi situace
s vyuzitim délitelnosti v oboru pfirozenych |Cela Cisla:
Cisel - Cisla navzajem opacna
- uziva rlizné zpusoby kvantitativniho vy- |- Ciselnd osa
jadreni vztahu celek—¢ast a to: pfirozenym Osobn.o’strj\i
Cislem, pomérem, zlomkem, desetinnym |Desetinna &isla, zlomky: a s’oualnl
Cislem, procentem - rozvinuty zapis Cisla v desitkové sou- Vylczogla

- tesSi modelovanim a vypoctem situace
vyjadiené pomérem

- pracuje s méritky map a pland

- fesi aplika¢ni ulohy na procenta

i pro pripad, Ze procentova ¢ast je vétsi
nez celek

- matematizuje jednoduché redlné situace
s vyuzitim proménnych

- urci hodnotu vyrazu

- s¢ita a ndsobi mnohocleny

- provadi rozklad mnohodlenu

na soucin pomoci vzorcl

a vytykanim

stavé

- prevracené Cislo
- smiSené Cislo

- slozeny zlomek

Pomeér:

- méfitko

- Uméra

- troj¢lenka

Procenta:
- procento, promile
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- formuluje a resi redlnou situaci pomoci
rovnic a jejich soustav

- analyzuje a fesi jednoduché problémy

- modeluje konkrétni situace, v nichZ vyu-
Zivd matematicky apardat v oboru celych a
raciondlnich Cisel

- zéklad, procentova ¢ast, pocet pro-
cent
- jednoduché drokovani

Mocniny a odmocniny:
- druhd mocnina a odmocnina

Vyrazy:

- Ciselny vyraz a jeho hodnota
- proménna

- vyrazy s proménnymi

- mnohocleny

Rovnice:

- linedrni rovnice

- soustava dvou linedrnich rovnic se
dvéma neznamymi

ZAVISLOSTI, VZTAHY A PRACE S DATY

- vyhleddva, vyhodnocuje a zpracovava
data

- porovnava soubory dat

- urcuje vztah pfimé anebo neptimé umér-
nosti

- vyjadfi funkéni vztah tabulkou, rovnici,
grafem

- matematizuje jednoduché redlné situace
s vyuzitim funkcnich vztaht

Zavislosti a data:
- priklady zavislosti z praktického Zivota
a jejich vlastnosti

- nakresy, schémata, diagramy, grafy,
tabulky

- Cetnost znaku, aritmeticky pramér

Funkce:

- pravouhla soustava soufradnic
- pfima umérnost

- nepfimda umeérnost

- linearni funkce

GEOMETRIE V ROVINE A V PROSTORU

- zdlivodnuje a vyuZiva polohové

a metrické vlastnosti zakladnich rovinnych
utvaru pfi reseni uloh

a jednoduchych praktickych probléma

- vyuziva potfebnou matematickou symbo-
liku

- charakterizuje a tfidi zakladni rovinné
utvary

- urcuje velikost Uhlu mérenim a vypoctem
- odhaduje a vypocitd obsah a obvod za-
kladnich rovinnych utvar(

- vyuziva pojem mnozina vSech bod( dané
vlastnosti k charakteristice Utvaru a k fe-
Seni polohovych a nepolohovych kon-
strukénich uloh

- naértne a sestroji rovinné Utvary

- uziva k argumentaci

Rovinné utvary:

- pfimka, polopfimka, usecka

- kruznice, kruh

- Uhel, trojuhelnik, ¢tyruhelnik,
lichobéznik, rovnobéznik

- pravidelné mnohouhelniky

- vzdjemna poloha pfimek v roviné
- typy uhli

- shodnost a podobnost

- véty o shodnosti a podobnosti
trojuhelnikd

Metrické vlastnosti v roviné:
- druhy uhl{

- vzdalenost bodu od pfimky
- trojuhelnikova nerovnost

- Pythagorova véta
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a pri vypoctech véty o shodnosti

a podobnosti trojuhelnikd

- nacrtne a sestroji obraz rovinného utvaru
ve stfedové

a osové soumeérnosti

- urci osoveé a stfedové soumérny Utvar

- urcuje a charakterizuje zakladni prosto-
rové Utvary -télesa,

a analyzuje jejich vlastnosti

- odhaduje a vypocita objem

a povrch téles

- nacrtne a sestroji sité zakladnich téles

- nacrtne a sestroji obraz jednoduchych té-
les v roviné

- analyzuje a tfesi aplika¢ni geometrické
ulohy s vyuzitim osvojeného matematic-
kého aparatu

Prostorové utvary:
- kvadr

- krychle

- rotacni vélec

- jehlan

- rotacni kuzel

- koule

- kolmy hranol

Konstrukéni ulohy:

- mnoziny vSech bod( dané vlastnosti:
osa usecky, osa uhlu, Thaletova kruz-
nice

- osova soumeérnost

- stfedova soumérnost

NESTANDARDNI APLIKACN{ ULOHY A
PROBLEMY

- uziva logickou uvahu a kombina¢ni Usu-
dek pfi reseni uloh a probléma

- naléza rizna reseni predkladanych nebo
zkoumanych situaci

- fesi ulohy na prostorovou predstavivost
- aplikuje a kombinuje poznatky

a dovednosti z riznych tematickych a
vzdélavacich oblasti

Ciselné a logické Fady
Ciselné a obrazkové analogie

Logické a netradi¢ni geometrické ulohy

. o p PRUREZOVA

VYSTUPY - INFORMATIKA VZDELAVACI OBSAH TEMATA
DATA, INFORMACE A MODELOVANI Data, informace:
- ziska z dat informace, interpretuje data, |- ziskavani, vyhledavani a ukladani dat
odhaluje chyby v cizich interpretacich dat |obecné a v pocitaci
- navrhuje a porovnava rizné zpusoby ké- |- proces komunikace
dovani dat s cilem jejich uloZeni a pfenosu |- kompletnost dat )
- vymezi problém a urdi, jaké informace - Casté chyby pfi interpretaci dat OSObn_o,St':"
bude potiebovat k jeho reseni a s,,oualnl
- situaci modeluje pomoci grafll, pfipadné |[Kédovani a prenos dat: vylcgo;/a

obdobnych schémat

- porovna svUj navrzeny model

s jinymi modely k rfeseni stejného pro-
blému a vybere vhodnéjsi,

svou volbu zdGvodni

- zhodnoti, zda jsou v modelu vSechna
data potfebna k feSeni problému

- vyhleda chybu v modelu a opravi ji

- rizné moznosti kddovani cisel, znakd,
barev, obrazkd, zvuk( a jejich vlastnosti
- standardizované kédy

- bit

- bajt

- nasobné jednotky

- jednoduché Sifry a jejich limity

Medidlni vychova
1,2,3,4,5,6,7
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Modelovani:

- schéma, myslenkova mapa, vyvojovy
diagram, ohodnoceny a orientovany
graf

- zakladni grafové ulohy

INFORMACNI SYSTEMY

- vysvétli ucel informacnich systémd, které
pouzivd, identifikuje jejich jednotlivé prvky
a vztahy mezi nimi

- zvaZuje moZna rizika pfi navrhovani i uzi-
vani informacnich systéma

- nastavuje zobrazeni, fazeni a filtrovani
dat v tabulce, aby mohl odpovédét na po-
loZenou otazku

- vyuziva funkce pro automatizaci zpraco-
vani dat

- vymezi problém a urci, jak pfi jeho feseni
vyuZije evidenci dat

- na zakladé doporuceného

i vlastniho ndvrhu sestavi tabulku pro evi-
denci dat a nastavi pravidla a postupy pro
praci se zaznamy

v evidenci dat

- sam evidenci vyzkousi a nasledné zhod-
noti jeji funkénost, pfipadné navrhne jeji
Upravu

Informacni systémy:

- informacni systém ve Skole

- uzivatelé, Cinnosti, prava

- struktura dat

- ochrana dat a uzivatelQ

- Ucel informacnich systému a jejich
role ve spolecnosti

Navrh a tvorba evidence dat:

- formulace pozadavki

- struktura tabulky, typy dat

- prace se zaznamy

- pravidla a omezeni

- kontrola spravnosti a pouzitelnosti
struktury, nastavenych pravidel

- Uprava pozadavkd, tabulky ¢i pravidel

Hromadné zpracovani dat:

- velké soubory dat

- funkce a vzorce,

- prace s fetézci

- fazeni, filtrovani, vizualizace dat
- odhad zavislosti

DIGITALNI TECHNOLOGIE

- popise, jak funguje pocitac po strance
hardwaru i operacniho systému

- diskutuje o fungovani digitalnich techno-
logii urcujicich trendy ve svété

- uklada a spravuje sva data

ve vhodném formatu s ohledem

na jejich dalSi zpracovani i prfenos

- vybirad nejvhodnéjsi zplsob pripojeni digi-
talnich zafizeni

do pocitacové sité

- uvede priklady siti a popise jejich charak-
teristické znaky

- poradi si s typickymi zavadami

a chybovymi stavy pocitace

- dokdze usmérnit svoji ¢innost tak, aby
minimalizoval riziko ztraty

i zneuziti dat

Hardware a software:

- pojmy hardware a software

- soucasti pocitace a principy jejich
spole¢ného fungovani

- operacni systémy — funkce, typy,
typické vyuziti

- datové a programové soubory

a jejich asociace v opera¢nim systému
- komprese a formaty soubord, sprava
soubort

- instalace aplikaci

- fungovani novych technologii kolem
zaka

Pocitacové sité:

- typy, sluzby a vyznam pocitacéovych
siti

- fungovani sité — klient, server, switch,
IP adresa
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- popiSe fungovani a diskutuje omezeni za-
bezpecovacich reseni

- struktura a principy internetu

- web — fungovani webu, webova
stranka, webovy server, prohlizec, od-
kaz, URL, vyhledavac

- princip cloudovych aplikaci

- metody zabezpeceni pfistupu

k datim

- role a pfistupova prava

Regeni technickych problém:

- postup pfi feseni problému

s digitalnim zafizenim — nepropojeni,
program bez odezvy, Spatné nastaveni

Bezpeclnost:

- Utoky — cile a metody utocnikd, ne-
bezpelné aplikace a systémy

- zabezpeceni digitdlnich zafizeni

a dat — aktualizace, antivir, firewall

- bezpec€nad prace s hesly a spravce he-
sel

- dvoufaktorova autentizace

- Sifrovani dat a komunikace

- zédlohovani a archivace dat

Digitalni identita:

- digitalni stopa - obsah a metadata -
sledovani polohy zafizeni

- zaznamy o pfihlasovani a pohybu po
internetu

- cookies

- sledovani komunikace

- informace v souboru

- sdileni a trvalost - nesmazatelnost dat
- fungovani a algoritmy socialnich siti

VYSTUPY — CLOVEK A SPOLECNOST - v . . PRUREZOVA
DEJEPIS VZDELAVACI OBSAH TEMATA
CLOVEK V DEJINACH - vyznam zkoumani dé&jin Osobnostni
- uvede konkrétni priklady daleZitosti a po- |- ziskavani informaci o déjinach 3 socialni
tfebnosti déjepisnych poznatkd - historické prameny vychova
- uvede priklady zdrojt informaci - historicky ¢as a prostor 123
o minulosti
- pojmenuje instituce, kde jsou )
tyto zdroje shromazdovany Vychova
- orientuje se na ¢asové ose demokratickeho
obcana

a v historické mapé
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- fadi hlavni historické epochy
v chronologickém sledu

POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI

- charakterizuje Zivot pravékych sbéracl a
lovcd, jejich materidlni a duchovni kulturu
- objasni vyznam zemédélstvi, dobytkarstvi
a zpracovani kov(

pro lidskou spole¢nost

- Clovék a lidska spolecnost v pravéku

NEJSTARSI CIVILIZACE, KORENY EVROPSKE
KULTURY

- rozpozna souvislost mezi pfirodnimi pod-
minkami a vznikem prvnich velkych zemé-
délskych civilizaci

- uvede nejvyznamnéjsi typy pamatek,
které se staly soucasti svétového kultur-
niho dédictvi

- demonstruje na konkrétnich prikladech
pfinos antické kultury

- zrod krestanstvi a souvislost

s judaismem

- porovna formy vlady a postaveni spole-
¢enskych skupin

v jednotlivych statech

- vysvétli podstatu antické demokracie

- nejstarsi starovéké civilizace a jejich
kulturni odkaz

- antické Recko a Rim

- stfedni Evropa a jeji styky

s antickym Stfedomotim

KRESTANSTVI A STREDOVEKA EVROPA

- popiSe podstatnou zménu evropské situ-
ace, kterd nastala v dlsledku pfichodu no-
vych etnik, christianizace a vzniku statQ

- objasni situaci Velkomoravské fise a
vnitfni vyvoj ceského statu

a postaveni téchto statnich utvar( v evrop-
skych souvislostech

- vymezi tlohu krestanstvi a viry

v zivoté stfedovékého ¢lovéka, konflikty
mezi svétskou a cirkevni moci

- ilustruje postaveni jednotlivych vrstev
stfredovéké spolecnosti, uvede pfiklady ro-
manské a gotické kultury

- novy etnicky obraz Evropy

- utvareni statd

ve vychodoevropském

a zapadoevropském kulturnim okruhu
a jejich specificky vyvoj

- isldam a islamské fise ovliviujici Ev-
ropu - Arabové, Turci

- Velkda Morava a ¢esky stat, jejich
vnitfni vyvoj a postaveni v Evropé

- kfestanstvi, papezstvi, cisarstvi, kFi-
Zové vypravy

- struktura stfedovéké spolecnosti,
funkce jednotlivych vrstev

- kultura stredovékeé spolecnosti — ro-
manské a gotické uméni a vzdélanost

OBJEVY A DOBYVANI, POCATKY NOVE
DOBY

- vysvétli znovuobjeveni antického idedlu
Clovéka, nové myslenky Zadajici reformu
cirkve

- vymezi vyznam husitské tradice pro cesky
politicky a kulturni Zivot

- renesance, humanismus, husitstvi, re-
formace a jejich Sifeni Evropou

- zamorské objevy a pocatky dobyvani
svéta

- Cesky stat a velmoci v 15.—18. stoleti
- barokni kultura a osvicenstvi

2,3,4

Vychova
k mysleni
v evropskych
a globalnich
souvislostech
1,2

Multikulturni
vychova
4

Medialni vychova
1

Enviromentalni
vychova
2,4
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- popise prlibéh zamorskych objevd, jejich
priciny

a dUsledky

- objasni postaveni ceského statu v pod-
minkach Evropy a jeho postaveni uvnitf
habsburské

monarchie

- objasni priciny a dlsledky vzniku tficeti-
leté valky a posoudi jeji disledky

- rozpozna zakladni znaky jednotlivych kul-
turnich stylQ

a uvede priklady vyznamnych kulturnich
pamatek

MODERNIZACE SPOLECNOSTI

- vysvétli podstatné ekonomické, socialni,
politické a kulturni zmény

ve vybranych zemich a u nas, které charak-
terizuji modernizaci spolecnosti

- objasni souvislost mezi udalostmi Fran-
couzské revoluce

a napoleonskych valek a rozbiti starych
spolecenskych struktur

v Evropé

- porovna jednotlivé faze utvareni novodo-
bého ¢eského naroda

v souvislosti s ndrodnimi hnutimi vybra-
nych evropskych narodu

- vysvétli rozdilné tempo modernizace a
prohloubeni nerovnomérnosti vyvoje
jednotlivych ¢asti Evropy a svéta véetné
dlsledkd, ke kterym tato
nerovhomeérnost vedla

- charakterizuje soupereni

mezi velmocemi a vymezi

vyznam kolonii

- Velka francouzska revoluce

a napoleonské obdobi, jejich vliv na Ev-
ropu a svét

- vznik USA

- industrializace a jeji disledky pro spo-
le¢nost

- socialni otazka

- narodni hnuti velkych a malych na-
rodd

- utvareni novodobého ¢eského naroda
- revoluce 19. stoleti jako prostredek
reSeni politickych, socialnich a narod-
nostnich problému

- politické proudy - konzervativismus,
liberalismus, demokratismus, socialis-
mus

- Ustava, politické strany

- obCanska prava

- kulturni rozrznénost doby

- konflikty mezi velmocemi, kolonialis-
mus

MODERN{ DOBA

na prikladech demonstruje zneuziti tech-
niky ve svétovych valkach

a jeho dusledky

- rozpozna klady a nedostatky demokratic-
kych systém(

- charakterizuje jednotlivé totalitni sys-
témy, pfi¢iny jejich nastoleni

v SirSich ekonomickych

a politickych souvislostech

a dUsledky jejich existence

pro svét

- prvni svétova valka a jeji politické, so-
ciadlni a kulturni dasledky

- nové politické usporadani Evropy a
Uloha USA ve svété

- vznik Ceskoslovenska, jeho hospodar-
skopoliticky vyvoj, socialni a ndrod-
nostni problémy

- mezindrodnépolitickd a hospodarska
situace ve 20. a 30. letech

- totalitni systémy — komunismus,
fasismus, nacismus — dasledky

pro Ceskoslovensko a svét
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- rozpozna destruktivni silu totalitarismu a
vypjatého nacionalismu

- na pfikladech vyloZi antisemitismus, ra-
sismus a jejich nepfijatelnost z hlediska lid-
skych prav

- zhodnoti postaveni Ceskoslovenska v ev-
ropskych souvislostech a jeho vnitini
socialni, politické, hospodarské

a kulturni prostredi

- druha svétova valka, holokaust

- situace v nasich zemich, domaci

a zahrani¢ni odboj

- politické, mocenské a ekonomické du-
sledky valky

ROZDELENY A INTEGRUJICI SE SVET

- vysvétli pficiny a dUsledky vzniku bipolar-
niho svéta

- uvede priklady stfetavani obou bloku

- vysvétli a na prikladech doloZi mocenské
a politické davody euroatlantické hospo-
darské a vojenské spoluprace

- posoudi postaveni rozvojovych zemi

- prokdze zakladni orientaci

v problémech soucasného svéta

Ucivo

- studena valka, rozdéleni svéta do vo-
jenskych blok( reprezentovanych su-
pervelmocemi

- politické, hospodarské, socialni

a ideologické soupereni

- vnitfni situace v zemich vychodniho
bloku - na vybranych pfikladech srov-
nani s charakteristikou

zapadnich zemi

- vyvoj Ceskoslovenska od roku 1945
do roku 1989

- vznik Ceské republiky

- rozpad kolonidlniho systému, mimo-
evropsky svét

- problémy soucasnosti

- véda, technika a vzdélani jako faktory
vyvoje

- sport a zdbava

VYSTUPY - CLOVEK

8 . el PRUREZOVA
A SPOLECN({ST - VY’CHOVA VZDELAVACI OBSAH TEMATA
K OBCANSTVI
CLOVEK VE SPOLECNOSTI Na3e 3kola: ,
ey et e oy . " Osobnostni
- objasni ucel dllezitych symboll naseho |- Zivot ve Skole 3 socialni
statu a zpUsoby jejich pouzivani - prava a povinnosti zakl wichova
- rozliSuje projevy vlastenectvi - vyznam a ¢innost Zakovské samo- yl 53
od projevi nacionalismu spravy e
- kriticky pfistupuje k medialnim informa- |- spole¢nd pravidla a normy
cim, vyjadri svlij postoj - vklad vzdélani pro Zivot Vychova
k pasobeni propagandy a reklamy na ve- demokratického
fejné minéni a chovani lidi Nase obec, region, kraj: obcana
- uplatiuje vhodné zplsoby chovani a ko- |- dllezité instituce, zajimava a pamatna 1,2,3,4
munikace v rdznych Zivotnich situacich mista, vyznamni rodaci, mistni tradice
- objasni potrebu tolerance - ochrana kulturnich pamatek, pfirod- .
, Do . Vychova
nich objektl a majetku .
k mysleni

Nase vlast:

v evropskych
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ve spolecnosti, respektuje kulturni zvlast-
nosti i odliSné nazory, zajmy, zpUlsoby cho-
vani a mysleni lidi, zaujima tolerantni po-
stoje

k mensinam

- rozpoznava netolerantni, rasistické, xe-
nofobni

a extremistické projevy

v chovani lidi

- zaujima aktivni postoj proti vSiem proje-
vam lidské nesndsenlivosti

- pojem vlasti a vlastenectvi

- zajimava a pamatnd mista, co nds pro-
slavilo, vyznamné osobnosti

- statni symboly, statni svatky, vy-
znamné dny

Kulturni Zivot:

- rozmanitost kulturnich projevu, kul-
turni hodnoty, kulturni tradice

- kulturni instituce

- masova kultura

- prostiedky komunikace

Lidskd setkdni:

- ptirozené a socidlni rozdily mezi lidmi,
rovnost a nerovnost, rovné postaveni
muzl a Zen

- lidska solidarita, pomoc lidem

v nouzi, potiebni lidé ve spolecnosti

Vztahy mezi lidmi:

- osobni a neosobni vztahy

- mezilidska komunikace

- konflikty v mezilidskych vztazich, pro-
blémy lidské nesnasenlivosti

Zasady lidského soufziti:

- mordlka a mravnost

- svoboda a vzajemna zavislost
- pravidla chovani

CLOVEK JAKO JEDINEC

- objasni, jak muUze realistictéjsi poznani a
hodnoceni vlastni osobnosti a potencialu
pozitivné ovlivnit jeho rozhodovani, vztahy
s druhymi lidmi i kvalitu Zivota

- posoudi vliv osobnich vlastnosti na dosa-
hovani individudlnich

i spolec¢nych cill, objasni vyznam vile pfi
dosahovani cilli

a prekonavani prekazek

- kriticky hodnoti a vhodné koriguje své
chovani a jednani

- popiSe, jak Ize usmérnovat

a kultivovat charakterové a volni vlast-
nosti, rozvijet osobni prednosti, prekona-
vat osobni nedostatky a péstovat zdravou
sebedlvéru

Podobnost a odlisnost lidi:

- projevy chovani

- rozdily v prozivani, mysleni

a jednani

- osobni vlastnosti, dovednosti a schop-
nosti, charakter

- vrozené predpoklady, osobni poten-
cial

Vnitfni svét ¢lovéka:

- vnimani, prozivani, poznavani

a posuzovani skutecnosti, sebe i dru-
hych lidi

- systém osobnich hodnot, sebehodno-
ceni

- stereotypy v posuzovani druhych lidi

Osobni rozvoj:

a globalnich
souvislostech
1,2,3

Multikulturni
vychova
1,2,3,4,5

Medialni vychova
1,3,5,6,7
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- Zivotni cile a plany

- Zivotni perspektiva

- adaptace na Zivotni zmény

- sebezména

- vyznam motivace, aktivity, vlle
a osobni kazné pfi seberozvoji

CLOVEK, STAT

A HOSPODARSTVI

- rozliSuje a porovnava rizné formy vlast-
nictvi, v€éetné dusevniho vlastnictvi, a zpQ-
soby jejich ochrany, uvede pfiklady

- sestavi jednoduchy rozpocet domacnosti,
uvede hlavni pfijmy

a vydaje, rozlisi pravidelné

a jednorazové prijmy a vydaje

- zvaii nezbytnost jednotlivych

vydajll v hospodareni domdcnosti

- objasni princip vyrovnaného,
schodkového a prebytkového rozpoctu do-
macnosti

- na prikladech ukdze vhodné vyuziti riz-
nych nastroju hotovostniho a bezhotovost-
niho placeni

- uvede priklady pouziti debetni

a kreditni platebni karty, vysvétli jejich
omezeni

- vysvétli, jakou funkci pIni banky

a jaké sluzby nabizeji

- vysvétli vyznam uroku placeného a pfija-
tého

- uvede nejcastéjsi druhy pojisténi

a navrhne, kdy je vyuzit

- uvede a porovna nejobvyklejsi zptsoby
nakladani s volnymi prostredky a zplsoby
kryti deficitu

- na pfikladu chovani kupuijicich

a prodavaijicich vylozZi podstatu fungovani
trhu

- objasni vliv nabidky a poptavky na tvorbu
ceny a jeji zmény

- na pfikladu ukaze tvorbu ceny jako sou-
¢et nakladd, zisku a DPH

- popiSe vliv inflace na hodnotu penéz

- rozliSuje, ze kterych zdroji pochazeji pfti-
jmy statu a do kterych oblasti stat sméruje
své vydaje

Majetek, vlastnictvi:

- formy vlastnictvi

- hmotné a dusevni vlastnictvi, jejich
ochrana

- hospodareni s penézi, majetkem

a rlznymi formami vlastnictvi

- penize

- formy placeni

Hospodareni:

- rozpocet domacnosti

- Uspory

- investice

- Gvéry, splatkovy prodej, leasing
- rozpocet statu

- typy rozpoctu a jejich odlisnosti
- vyznam dani

Banky a jejich sluzby:

- aktivni a pasivni operace,

- uroceni

- pojisténi

- produkty finanéniho trhu pro
investovani a pro ziskavani prostiedku
- principy trzniho hospodafstvi — na-
bidka, poptavka, trh

- tvorba ceny, inflace

- podstata fungovani trhu
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- uvede priklady davek a prispévkl ze stat-
niho rozpoctu

CLOVEK, STAT A PRAVO

- rozliSuje nejcastéjsi typy a formy statl a
na prikladech porovna jejich znaky

- rozliSuje a porovnava ukoly jednotlivych
sloZek statni moci CR i jejich orgdnd a insti-
tuci

- uvede pfiklady instituci a organ(, které
se podileji na spravé obci, krajl a statu

- objasni vyhody demokratického zplsobu
fizeni statu

pro kazdodenni Zivot ob¢an(

- vyloZi smysl voleb

do zastupitelstev v demokratickych sta-
tech

- uvede priklady, jak mohou vysledky voleb
ovliviiovat kazdodenni Zivot ob¢an(

- pfimérené uplatiiuje sva prava véetné
prav spotrebitele

- respektuje prdva a oprdvnéné zajmy dru-
hych lidi

- posoudi vyznam ochrany lidskych prav a
svobod

- objasni vyznam prdvni Upravy dllezitych
vztah{ — vlastnictvi, pracovni pomér, man-
Zelstvi

- uvede priklady nékterych smluv upravuiji-
cich obc¢anskopravni vztahy — osobni pre-
prava,

koupé, oprava Ci pronajem véci

- dodrZuje pravni ustanoveni, ktera se na
néj vztahuji, a uvédomuje si rizika jejich
porusovani

- rozliSuje a porovnava ukoly organt pravni
ochrany obcan, uvede pfriklady jejich ¢in-
nosti a spoluprdace pfi postihovani trest-
nych ¢in(

- rozpozna protipravni jednani

- rozlisi prestupek a trestny ¢in, uvede je-
jich ptiklady

- diskutuje o pfic¢inach

a dUsledcich korupéniho jednani

Pravni zaklady statu:

- znaky statu

- typy a formy statu

- statni ob&anstvi CR

- Ustava CR

- sloZky statni moci, jejich organy a in-
stituce

- obrana statu

Statni sprava a samosprava
- organy a instituce statni spravy a sa-
mospravy, jejich tkoly

Principy demokracie:

- znaky demokratického zplsobu roz-
hodovani a fizeni statu

- politicky pluralismus

- vyznam a formy voleb do zastupitel-
stev

Lidska prava:

- zakladni lidska prava

- prava ditéte, jejich ochrana

- Uprava lidskych prav a prav déti
v dokumentech

- poskozovani lidskych prav

- Sikana

- diskriminace

Pravni rad Ceské republiky:

- vyznam a funkce pravniho rfadu
- organy pravni ochrany obcana
- soustava soudu

- pravni norma

- predpis

- publikovani pravnich predpisu

Protipravni jednani:

- druhy a postihy protipravniho jednani
véetné korupce

- trestni postizitelnost

- porusovani predpisu v silniénim pro-
vozu

- porusovani prav k dusevnimu vlastnic-
tvi
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Pravo v kazdodennim Zivoté:

- dulezité pravni vztahy a zavazky
z nich vyplyvajici

- zakladni prdva spotrebitele

- styk s urady

MEZINARODNI VZTAHY, GLOBALNI SVET

- popise vliv za¢lenéni CR do EU na kazdo-

denni Zivot obcan

- uvede ptiklady prav ob&ant CR

v ramci EU i moZnych zpUsob jejich uplat-
novani

- uvede nékteré globalni problémy soucas-
nosti, vyjadfi na né svlj osobni ndzor a po-
piSe jejich hlavni pfic¢iny i mozné dusledky

- objasni souvislosti globalnich

a lokalnich problému

Evropska integrace:
- podstata, vyznam, vyhody

Evropska unie a CR
Globalizace:

- projevy
- vyznamné globalni problémy

. V\GTUPY VZDELAVACI OBSAH PRUREZOVA
CLOVEK A PRIRODA - FYZIKA TEMATA
LATKY A TELESA MéFené veliginy:
- zméfi vhodné zvolenymi méridly nékteré |- délka
dalezité fyzikalni veliciny - objem
charakterizujici latky a télesa - hmotnost
- uvede konkrétni priklady jevd dokazuji- |- teplota a jeji zména
cich, Ze se Castice latek neustale pohybuji |- ¢as
a vzajemné
na sebe plsobi Skupenstvi latek:
- pfedpovi, jak se zméni délka - souvislost skupenstvi latek s jejich
¢i objem télesa pfi dané zméné jeho tep- |Easticovou stavbou Osobnostni
loty - difuze a socialni
- Vyuziva s porozuménim vztah mezi husto- vychova
tou, hmotnosti 1,2

a objemem pfi feseni praktickych pro-
blém{

POHYB TELES, SILY

- rozhodne, jaky druh pohybu téleso kond
vzhledem k jinému télesu

- VyuZiva s porozumeénim

pfi feSeni problém a Uloh vztah mezi
rychlosti, drdhou a ¢asem u rovhomérného
pohybu téles

- urci v konkrétni jednoduché situaci druhy
sil pasobicich

na téleso, jejich velikosti, sméry

a vyslednici

Pohyby téles:

- pohyb rovnomérny

a nerovnomérny

- pohyb ptfimocary a kfivocary

Gravitacni pole a gravitacni sila:
- pfima umérnost mezi gravitacni silou
a hmotnosti télesa

Tlakova sila a tlak:
- vztah mezi tlakovou silou, tlakem a
obsahem plochy, na niz sila plsobi

Enviromentalni
vychova
3,4
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Treci sila:

- smykové treni

- ovliviiovani velikosti treci sily
V praxi

Vyslednice dvou sil stejnych a opac-
nych smér(

MECHANICKE VLASTNOSTI TEKUTIN

- vyuziva poznatky o zakonitostech tlaku v
klidnych tekutinach

pro feseni konkrétnich praktickych pro-
blém{

Pascallv zakon:
— hydraulickd zafizeni

Hydrostaticky a atmosféricky tlak:

- souvislost mezi hydrostatickym tla-
kem, hloubkou a hustotou

kapaliny

- souvislost atmosférického tlaku

s nékterymi procesy v atmosfére

Archiméduv zakon:

- vztlakova sila

- potapéni

- vznaseni se

- plovani téles v klidnych tekutinach

ENERGIE

- vyuziva s porozuménim vztah mezi vyko-
nem, vykonanou praci

a Casem

- zhodnoti vyhody a nevyhody vyuZivani
raznych energetickych zdrojl z hlediska
vlivu na Zivotni prostredi

Formy energie:

- pohybova a polohova energie

- vnitini energie

- elektrickd energie

- vykon

- vyroba a prenos elektrické energie
- jadernd energie

- Stépnd reakce

- jaderny reaktor

- jadernd elektrarna

- ochrana lidi pred radioaktivnim zare-
nim

Premény skupenstvi:

- tadni a tuhnuti

- vyparovani a kapalnéni

- hlavni faktory ovliviiujici vypatrovani a
teplotu varu kapaliny

Obnovitelné a neobnovitelné zdroje
energie

ZVUKOVE DEJE

Vlastnosti zvuku:
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- rozpozna ve svém okoli zdroje zvuku a
kvalitativné analyzuje pfihodnost daného
prostredi

pro Sifeni zvuku

- posoudi mozZnosti zmensovani vlivu nad-
mérného hluku na Zivotni prostredi

- latkové prostredi jako podminka
vzniku Sifeni zvuku

- rychlost Siteni zvuku v rlznych pro-
stfedich

- odraz zvuku na prekaice

- ozvéna

- pohlcovani zvuku

ELEKTROMAGNETICKE

A SVETELNE DEJE

- sestavi spravné podle schématu elek-
tricky obvod a analyzuje spravné schéma
redlného obvodu

- rozlisi stejnosmérny proud

od stfidavého

- zméfi elektricky proud a napéti

- rozlisi vodic, izolant a polovodi¢ na za-
kladé analyzy jejich vlastnosti

- vyuziva prakticky poznatky

o pusobeni magnetického pole

na magnet a civku s proudem

a o vlivu zmény magnetického pole v okoli
civky na vznik indukovaného napéti v ni

- vyuziva zakon o pfimocarém Sifeni svétla
ve stejnorodém optickém prostiedi a za-
kon odrazu svétla pfi reseni problému a
uloh

- rozhodne ze znalosti rychlosti svétla ve
dvou rliznych prostredich, zda se svétlo
bude ldamat ke kolmici, ¢i od kolmice, a vy-
uzZiva této skutecnosti pri

analyze prlchodu svétla cockami

Elektricky obvod:
- zdroj napéti

- spotrebic

- spinac

Elektrické a magnetické pole

- elektrickd a magneticka sila

- elektricky naboj

- tepelné ucinky elektrického proudu
- elektricky odpor

- stejnosmérny elektromotor

- transformator

- bezpecné chovani pfi praci

s elektrickymi ptistroji a zafizenimi

Vlastnosti svétla:

- zdroje svétla

- rychlost svétla ve vakuu

a v rliznych prostredich

- stin

- zatméni Slunce a Mésice

- zobrazeni odrazem na rovinném, du-
tém a vypuklém zrcadle - kvalitativné
- zobrazeni lomem tenkou spojkou a
rozptylkou — kvalitativné

- rozklad bilého svétla hranolem

VESMIR
- objasni kvalitativné pomoci poznatkl o

Slunecni soustava:
- jeji hlavni slozky

gravitacnich silach pohyb planet kolem - mésicni faze
Slunce
a mésicl planet kolem planet
o VvsTURY- VZDELAVACI OBSAH PRUREZOVA
CLOVEK A PRIRODA - CHEMIE TEMATA
POZOROVANI, POKUS A BEZPECNOST Vlastnosti latek:
PRACE - hustota
- urci spole¢né a rozdilné vlastnosti latek |- rozpustnost
- pracuje bezpeéné s vybranymi dostup- |- tepelnd a elektricka vodivost Osobnostni
nymi a bézné pouzivanymi ldtkami a hod- |- vliv atmosféry na vlastnosti a socialni
noti jejich rizikovost a stav latek vychova
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- posoudi nebezpecnost vybranych dostup-
nych latek, se kterymi zatim pracovat ne-
smi

Zasady bezpecné prace:
- ve Skolni pracovné ¢i laboratofiiv
béZném Zivoté

Nebezpecné latky a pripravky:
- H-véty

- P-véty

- piktogramy a jejich vyznam

SMESI

- rozliSuje smési a chemické latky

- vypocitd sloZeni roztoki

- ptipravi prakticky roztok daného slozeni
- navrhne postupy a prakticky provede od-
délovani slozek smési 0 znamém sloZeni

- uvede priklady oddélovani sloZek v praxi
- rozlisi rlizné druhy vody a uvede pfiklady
jejich vyskytu a pouZziti

- uvede pfiklady znecistovani vody a vzdu-
chu

Smési:

- riznorodé, stejnorodé roztoky

- hmotnostni zlomek

- koncentrace roztoku

- koncentrovanéjsi, ziedénéjsi, nasy-
ceny a nenasyceny roztok

- oddélovani slozek smeési - usazovani,
filtrace, destilace, krystalizace, subli-
mace

Voda:

- destilovana, pitna, odpadni
- vyroba pitné vody

- Cistota vody

Vzduch:
- sloZeni
- Cistota ovzdusi
- 0zonova vrstva

CASTICOVE SLOZENI LATEK A CHEMICKE
PRVKY

- pouziva pojmy atom a molekula, prvek a
sloucenina ve spravnych

souvislostech

- orientuje se v periodické soustavé che-
mickych prvkd

- rozpozna vybrané kovy a nekovy a usu-
zuje na jejich mozné vlastnosti

Césticové slozeni latek:

- molekuly, atomy

- atomové jadro

- protony, neutrony

- elektronovy obal a jeho zmény v che-
mickych reakcich

- elektrony

Prvky:

- ndzvy a znacky vybranych prvki

- vlastnosti a poufZiti vybranych prvk(
- skupiny a periody

v periodické soustavé chemickych
prvk

- protonové Cislo

Chemické slouceniny:
- chemicka vazba

1,2

Enviromentalni
vychova
2,3,4
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- nazvoslovi jednoduchych anorganic-
kych a organickych sloucenin

CHEMICKE REAKCE

- rozlisi a zapiSe rovnici vychozi latky a pro-
dukty chemickych reakci

- uvede priklady prakticky dilezitych che-
mickych reakci

a zhodnoti jejich vyuzivani

- aplikuje poznatky o faktorech ovliviuji-
cich prlibéh chemickych reakci v praxi a pfi
predchazeni jejich nebezpecnému pra-
béhu

Chemické reakce:

- zakon zachovani hmotnosti
- chemickeé rovnice

- latkové mnozstvi

- molarni hmotnost

Faktory ovliviujici rychlost chemickych
reakci:

- teplota

- plosny obsah povrchu vychozich latek

Katalyza

ANORGANICKE SLOUCENINY

- porovna vlastnosti a pouZiti vybranych
prakticky vyznamnych oxid(, kyselin, hyd-
roxidd a soli a posoudi vliv vyznamnych za-
stupci téchto latek na Zivotni prostiedi

- orientuje se na stupnici pH

- zméfi reakci roztoku univerzalnim
indikatorovym papirkem

- uvede priklady uplatfiovani neutralizace v
praxi

Oxidy:

- ndzvoslovi, vlastnosti

- pouZiti vybranych prakticky vyznam-
nych oxidu

Kyseliny a hydroxidy:

- kyselost a zasaditost roztoku
- vlastnosti

- vzorce

- nazvy a pouziti vybranych
prakticky vyznamnych kyselin
a hydroxidu

Soli kyslikaté a nekyslikaté:

- vlastnosti

- pouziti vybranych soli

- oxidacni cislo

- ndzvoslovi

- vlastnosti a pouziti vybranych prak-
ticky vyznamnych halogenidu

ORGANICKE SLOUCENINY

- rozlisi nejjednodussi uhlovodiky, uvede
jejich zdroje, vlastnosti

a pouziti

- zhodnoti uzivani fosilnich paliv

a vyrabénych paliv jako zdrojli energie

- uvede priklady produktl priimyslového
zpracovani ropy

- rozlisi vybrané derivaty uhlovodikd,
uvede jejich zdroje, vlastnosti a pouZiti

- uvede priklady zdrojt bilkovin, tuk, sa-
charidd a vitamind

Uhlovodiky:

- priklady v praxi vyznamnych alkandq,
uhlovodik( s vicendsobnymi vazbami a
aromatickych uhlovodik

Paliva:
- ropa, uhli, zemni plyn,
- primyslové vyrabéna paliva

Derivaty uhlovodiku:
- priklady v praxi vyznamnych alkohol(
a karboxylovych kyselin
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Ptirodni latky:
- zdroje, vlastnosti a priklady funkci bil-
kovin, tukd, sacharidd a vitamint

CHEMIE A SPOLECNOST

- zhodnoti vyuZivani prvotnich

a druhotnych surovin z hlediska trvale udr-
zitelného rozvoje na Zemi

- aplikuje znalosti o principech haseni po-
zar(l na reSeni modelovych situaci z praxe
- orientuje se v pfipravé

a vyuzivani rGznych latek v praxi

a jejich vlivech na Zivotni prostredi a zdravi
¢lovéka

Chemicky pramysl v CR:

- vyrobky

- rizika v souvislosti se Zivotnim pro-
stfedim

- recyklace surovin

- koroze

Pramyslova hnojiva

Tepelné zpracovavané materialy:
- cement, vapno, sadra, keramika

Plasty a synteticka vlakna:
- vlastnosti, pouziti, likvidace

Detergenty, pesticidy a insekticidy

Hoflaviny:
- vyznam tfid nebezpeclnosti

Léciva a ndvykové latky

VYSTUPY - CLOVEK VZDELAVACi OBSAH PRUREZOVA

A PRIRODA - PRIRODOPIS TEMATA
OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA Vznik, vyvoj, rozmanitost, projevy Zi-
- rozlisi zakladni projevy vota a jeho vyznam:
a podminky Zivota - vyZiva
- orientuje se v daném prehledu vyvoje or- |- dychani
ganismu - rast
- vysvétli podstatu pohlavniho - rozmnozovani Osobnostni
a nepohlavniho rozmnozovani - vyvin a socialni
a jeho vyznam z hlediska dédiénosti - reakce na podnéty vychova
- uvede priklady dédi¢nosti - nazory na vznik Zivota 1,2,3

v praktickém Zivoté

- uvede na pfikladech z béZiného Zivota vy-
znam vir(l a bakterii

v pfirodé i pro ¢lovéka

Dédicnost a proménlivost organismu:
- podstata dédi¢nosti a prenos dédi¢-
nych informaci

- gen

- kfizeni

Viry a bakterie:
- vyskyt
- vyznam a praktické vyuZziti

Enviromentalni
vychova

1,2,3,4
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BIOLOGIE HUB

- rozpozna nase nejzndméjsi jedlé a jedo-
vaté houby s plodnicemi

- porovna houby podle jejich charakteris-
tickych znak

Houby bez plodnic:

- zakladni charakteristika

- pozitivni a negativni vliv na ¢lovéka a
Zivé organismy

Houby s plodnicemi:

- stavba

- vyskyt

- vyznam

- zasady sbéru

- konzumace

- prvni pomoc pfi otravé houbami

Lisejniky:

- vyskyt
- vyznam

BIOLOGIE ROSTLIN

- odvodi na zakladé pozorovani usporadani
rostlinného téla od burky pres pletiva az k
jednotlivym organim

- vysvétli princip zakladnich rostlinnych fy-
ziologickych procesu a jejich vyuziti pfi
péstovani rostlin

- rozliSuje zakladni systematické skupiny
rostlin

- urcuje vyznacné zastupce rostlin pomoci
klica a atlas

Anatomie a morfologie rostlin:

- stavba a vyznam jednotlivych ¢asti
téla vyssich rostlin - koren,

stonek, list, kvét, semeno, plod

Fyziologie rostlin:
- zakladni principy fotosyntézy, dy-
chani, rdstu, rozmnozovani

Systém rostlin:

-poznavani a zafazovani danych za-
stupct béznych druht fas, mechorostd,
kapradorostli - plavuné, preslicky, kap-
radiny

- poznavani a zafazovani danych za-
stupct béznych druht nahosemennych
a krytosemennych rostlin - jednodéloz-
nych a dvoudéloznych

- VyVOj a vyuziti hospodarsky vyznam-
nych zastupc( rostlin

Vyznam rostlin a jejich ochrana

BIOLOGIE ZIVOCICHU

- porovna zakladni vnéjsi a vnitini stavbu
vybranych Zivocicht

- vysvétli funkci jednotlivych organ(

- rozliSuje a porovna jednotlivé skupiny zi-
vocichi

- urcuje vybrané zivocichy

Stavba téla, stavba a funkce jednotli-
vych ¢asti téla:

- ZivoCiSna bunka

- tkané

- organy

organové soustavy

- organismy jednobunécné

a mnohobunécéné
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- zarazuje ZivoCichy do hlavnich taxono-
mickych skupin

- odvodi na zakladé pozorovani zakladni
projevy chovani zivoCichl v pfirodé

- na prikladech objasni jejich zpUsob Zivota
a pfizpusobeni danému prostredi

- zhodnoti vyznam Zivocich(

v pfirodé i pro ¢lovéka

- uplatiiuje zdsady bezpecného chovani ve
styku se ZivoCichy

- rozmnozovani

Vyvoj, vyvin a systém ZivocCichu:

- vyznamni zastupci jednotlivych skupin
zivocich( - prvoci

- vyznamni zastupci jednotlivych skupin
zivocCich( - bezobratli = Zahavci, plos-
ténci, hlisti, mékkysi, krouzkovci, ¢le-
novci

- vyznamni zastupci jednotlivych skupin
zivocich( - strunatci = paryby, ryby,
obojzivelnici, plazi, ptaci, savci

Rozsiteni, vyznam a ochrana zivocich(:
- hospodarsky a epidemiologicky vy-
znamné druhy

- péce o vybrané domaci zivocichy

- chov domestikovanych Zivocich(

- ZivoCiSna spolecenstva

Projevy chovani Zivocich(

BIOLOGIE CLOVEKA

- urci polohu a objasni stavbu a funkci or-
ganl a organovych soustav lidského téla,
vysvétli jejich vztahy

- orientuje se v zakladnich vyvojovych
stupnich fylogeneze ¢lovéka

- objasni vznik a vyvin nového jedince od
poceti aZz do stari

- rozliSuje pficiny, pfipadné pfiznaky béz-
nych nemoci

a uplatiiuje zasady jejich prevence a |éCby

Fylogeneze a ontogeneze ¢lovéka:
- rozmnozovani ¢lovéka

Anatomie a fyziologie:

- stavba a funkce jednotlivych ¢asti lid-
ského téla

- organy

- organové soustavy = opérna, pohy-
bovd, obéhova, dychaci, travici, vyluco-
vaci, rozmnozovaci, fidici

- vy$Si nervova ¢innost

Nemoci, Urazy a prevence:

- priciny, pfiznaky, praktické zasady a
postupy pfi lé€eni béZnych

nemoci

- zavazna poranéni a Zivot ohroZujici
stavy

- epidemie

NEZIVA PRIRODA

- rozpozna podle charakteristickych vlast-
nosti vybrané nerosty a horniny

s pouzitim urcovacich pom(cek

- rozlisuje dlsledky vnitinich

a vnéjsich geologickych déjl, véetné geolo-
gického obéhu hornin i obéhu vody

Zemeé:
- vznik a stavba Zemé

Nerosty a horniny:
- vznik

- vlastnosti

- kvalitativni tridéni
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- uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na
rozvoj rliznych ekosystému

- charakterizuje mimoradné udalosti zpU-
sobené vykyvy pocasi a dalSimi pfirodnimi
jevy

- charakterizuje jejich doprovodné jevy a
mozné dopady i ochranu pred nimi

- prakticky vyznam a vyuziti zastupcu
- uréovani jejich vzork

Vnéjsi a vnitini geologické procesy: -
pric¢iny a disledky

Pady:
- slozeni
- vlastnosti a vyznam pudy

Vyvoj zemské kliry a organism
na Zemi:

- geologické zmény

- vznik Zivota

- vyskyt typickych organism(

a jejich prizplsobovani prostredi

Podnebi a pocasi ve vztahu k Zivotu:

- vyznam vody a teploty prostredi pro
Zivot

- ochrana a vyuziti pfirodnich zdroju

- vyznam jednotlivych vrstev ovzdusi
pro zivot

- vlivy znecisténého ovzdusi

a klimatickych zmén na Zivé organismy
a na Clovéka

Mimordadné udalosti zplisobené pfirod
nimi vlivy:

- pfi¢iny vzniku mimoradnych udalosti
- pfirodni svétové katastrofy

- nejéastéjsi mimoradné prirodni uda-
losti v CR = povodné, vétrné boure,
snéhové kalamity, laviny, naledi a
ochrana pred nimi

ZAKLADY EKOLOGIE

- uvede priklady vyskytu organismu v urci-
tém prostredi

a vztahy mezi nimi

- na pfikladu objasni zakladni princip exis-
tence Zivych

a nezivych sloZzek ekosystému

- vysvétli podstatu jednoduchych potrav-
nich retézcl v rlznych ekosystémech a
zhodnoti jejich vyznam

- uvede priklady kladnych

i zapornych vliv( ¢lovéka

Organismy a prostredi:

- vzdjemné vztahy mezi organismy
-vztahy mezi organismy

a prostredim

- populace

- spoleenstva

- pfirozené a umélé ekosystémy

- potravni fetézce

- rovnovaha v ekosystému

Ochrana pftirody a zivotniho prostredi:
- globalni problémy a jejich reseni
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na zivotni prostredi

- chranéna uzemi

PRAKTICKE POZNAVANI PRIRODY
- aplikuje praktické metody poznavani pfi-
rody

Praktické metody poznavani pfirody:

- pozorovani lupou a mikroskopem, pfi-
padné dalekohledem

- zjednodusené urcovaci klice

- atlasy

- zaloZeni herbdre a sbirek

A VZDELAVACi OBSAH PRUREZOVA
CLOVEK A PRIRODA - ZEMEPIS TEMATA
GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT, |Komunikaéni geograficky
KARTOGRAFIE a kartograficky jazyk:
A TOPOGRAFIE - vybrané obecné pouzivané
- organizuje a pfimérené hodnoti geogra- |geografické, topografické
fické informace a zdroje dat a kartografické pojmy
z dostupnych kartografickych produkti a |- zakladni topografické utvary = ddle-
elaboratu, z graf, diagramd, statistickych |Zité body, vyrazné liniové ¢i ¢arové
a dalSich informacnich zdroja Utvary, plosné utvary a jejich kombi-
- pouziva s porozuménim zakladni geogra- |nace
fickou, topografickou - sit&, povrchy, ohniska - uzly Osobnostni
a kartografickou terminologii - hlavni kartografické produkty = plan, a socialni
mapa vychova
- jazyk mapy = symboly, smluvené 1,23
znacky, vysvétlivky
- statisticka data a jejich grafické vyjad- Vychova
feni, tabulky k mysleni

- zadkladni informacni geograficka mé-
dia a zdroje dat

Geograficka kartografie

a topografie:

- glébus, méritko glébus

- zemépisna sit

poledniky a rovnobézky

- zemépisné souradnice

- urcovani zemépisné polohy

v zemépisné siti

- méritko a obsah plan(i a map

- orientace plan a map vzhledem ke
svétovym stranam

- prakticka cviceni a aplikace

s dostupnymi kartografickymi produkty
v tisténé i elektronické podobé

PRIRODNI OBRAZ ZEME
- prokdze na konkrétnich prikladech tvar
planety Zemé

Zemé jako vesmirné téleso:

- tvar, velikost a pohyby Zemé
- stfidani dne a noci

- stfidani ro¢nich obdobi

v evropskych
a globalnich
souvislostech
1,2,3

Multikulturni
vychova
2,3,4,5

Enviromentalni
vychova
2,3,4
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- zhodnoti disledky pohybll Zemé na Zivot
lidi a organismf

- rozliSuje a porovnava slozky

a prvky ptirodni sféry, jejich vzdjemnou
souvislost

a podminénost

- rozeznava, pojmenuje a klasifikuje tvary
zemského povrchu

- porovna plsobeni vnitfnich

a vnéjsSich procesu v prirodni sféfe a jejich
vliv na pfirodu a na lidskou spole¢nost

- svétovy Cas

- ¢asova pasma
- pasmovy cas

- datova hranice
- smluveny cas

Krajinna sféra:

- pfirodni sféra

- spolecenska a hospodarska sféra
- slozky a prvky pfirodni sféry

Systém pfirodni sféry na planetarni
Urovni:

- geografické pasy

- geograficka sifkova pasma

- vySkové stupné

Systém pfirodni sféry na regionalni
arovni:
- pfirodni oblasti

REGIONY SVETA

- lokalizuje na mapéch svétadily, oceany a
makroregiony svéta podle zvolenych krité-
rii

- srovnava jejich postaveni, rozvojova ja-
dra a periferni zény

- porovnava a primérené hodnoti polohu,
rozlohu, pfirodni, kulturni,

spolecenské, politické

a hospodarské poméry, zvlastnosti

a podobnosti, potencidl a bariéry jednotli-
vych svétadill, oceanu, vybranych makro-
regionl svéta

a vybranych modelovych statu

- zvaiuje, jaké zmény

ve vybranych regionech svéta nastaly, na-
stavaji, mohou nastat

a co je pric¢inou zasadnich zmén

v nich

Svétadily, oceany, makroregiony svéta:
- urcujici a porovnavaci kritéria

- jejich pfimérena charakteristika

z hlediska pfirodnich

a socioekonomickych poméru

s dlirazem na vazby a souvislosti =
prirodni oblasti, podnebné oblasti, si-
delni oblasti, jazykové oblasti, ndbo-
Zzenské oblasti, kulturni

oblasti

Modelové regiony svéta:

- vybrané modelové pfirodni, spolecen-
ské, politické, hospodarské

a environmentalni problémy

a moznosti jejich rfeSeni

SPOLECENSKE

A HOSPODARSKE PROSTREDI

- posoudi na pfimérené urovni prostoro-

vou organizaci svétové populace

- posoudi, jak pfirodni podminky souviseji
s funkci lidského sidla

- pojmenuje obecné zakladni geografické
znaky sidel

Obyvatelstvo svéta:

- zakladni kvantitativni a kvalitativni ge-
ografické, demografické, hospodarské
a kulturni charakteristiky

Globaliza¢ni spolecenské, politické a
hospodarské procesy:
- aktualni spoleéenské, sidelni,
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- zhodnoti pfimérené strukturu, slozky a
funkce svétového hospodarstvi

- lokalizuje na mapach hlavni svétové suro-
vinové a energetické zdroje

- porovnava predpoklady a hlavni faktory
pro Uzemni rozmisténi

hospodarskych aktivit

- porovnava staty svéta a zajmové inte-
grace statll svéta na zakladé podobnych a
odlisnych znaki

- lokalizuje na mapach jednotlivych svéta-
dild hlavni aktudlni geopolitické zmény a
politické problémy v konkrétnich svéto-
vych regionech

politické a hospodaiské poméry sou-
Casného svéta

- sidelni systémy

- urbanizace

- suburbanizace

Svétové hospodarstvi:

- sektorova a odvétvova struktura

- Uzemni délba prace

- ukazatele hospodarského rozvoje a zi-
votni Urovné

Regionalni spolecenské, politické a hos-
podarské utvary:

- porovnavaci kritéria = narodni

a mnohonarodnostni staty, ¢asti statd,
spravni oblasti, kraje, mésta, aglome-
race

- hlavni a periferni hospodarské oblasti
svéta = politickd, bezpec€nostni a hos-
podarska seskupeni ¢i integrace statl
- geopolitické procesy

- hlavni svétova konfliktni ohniska

ZIVOTNI PROSTREDI

- porovnava rlazné krajiny jako soucast
pevninské ¢asti krajinné sféry

- rozliSuje na konkrétnich prikladech speci-
fické znaky

a funkce krajin

- uvadi konkrétni priklady pfirodnich a kul-
turnich krajinnych slozek a prvkd

- prostorové rozmisténi hlavnich ekosys-
téma - biom0

- uvadi na vybranych prikladech zavazné
dlsledky a rizika ptirodnich a spolecen-
skych vlivl na Zivotni prostiedi

Krajina:
- pfirodni a spolecenské prostredi
- typy krajin

Vztah pfirody a spolec¢nosti:

- udrzitelny Zivot a rozvoj

- principy a zdsady ochrany pfirody

a zivotniho prostredi

- chranéna Uuzemi prirody

- globalni ekologické a environmentalni
problémy lidstva

CESKA REPUBLIKA

- vymezi a lokalizuje mistni oblast -region
podle bydlisté nebo skoly

- hodnoti na pfimérené urovni pfirodni,
hospodarské a kulturni poméry mistniho
regionu

- hodnoti a porovnava

na primérené urovni polohu, pfirodni po-
méry, pfirodni zdroje, lidsky a hospodarsky
potencial Ceské republiky v evropském

a svétovém kontextu

Mistni region:

- zemépisna poloha

- kritéria pro vymezeni mistniho regi-
onu

- vztahy k okolnim regioniim

- zakladni pFirodni

a socioekonomické charakteristiky

s dlirazem na specifika regionu
dllezita pro jeho dalsi rozvoj = poten-
cial x bariéry
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- lokalizuje na mapach jednotlivé kraje
Ceské republiky a hlavni jadrové a peri-
ferni oblasti

z hlediska osidleni

a hospodarskych aktivit

- uvadi ptiklady ucasti

a plisobnosti Ceské republiky

ve svétovych mezindrodnich

a nadnarodnich institucich, organizacich a
integracich statu

Ceska republika:

- zemépisna poloha

- rozloha

- Clenitost

- pfirodni poméry a zdroje

- obyvatelstvo

- zakladni geografické, demografické a
hospodarské charakteristiky

- sidelni poméry

- rozmisténi hospodarskych aktivit

- sektorova a odvétvova struktura hos-
podarstvi

- transformacni spolecenské,

politické a hospodarské procesy

a jejich Uzemni projevy a dopady

- hospodarské a politické

postaveni Ceské republiky v Evropé a
ve svété

- zapojeni do mezindrodni délby prace
a obchodu

Regiony Ceské republiky:

- Uzemni jednotky statni spravy
a samospravy

- krajské clenéni

- kraj mistniho regionu

- preshranicni spoluprace

se sousednimi staty

v euroregionech

TERENNI GEOGRAFICKA VYUKA, PRAXE A
APLIKACE

- ovlada zaklady praktické topografie a ori-
entace v terénu

- aplikuje v terénu praktické postupy pfi
pozorovani, zobrazovani a hodnoceni kra-
jiny

- uplatiiuje v praxi zasady bezpeéného po-
hybu a pobytu

v krajiné

- uplatiiuje V modelovych situacich zasady
bezpeéného chovani

a jednani pfi mimoradnych uddlostech

Cviceni a pozorovani v terénu mistni
krajiny, geografické exkurze: - orien-
tacni body, jevy, pomUcky

a pristroje

- stanovisté

- urcovani hlavnich a vedlejSich svéto-
vych stran

- pohyb podle mapy a azimutu

- odhad vzdalenosti a vysek objektl v
terénu

- jednoduché panoramatické nacrtky
krajiny

- situaéni plany

- schematické naértky pochodové osy
- hodnoceni pfirodnich jevi

a ukazateld
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Ochrana ¢lovéka pfi ohrozeni zdravi a
Zivota:

- Zzivelni pohromy

- opatfeni proti nim

- chovani a jedndni pfi nebezpedi Zivel-
nich pohrom v modelovych situacich

VYSTUPY — Lo PRUREZOVA
HUDEBNI VYCHOVA VZDELAVACI OBSAH TEMATA
- vyuZiva své individuaini hudebni schop- |VOKALNI CINNOSTI:
nosti a dovednosti - pévecky a mluvni projev = rozSifovani
pfi hudebnich aktivitach hlasového rozsahu, hlasova hygiena,
- uplatiiuje ziskané pévecké dovednostia |hlasova
navyky pfi zpévu nedostatecnost a nékteré zpUsoby jeji
i pfi mluvnim projevu v bézném Zivoté napravy, mutace, vicehlasy
- zpiva dle svych dispozic intonacné Cisté a |a jednohlasy zpév, deklamace,
rytmicky - techniky vokalniho projevu - scat, fal-
presné v jednohlase i vicehlase zet a jejich individualni vyuziti
- reprodukuje na zakladé svych individual- |pfi zpévu i pfi spolecnych vokalné in-
nich hudebnich schopnosti a dovednosti  |strumentdlnich aktivitach
rizné motivy, témata i ¢asti skladeb - intonace a vokalni improvizace = dia-
- vytvari jednoduché doprovody tonické postupy v durovych a mollo-
- provadi jednoduché hudebni improvizace |vych ténindch, improvizace jednodu-
- rozpozna nékteré z tancl rlznych stylo- |chych hudebnich forem
vych obdobi - hudebni rytmus = odhalovani vzajem-
- zvoli vhodny typ hudebné pohybovych  |nych souvislosti rytmu reci
prvkld k poslouchané hudbé a hudby, vyuzivani rytmickych Osobnostni
- orientuje se v proudu znéjici hudby zakonitosti pfi vokalnim projevu a socialni
- pristupuje k hudebnimu dilu - orientace v notovém zaznamu vokalni vychova
jako k logicky utvarenému celku skladby = notovy zapis 1,2

- zaradi na zakladé individudlnich schop-
nosti a ziskanych védomosti slySenou
hudbu do stylového obdobi

- vyhledava souvislosti mezi hudbou a ji-
nymi druhy uméni

jako opora pfi realizaci pisné Ci
sloZitéjsi vokalni nebo vokalné instru-
mentalni skladby

- rozvoj hudebniho sluchu

a hudebni predstavivosti = reprodukce
ténd a melodii

zachycovani rytmu, popfipadé

i melodie zpivané ¢i hrané pisné
pomoci grafického a notového za-
znamu

- reflexe vokalniho projevu = vlastni vo-
kalni projev a vokalni projev ostatnich
- hledani mozZnosti ndpravy hlasové ne-
dostatecnosti = transpozice melodie,
vyuziti jiné hudebni ¢innosti

INSTRUMENTALNI CINNOSTI:
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- hra na hudebni nastroje = nastrojova
reprodukce melodii -motivkd, témat,
pisni

- hra a tvorba doprovod( s vyuzitim na-
stroju Orffova instrumentare, keybo-
ardd a pocitace

- nastrojova improvizace -jednoduché
hudebni formy

- zdznam hudby = noty, notacni pro-
gramy (napft. Capella, Finale, Sibelius) a
dalsi zplsoby zdznamu

hudby

- vyjadfovani hudebnich

i nehudebnich predstav a myslenek po-
moci hudebniho nastroje

- tvorba doprovodu pro hudebné dra-
matické projevy

HUDEBNE POHYBOVE CINNOSTI:

- pohybovy doprovod znéjici hudby -
taktovani, tanecni kroky, vlastni pohy-
bové ztvarnéni

- pohybové vyjadieni hudby

v navaznosti na sémantiku hudebniho
dila = pantomima, improvizace

- pohybové reakce na zmény

v proudu znéjici hudby = tempové, dy-
namické, rytmicko-metrické,
harmonické

- orientace v prostoru = rozvoj pohy-
bové paméti, reprodukce pohyb( pro-
vadénych pfi tanci

¢i pohybovych hrach

POSLECHOVE CINNOSTI:

- orientace v hudebnim prostoru

a analyza hudebni skladby

- postihovani hudebné vyrazovych
prostredku

- vyznamné sémantické prvky uzité ve
skladbé = zvukomalba, dusemalba, po-
hyb melodie,

pravidelnost a nepravidelnost hudebni
formy a jejich vyznam

pro pochopeni hudebniho dila
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- hudebni dilo a jeho autor = hudebni
skladba v kontextu s jinymi hudebnimi i
nehudebnimi dily,

dobou vzniku, Zivotem autora, vlast-
nimi zkuSenostmi - inspirace, epigon-
stvi, ky¢, mddnost

a modernost, stylova provazanost

- hudebni styly a Zanry = chdpani jejich
funkci vzhledem k Zivotu jedince i spo-
le¢nosti, kulturnim

tradicim a zvyklim

- interpretace znéjici hudby = slovni
charakterizovani hudebniho dila, vytva-
feni vlastnich soudt

a preferenci

VYSTUPY — Lo PRUREZOVA
VYTVARNA VYCHOVA VZDELAVACI OBSAR TEMATA
- vybira, vytvaFi a pojmenovava prvky vizu- [ROZVIJENI SMYSLOVE CITLIVOSTI:
alné obraznych - prvky vizudlné obrazného vyjadreni =
vyjadreni a jejich vztah( linie, tvary, objemy, svétlostni a ba-
- uplatiuje je pro vyjadfeni vlastnich zku- |revné kvality, textury
Senosti, viem, predstav a poznatku - vztahy a usporadani prvkl v plose,
- variuje rGizné prvky a jejich vztahy objemu, prostoru a v ¢asovém pribéhu
pro ziskani osobitych vysledk( = podobnost, kontrast,
- zaznamenava vizualni zkusenost, rytmus, dynamické promény, struktura
i zkuSenosti ziskané ostatnimi smysly - vztahy a usporadani prvki
- zaznamenava podnéty z predstav ve statickém i dynamickém vizualné
a fantazie obrazném vyjadreni
- zachycuje jevy a procesy - usporadani objektl do celk(l v plose,
v proménach a vztazich objemu, prostoru a ¢asovém pribéhu =
- k tvorbé uziva nékteré metody uplatiio- |vyjadieni vztaha, Osobnostni
vané v soucasném vytvarném umeéni a di- |pohybu a promén uvnitf a socialni
gitdlnich médiich = pocitaCova grafika, fo- |a mezi objekty vychova
tografie, video, animace - vyjadreni linearni, svétlostni, barevné, 12,3

- vybira, kombinuje a vytvari prostredky
pro vlastni osobité vyjadreni

- rozlisi plisobeni vizualné obrazného vy-
jadreni v roviné smyslového ucinku, v ro-
viné subjektivniho ucéinku

- interpretuje umélecka vizudlné obrazna
vyjadreni soucasnosti

i minulosti

- vychazi pfi tom ze svych znalosti historic-
kych souvislosti

i z osobnich zkuSenosti a prozitkd

plastické a prostorové

- prostredky vyjadfujici asovy prabéh
ve statickém i dynamickém vyjadreni

- reflexe a vztahy zrakového vnimani ke
vnimani ostatnimi smysly =védomé vni-
mani

a uplatnéni mimovizualnich podnétt
pfi vlastni tvorbé

- reflexe ostatnich uméleckych druhl —
hudebnich, dramatickych

Enviromentalni
vychova
3,4
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- ovéruje komunikacni ucinky vybranych,
upravenych ¢i samostatné vytvorenych vi-
zudlné obraznych vyjadreni

- smyslové ucinky vizualné obraznych
vyjadieni = umélecka vytvarna tvorba,
fotografie, film,

tiskoviny, televize, elektronicka média,
reklama

- vybér, kombinace a variace

ve vlastni tvorbé

UPLATNOVANI SUBJEKTIVITY:

- prostfedky pro vyjadfeni emoci, po-
citd, nalad, fantazie, predstav

a osobnich zkusenosti

- manipulace s objekty, pohyb téla

a jeho umisténi v prostoru, akéni tvar
malby a kresby, usporadani

prostoru, celku vizualné obraznych vy-
jadreni a vyjaddieni promén

- vybér, uplatnéni a interpretace

- typy vizualné obraznych vyjadreni -
hracky, objekty, ilustrace textd, volna
malba, skulptura, plastika, animovany
film, komiks, fotografie, elektronicky
obraz, reklama, vizualizované drama-
tické akce, komunikacni grafika

- rozliseni, vybér a uplatnéni

pro vlastni tvlrci zdméry

- pfistupy k vizudlné obraznym vyjadre-
nim

- hledisko jejich vnimani = vizualni, hap-
tické, statické, dynamické

- hledisko jejich motivace = fantazijni,
symbolickd, zalozend

na smyslovém vnimani, racionalné kon-
struktivni, expresivni

- reflexe a védomé uplatnéni

pfi vlastnich tvlrcich ¢innostech

OVEROVANI KOMUNIKACNICH
UCINKU:

- osobni postoj v komunikaci = jeho
utvareni a zdlivodriovani

- ddvody vzniku odlisnych interpretaci,
vizualné obraznych vyjadieni - samo-
statné vytvorenych a prejatych

- kritéria jejich porovnavani,

jejich zdGvodnovani
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- komunikaéni obsah vizualné obraz-
nych vyjadreni

- utvareni a uplatnéni komunikacéniho
obsahu

- vysvétlovani a obhajoba vysledkl
tvorby s respektovanim zaméru autora
- prezentace ve verejném

prostoru, medialni prezentace

- promény komunikaéniho obsahu

- zaméry tvorby a promény obsahu vi-
zualné obraznych vyjadreni vlastnich
dél i dél vytvarného uméni

- historické, socialni a kulturni souvis-
losti

VYSTUPY — P PRUREZOVA
. . VZDELAVACI OBSAH .
VYCHOVA KE ZDRAVI TEMATA
- respektuje prijata pravidla souZiti mezi .
pv, J. "p ,J . P , VZTAHY MEZI LIDMI A FORMY SOUZITI:
spoluzaky i jinymi vrstevniky . . ;s
v . iy , e g - vztahy ve dvojici = kamaradstvi, pra-
- prispiva k utvareni dobrych mezilidskych L )
. oy telstvi, laska, partnerské vztahy, man-
vztah( v komunité N , Ly ,
. v o . . Zelstvi a rodicovstvi
- vysvétli role ¢lend komunity = rodiny, . virs
u - vztahy a pravidla souZiti
tridy, spolku Y , o ,
v o v prostfedi komunity = rodina, skola, Osobnostni
- uvede priklady pozitivniho . . o
L, . . ety vrstevnickd skupina, obec, spolek a socialni
a negativniho vlivu na kvalitu socialniho vychova
klimatu = vrstevnicka . . . .
komunita ¢i rodinné prostredi ZMENY 'V ZIVOTE CLOVEKA 12,3
. nne prostred A JEJICH REFLEXE:
z hlediska prospésnosti zdravi .. sy ,
vos v v . . |- détstvi, puberta, dospivani = télesné, . ,
- vysvétli na prikladech pfimé souvislosti o " P Multikulturni
Ly . . o dusevni a spolecenské zmény )
mezi télesnym, dusevnim a socidlnim zdra- o . . . vychova
vim - sexudlni dospivani a reprodukéni
2

- vysvétli vztah mezi uspokojovanim za-
kladnich lidskych potfeb a hodnotou zdravi
- posoudi riizné zplsoby chovani lidi z hle-
diska odpovédnosti

za vlastni zdravi i zdravi druhych

- vyvozuje z nich osobni odpovédnost ve
prospéch aktivni

podpory zdravi

- usiluje v rdmci svych moznosti

a zkusenosti o aktivni podporu zdravi

- vyjadfi vlastni nazor

k problematice zdravi a diskutuje

o ném v kruhu vrstevnikd, rodiny

i v nejblizsim okoli

- dava do souvislosti sloZeni stravy a zpU-
sob stravovani s rozvojem

zdravi = zdravi reproduk¢ni soustavy,
sexualita jako soucast

formovani osobnosti, zdrzenlivost,
predc¢asna sexudlni zkusenost, promis-
kuita

- problémy téhotenstvi a rodic¢ovstvi
mladistvych

- poruchy pohlavni identity

ZDRAVY ZPUSOB ZIVOTA A PECE O
ZDRAVI:

- vyZiva a zdravi = zasady zdravého stra-
vovani, pitny rezim, vliv Zivotnich pod-
minek a zplsobu

stravovani na zdravi

- poruchy pfijmu potravy

Environmentalni
vychova

4

Vychova
demokratického
obcana

2
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civiliza¢nich nemoci

- v ramci svych mozZnosti uplatiuje zdravé
stravovaci ndvyky

- uplatfiuje osvojené preventivni zplsoby
rozhodovani, chovani

a jednani v souvislosti s béZnymi, prenos-
nymi, civilizaCnimi a jinymi chorobami

- svéfi se se zdravotnim problémemav
pfipadé potfeby vyhleda odbornou pomoc
- projevuje odpovédny vztah

k sobé samému, k vlastnimu dospivani a
pravidllim zdravého Zivotniho stylu

- dobrovolné se podili

na programech podpory zdravi

v rdmci Skoly a obce

- samostatné vyuZiva osvojené kompen-
zacni a relaxacni techniky a socidlni doved-
nosti k regeneraci organismu, prekonavani
unavy

a predchazeni stresovym situacim

- respektuje zmény v obdobi dospivani,
vhodné na né reaguje

- kultivované se chova k opacnému pohlavi
- respektuje vyznam sexuality

v souvislosti se zdravim, etikou, moralkou
a pozitivnimi zivotnimi cili

- chape vyznam zdrzZenlivosti

v dospivani a odpovédného sexualniho
chovani

- uvadi do souvislosti zdravotni

a psychosocidlni rizika spojena

se zneuzivanim navykovych latek a Zivotni
perspektivu mladého ¢lovéka

- uplatiuje osvojené socialni dovednosti a
modely chovani

pri kontaktu se socidlné patologickymi jevy
ve Skole i mimo ni

- v pfipadé potieby vyhleda odbornou po-
moc sobé

nebo druhym

- vyhodnoti na zakladé svych znalosti a
zkuSenosti mozny manipulativni vliv vrs-
tevnikd, médii, sekt

- uplatfiuje osvojené dovednosti komuni-
kacni obrany

proti manipulaci a agresi

- projevuje odpovédné chovani

- vlivy vnéjsiho a vnitiniho prostredi na
zdravi = kvalita ovzdusi a vody, hluk,
osvétleni, teplota

- télesna a dusevni hygiena, denni re-
Zim = zasady osobni, intimni

a dusevni hygieny, otuzovani,

denni rezim, vyvazenost pracovnich a
odpocinkovych aktivit, vyznam pohybu
pro zdravi, pohybovy rezim

- ochrana pred prenosnymi chorobami
= zakladni cesty prenosu ndkaz a jejich
prevence, nakazy

respiracni, prenosné potravou, ziskané
v pfirodé, pfenosné krvi

a sexudlnim kontaktem, pfenosné
bodnutim hmyzu a stykem

se zviraty

- ochrana pred chronickymi nepfenos-
nymi chorobami

a pred Urazy = prevence
kardiovaskularnich a metabolickych
onemocnéni

- preventivni a |é¢ebnd péce

- odpovédné chovani v situacich drazu
a Zivot ohroZzujicich stavd = Urazy v do-
macnosti, pfi sportu,

na pracovisti, v dopravé

- zaklady prvni pomoci

RIZIKA OHROZUJICI ZDRAVI

A JEJICH PREVENCE:

- stres a jeho vztah ke zdravi = kompen-
zacni, relaxacni

a regeneracni techniky pfekonavani
Unavy, stresovych reakci

a posilovani dusevni odolnosti

- autodestruktivni zavislosti = psychicka
onemocnéni, nasili namitené proti
sobé samému

- rizikové chovani = alkohol, aktivni

a pasivni koufreni, zbrané, nebezpecné
latky a predmeéty

- nebezpecny internet

- nasilné chovani

- tézké zivotni situace a jejich zvladani
- trestnad Cinnost

- dopink ve sportu
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v rizikovych situacich silni¢ni

a zelezni¢ni dopravy

- aktivné predchazi situacim ohrozZeni
zdravi a osobniho bezpeci

- v pfipadé potreby poskytne adekvatni
prvni pomoc

- uplatiuje adekvatni zplsoby chovani a

ochrany v modelovych situacich ohrozeni,

nebezpedi
i mimoradnych uddlosti

- skryté formy a stupné individualniho
nasili a zneuZivani

- sexualni kriminalita = Sikana a jiné
projevy nasili

- formy sexudlniho zneuZzivani déti
- kriminalita mladeze

- komunikace se sluzbami odborné po-
moci

- bezpectné chovani a komunikace

- komunikace s vrstevniky

a neznamymi lidmi

- bezpecny pohyb v rizikovém prostredi
- nebezpeci komunikace prostrednic-
tvim elektronickych médii

- sebeochrana a vzdjemnda pomoc

v rizikovych situacich a v situacich
ohrozZeni

- dodrzovani pravidel bezpelnosti

a ochrany zdravi

- bezpecné prostredi ve Skole

- ochrana zdravi pfi rliznych c¢innostech
- bezpecnost v dopravé

- rizika silni¢ni a Zelezni¢ni dopravy

- vztahy mezi ucastniky silni¢niho pro-
vozu véetné zvladani agresivity

- postup v pfipadé dopravni

nehody = tisfové volani, zajisténi bez-
pecnosti

- manipulativni reklama a informace -
reklamni vlivy

- pusobeni sekt

- ochrana ¢lovéka za mimoradnych
udalosti

- klasifikace mimoradnych udalosti

- varovny signal a jiné zpUsoby varovani
- zadkladni ukoly ochrany obyvatelstva

- evakuace

- ¢innost po mimoradné udalosti

- prevence vzniku mimoradnych uda-
losti

HODNOTA A PODPORA ZDRAVI:

- celostni pojeti ¢lovéka ve zdravi

a nemoci = slozky zdravi a jejich inter-
akce

- zédkladni lidské potieby a jejich hierar-
chie
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- podpora zdravi a jeji formy

- prevence a intervence

- pusobeni na zménu kvality prostredi a
chovani jedince

- odpovédnost jedince za zdravi

- podpora zdravého Zivotniho stylu

- programy podpory zdravi

OSOBNOSTNI A SOCIALNI ROZVO!J:

- sebepozndni a sebepojeti = vztah k
sobé samému, vztah k druhym lidem
- zdravé a vyrovnané sebepojeti

- utvareni védomi vlastni identity

- seberegulace a sebeorganizace ¢in-
nosti a chovani

- cvi¢eni sebereflexe, sebekontroly,
sebeovladani a zvladani problémovych
situaci

- stanoveni osobnich cild

a postupnych kroku k jejich dosazeni
- zaujimani hodnotovych postoju

a rozhodovacich dovednosti

pro feseni problému v mezilidskych
vztazich

- pomahajici a prosocialni chovani

- psychohygiena v socialni dovednosti
pro predchazeni

a zvladani stresu

- hledani pomoci pfi problémech

- mezilidské vztahy, komunikace

a kooperace = respektovani sebe sama
i druhych, pfijimani nazoru

druhého, empatie

- chovani podporujici dobré vztahy

- aktivni naslouchani

- dialog

efektivni a asertivni komunikace

a kooperace v rliznych situacich

- dopad vlastniho jednani a chovani

VYSTUPY — P PRUREZOVA
TELESNA VYCHOVA VZDELAVACI OBSAH TEMATA
- aktivné vstupuje do organizace svého po- |Vyznam pohybu pro zdravi:
hybového rezimu - rekreacni a vykonnostni sport
- nékteré pohybové ¢innosti zarazuje pra- |- sport divek a chlapct Osobnostni
videlné a s konkrétnim ucelem a socialni
- usiluje o zlepSeni své télesné zdatnosti  |Zdravotné orientovana zdatnost: vychova
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- z nabidky zvoli vhodny rozvojovy
program

- samostatné se pfipravi

pfed pohybovou ¢innosti a ukondi ji ve
shodé s hlavni ¢innosti = zatéZovanymi
svaly

- odmitd drogy a jiné Skodliviny jako neslu-
Citelné se sportovni etikou a zdravim

- upravi pohybovou aktivitu vzhledem k
udajlim o znecisténi

ovzdusi

- uplatfiuje vhodné a bezpecéné chovaniiv
méné znamém prostredi sportovist, pri-
rody, silni¢niho provozu

- predvida mozna nebezpedi Urazu

a pfizpUsobi jim svou ¢innosti

- rozvoj zdravotné orientované zdat-
nosti

- kondi¢ni programy

- manipulace se zatizenim

Prevence a korekce jednostranného za-
tizeni a svalovych dysbalanci:

- prdpravnd, kompenzacni,
vyrovnavaci, relaxacni a jind zdravotné
zamérena cviceni

Hygiena a bezpecnost

pfi pohybovych Cinnostech:

- v nestandardnim prostredi

- prvni pomoc pfi TV a sportu

v rlizném prostredi a klimatickych pod-
minkdach

- improvizované oSetfeni poranéni

a odsun ranéného

CINNOSTI OVLIVNUJiCI UROVEN POHYBO-
VYCH DOVEDNOSTI

- zvlada v souladu s individualnimi predpo-
klady osvojované pohybové

dovednosti a tvofivé je aplikuje

ve hte, soutézi, pfi rekreacnich ¢innostech
- posoudi provedeni osvojované pohybové
¢innosti, oznacdi zjevné nedostatky a jejich

mozné pficiny

Pohybové hry:
- s rdznym zamérenim
- netradi¢ni pohybové hry a aktivity

Gymnastika:

- akrobacie

- preskoky

- cviceni s nacéinim a na naradi

Estetické a kondi¢ni formy cviceni

s hudbou a rytmickym doprovodem: -
zaklady rytmické gymnastiky

- cvi¢eni s nacinim

- kondiéni formy cviceni pro dany vék
zak(

- tance

Upoly:
- zaklady sebeobrany
- zaklady aikido, judo, karate

Atletika:

- rychly béh

- vytrvaly béh na drdze a v terénu
- zaklady prekazkového béhu

- skok do dalky nebo do vysky

- hod mickem nebo granatem

- vrh kouli

1,2,3
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Sportovni hry:

- herni ¢innosti jednotlivce

- herni kombinace

- herni systémy

- utkani podle pravidel Zakovské kate-
gorie

Turistika a pobyt v pfirodé:

- pfiprava turistické akce

- presun do terénu a uplatiovani pravi-
del bezpecnosti silni¢niho provozu v
roli chodce a cyklisty

- chiize se zatézi i v mirné naro¢ném te-
rénu

- tdboreni

- ochrana pfirody

- zaklady orientacniho béhu

- dokumentace z turistické akce

- preziti v pfirodé

- orientace

- ukryti, nouzovy pristiresek

- zajisténi vody, potravy, tepla

Plavani:

- dalsi plavecké dovednosti

- dalsi plavecky zpUsob = plavecka tech-
nika

- dovednosti zachranného

a branného plavani

- prvky zdravotniho plavani

a plaveckych sporta

- rozvoj plavecké vytrvalosti

LyZovani, snowboarding, brusleni:

- béZzecké lyzovani

- lyzarska turistika

- sjezdové lyzovani nebo jizda

na snowboardu

- bezpecnost pohybu v zimni horské
krajiné

- jizda na vleku

Dalsi i netradi¢ni pohybové Cinnosti

CINNOSTI PODPORUJICi POHYBOVE UCENI
- UZiva osvojované nazvoslovi

Komunikace v TV:
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na urovni cvicence, rozhodciho, divaka,
Ctendre novin a ¢asopisu, uZivatele inter-
netu

- naplfuje ve Skolnich podminkach za-
kladni olympijské myslenky = ¢estné sou-
pefeni, pomoc handicapovanym, respekt
k opacnému pohlavi, ochranu

pfirody pfi sportu

- dohodne se na spolupraci

i jednoduché taktice vedouci

k Uspéchu druzstva a dodrzuje ji

- rozliSuje a uplatiiuje prava

a povinnosti vyplyvajici z role hrace, roz-
hodciho, divaka, organizatora

- sleduje uréené prvky pohybové ¢innosti a
vykony, eviduje je

a vyhodnoti

- zorganizuje samostatné i vtymu jedno-
duché turnaje, zavody, turistické akce na
urovni Skoly

- spolurozhoduje o osvojovanych hrach a
soutézich

- zpracuje namérena data

a informace o pohybovych aktivitach a po-
dili se na jejich prezentaci

- télocvi¢né nazvoslovi osvojovanych
¢innosti, smluvené povely, signaly,
gesta, znacky

- zaklady grafického zapisu pohybu

- vzdjemna komunikace

a spoluprace pfi osvojovanych
pohybovych &innostech

Organizace prostoru a pohybovych ¢in-
nosti:

- v nestandardnich podminkach

- sportovni vystroj a vyzbroj = vybér,
oSetrovani

Historie a soucasnost sportu:
- vyznamné soutézZe a sportovci
- olympismus = olympijska charta

Pravidla osvojovanych pohybovych ¢in-
nosti = her, zavodd, soutézi

Zasady jednani a chovani v ridzném pro-
stfedi a pfi rlznych ¢innostech

Méreni vykon(l a posuzovani pohybo-
vych dovednosti:

- méreni
- evidence
- vyhodnocovani
VYSTUPY - P PRUREZOVA
CLOVEK A SVET PRACE VZDELAVACI OBSAH TEMATA
PRACE S TECHNICKYMI MATERIALY Vlastnosti materidlu a jejich uZiti v
- provadi jednoduché prace praxi:
s technickymi materidly a dodrzuje - drevo, kov, plasty, kompozity
technologickou kazen
- fesi jednoduché technické ukoly s vhod- |Pracovni pomicky, naradi
nym vybérem materialQ, pracovnich nd-  |a nastroje pro ru¢ni opracovani
stroju a naradi Osobnostni
- organizuje a planuje svoji pracovni ¢in-  |Jednoduché pracovni operace a po- a socialni
nost stupy vychova
- uziva technickou dokumentaci 1,2

- pfipravi si vlastni jednoduchy nacrt vy-
robku

- dodrZuje obecné zasady bezpecnosti a
hygieny pfi praci

i zasady bezpecnosti a ochrany

Organizace prace:
- dulezité technologické postupy

Technické nacrty a vykresy:
- technické informace
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pfi praci s nastroji a naradim
- poskytne prvni pomoc pfi Grazu

- navody

Uloha techniky v Zivoté ¢lovéka:
- zneuZiti techniky

- technika a Zivotni prostiedi

- technika a volny ¢as

- tradice a femesla

DESIGN A KONSTRUOVANI

- sestavi podle ndvodu, nacrtu, planu, jed-
noduchého programu dany model

- navrhne a sestavi jednoduché kon-
strukéni prvky a ovéri

a porovna jejich funkénost, nosnost, stabi-
litu aj.

- provadi montaz, demontaz

a udrzbu jednoduchych pfredmét( a zafi-
zeni

- dodrzuje zasady bezpeénosti

a hygieny prace a bezpecnostni predpisy
- poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Stavebnice:

- konstrukéni, elektrotechnické, elek-
tronické

- sestavovani modelt

- tvorba konstrukénich prvk(

- montazZ a demontaz

Navod, predloha, nacrt, plan, schéma,
jednoduchy program

PESTITELSKE PRACE, CHOVATELSTVI

- voli vhodné pracovni postupy

pfi péstovani vybranych rostlin

- péstuje a vyuZziva kvétiny

pro vyzdobu

- pouZiva vhodné pracovni pomtcky a pro-
vadi jejich udrzbu

- prokaze zakladni znalost chovu drobnych
zvirat a zasad bezpeéného kontaktu se zvi-
raty

- dodrzuje technologickou kazen, zasady
hygieny a bezpecnosti prace

- poskytne prvni pomoc pfi Urazu, véetné
urazu zpUsobeného zviraty

Zakladni podminky pro péstovani:
- puda a jeji zpracovani

- vyziva rostlin

- ochrana rostlin a pady

Zelenina:

- osivo, sadba, vypéstky

- podminky a zdsady péstovani

- péstovani vybranych druha zeleniny

Okrasné rostliny:

- zaklady oSetfovani pokojovych kvétin
- péstovani vybranych okrasnych dfevin
a kvétin

- kvétina v exteriéru a interiéru = hyd-
roponie, bonsaje

- fez

- jednoducha vazba, Uprava kvétin

Ovocné rostliny:

- druhy ovocnych rostlin
- zpUsob péstovani

- uskladnéni a zpracovani

Lécivé rostliny a kofeni:
- péstovani vybrané rostliny
- rostliny a zdravi ¢lovéka
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- |é¢ivé ucinky rostlin

- rostliny jedovaté

- rostliny jako drogy a jejich zneuzivani
- alergie

Chovatelstvi:

- chov zvifat v domacnosti

- podminky chovu

- hygiena a bezpecnost chovu

- kontakt se zndmymi a nezndmymi zvi-
raty

PROVOZ A UDRZBA DOMACNOSTI

- provadi jednoduché operace platebniho
styku a domdaciho ucetnictvi

- ovlada jednoduché pracovni postupy pfi
zadkladnich ¢innostech v domdacnosti

- orientuje se v ndvodech

k obsluze béznych domdcich spotrebicl

- spravné zachazi s pomUlckami, nastroji,
naradim a zafizenim véetné udrzby

- provadi drobnou domdci udrzbu

- dodrzuje zakladni hygienicka

a bezpecnostni pravidla a predpisy — po-
skytne prvni pomoc pfi Urazu, véetné
urazu elektrickym proudem

Finance, provoz a Udrzba domdcnosti:
- rozpocet, pfijmy, vydaje, platby,
Uspory

- hotovostni a bezhotovostni platebni
styk

- ekonomika domdacnosti

- Udrzba odévl a textilii

- Uklid domacnosti

- postupy

- prostredky a jejich dopad

na zivotni prostredi

- odpad a jeho ekologicka likvidace

- spotiebice vdomacnosti

Elektrotechnika v domacnosti:

- elektrickd instalace

- elektrické spotrebice

- elektronika

- sdélovaci technika

- funkce

- ovladani a uziti

- ochrana

- Udrzba

- bezpetnost a ekonomika provozu
- nebezpedi Urazu elektrickym proudem

PRIPRAVA POKRMU

- pouziva zakladni kuchynsky inventar

- bezpecné obsluhuje zakladni
spotrebice

- pfipravi jednoduché pokrmy

v souladu se zasadami zdravé vyzZivy

- dodrzuje zakladni principy stolovani, spo-
le¢enského chovani a obsluhy u stolu ve
spolecnosti

- dodrZuje zasady hygieny

a bezpecnosti prace

Kuchyné:

- zédkladni vybaveni

- udrzovani poradku a Cistoty

- bezpecnost a hygiena provozu

Potraviny:

- vybér, nakup, skladovani
- skupiny potravin

- sestavovani jidelnic¢ku

Ptiprava pokrma:

209




- poskytne prvni pomoc
pfi Urazech v kuchyni

- Uprava pokrm za studena

- zakladni zplGsoby tepelné Gpravy

- zakladni postupy pfi pfipravé pokrmu
a napoju

Uprava stolu a stolovéni:

- jednoduché prostirani

- obsluha a chovani u stolu

- slavnostni stolovani v rodiné, zdobné
prvky a kvétiny na stole

PRACE S LABORATORNI TECHNIKOU

- vybere a prakticky vyuziva vhodné pra-
covni postupy, pfistroje, zafizeni a po-
mucky

pro konani konkrétnich pozorovani, mé-
feni a experiment(

- zpracuje protokol o cili, pribéhu a vy-
sledcich své experimentalni prace

- zformuluje v ném zavéry,

k nimz dospél

- vyhledd v dostupnych informacnich zdro-
jich vSechny podklady, jez mu co nejlépe
pomohou provést danou experimentalni
praci

- dodrzuje pravidla bezpec¢né prace a
ochrany Zivotniho prostredi pfi experimen-
talni praci

- poskytne prvni pomoc pfi Urazu

v laboratofi

Zakladni laboratorni postupy
a metody

Zakladni laboratorni pfistroje, zatizeni
a pomucky

VYUZITI DIGITALNICH TECHNOLOGII

- ovlada zakladni funkce digitalni techniky
- diagnostikuje a odstrariuje

zakladni problémy pti provozu digitalni
techniky

- propojuje vzajemné jednotliva digitalni
zatizeni

- pracuje uzivatelskym zptisobem

s mobilnimi technologiemi = cestovani, ob-
chod, vzdélavani, zabava

- oSetfuje digitalni techniku

a chrani ji pfed poskozenim

- dodrZuje zakladni hygienicka

a bezpecnostni pravidla a predpisy pfi
praci s digitdlni technikou

a poskytne prvni pomoc pfi Urazu

Digitalni technika:

- pocitac a periferni zatizeni
- digitalni fotoaparat

- videokamera

- PDA, CD a DVD prehravace
- e-kniha

- mobilni telefony

Digitalni technologie:

- bezdratové technologie = USB, Blue-
tooth, wi-fi, GPRS, GMS, norma IEEE
802.11b

- navigaéni technologie

- konvergence technologii

- multiplexovani

PocitaCové programy pro zpracovavani
hlasovych a grafickych informaci:
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- Upravy, archivace, sttih

- operacni systémy

- vzdjemnd komunikace zafizeni = syn-
chronizace PDA s PC

Mobilni sluzby:
- operatofi, tarify

SVET PRACE

- orientuje se v pracovnich ¢innostech vy-
branych profesi

- posoudi své moznosti

pfi rozhodovani o volbé vhodného povo-
Iani a profesni pripravy

- vyuzije profesni informace

a poradenské sluzby pro vybér vhodného
vzdélavani

- prokdze v modelovych situacich schop-
nost prezentace své osoby pfi vstupu na
trh prace

Trh prace:

- povolani lidi

- druhy pracovist, pracovnich pro-
stfedku, pracovnich objekt(

- charakter a druhy pracovnich ¢innosti
- pozadavky kvalifika¢ni, zdravotni a
osobnostni

- rovnost pfilezitosti na trhu prace

Volba profesni orientace:

- zakladni principy sebepoznavani
- osobni zajmy a cile

- télesny a zdravotni stav

- osobni vlastnosti a schopnosti

- sebehodnoceni

- vlivy na volbu profesni orientace
- informacni zdkladna pro volbu povo-
lani

- prace s profesnimi informacemi
a vyuzivani poradenskych sluzeb

MozZnosti vzdélavani:

- ndpln ucebnich a studijnich obor( -
pfijimaci fizeni

- informace a poradenské sluzby

Zameéstnani:

- pracovni pfilezitosti v obci ¢i regionu
- zplUsoby hledani zaméstnani

- psani zivotopisu

- pohovor u zaméstnavatele

- problémy nezaméstnanosti

- Urady prace

- pradva a povinnosti zaméstnancl

a zaméstnavateld

Podnikani:

- druhy a struktura organizaci

- nejcastéjsi formy podnikani

- drobné a soukromé podnikani
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10. HODNOCENI VYSLEDKU VZDELAVANIi ZAKU

Hodnoceni v Montessori programu zakladni skoly Meteorologické je zaloZzeno na hodnoceni
individualniho pokroku zaka v daném obdobi. Na chybovani je nahlizeno jako na pfilezitost
k dalSimu rozvoji a zlepSeni.

Vlastni hodnoceni dosazeného pokroku neni jen udlohou uditele, ale i samotného
Zaka. Cilem hodnoceni je poskytnout Zakovi zpétnou vazbu, jejimz prostfednictvim ziskdva
informace o tom, jak danou problematiku zvlada, v ¢em se zlepsil a v ¢em jesté chybuje.
Zaroven ma formativni hodnoceni zaky motivovat k dalSimu postupu v praci.

Cilem hodnoceni je snaha vést zdka k tomu, aby svou préci vidy délal, jak nejlépe dovede
— tedy s vyuZitim svého potencidlu na maximum. Vidy je hodnocen individudlni pokrok
kazdého Zaka podle predem stanovenych kritérii. Hodnoceni Zaka neni vyuzZivdno jako
hrozba, ale chdpeme ji jako zpétnou vazbu pro zaka. Hodnoceni Zaka vychazi z dané legislativy
a spliuje statem stanovené podminky.

10.1 Hodnoceni zaku

Utitel Zaky hodnoti slovné, vidy s ohledem na jejich individualni pokrok. Zak je u¢itelem
hodnocen pribézné béhem vyuky a v nejbliz§i mozné chvili je mu poskytovdna zpétna
vazba. StéZejnim kritériem pfi hodnoceni Zaka je dosazend uroven klicovych kompetenci,
dale také mira dosazeni ocekavanych vystupl vzhledem k moznostem daného Zaka. Rodice
zakd jsou o vysledcich jejich prace informovani na pravidelnych konzultacich a tfidnich
schlizkach.

Zaci jsou denné vedeni k hodnoceni své prace & prace spoluzakd.Ucitel je vhodnymi
technikami motivuje také k vyjadreni vlastnich nazor( a postoju k riznym situacim a uc¢ebnim
tématdm. Dulezitym prvkem pro vnitfni motivaci Zaka je, Ze se na stanovovani kritérii také
urcitou mérou podili. Posiluje to jeho samostatnost v planovani a prebirdni zodpovédnosti za
vlastni uceni. Kritéria se tak odvijeji od konkrétni ¢innosti a Ukolu. Velky prostor pro
sebereflexi dostavaji Zaci pfi rannim nebo zavérecném kruhu, prezentacich svych praci a
zapisu denikovych zaznam(, které si vedou denné a také pfi individualnim planovani. Pfi
skupinové i individualni praci je ¢innost pribézné reflektovana.

Zpétnou vazbu Z7Zakdm poskytuji také Mntessori pomlcky, s jejichz pomoci mlze Zak
sam zkontrolovat vysledky své prace. To umozZiuje vlastni posouzeni vysledk( a prilezitost
dovést ukol k spravnému reSeni. Hodnoceni se vztahuje predevsim k rozvoji klicovych
kompetenci.

Prace s chybou a pochvalou

Hlavni motivaci pfi praci zakd neni odména a pochvala uditele, ale radost z vlastniho
poznavani. Déti jsou vedeny k porovnani své prace s danymi kritérii, u¢i se samostatné
hledat chyby ve své praci a cestu k jeji ndapravé. Chyba je vniméana jako ukazatel toho, co je
tfeba procvicit a zopakovat. Je zdrojem impulzd k vlastnimu zdokonalovani, pro uditele je
ukazatelem dalSi vzdélavaci cesty ditéte. Chyba je ptirozeny a bézny jev v procesu uceni a
reseni problém.
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Zaznamy o skolni praci zaka

vv s

K dosazeni uspésného objektivniho hodnoceni je tfeba systematicky sbér informaci o
uc¢ebni &innosti 7ak(. Zaci si pribéiné zaznamendvaji denni praci do denikl, zakladaji

’

vysledky své Skolni prace do svych portfolii, zaznamenavaji si planovani, starsi Zaci si také
vedou ucebni zaznamy v sesitech.

Ucitel prlibézné zaznamenava posun v praci zakl, pfipadné si vede i pisemné zaznamy.
Své poznatky o rozvoji kompetenci a praci Zzaka pravidelné sdili s ostatnimi vyucujicimi zaka.
Vse pak spolecné s rodici a Zdkem vyhodnocuje na pravidelnych konzultacich.

Zpusob ziskavani podkladii pro hodnoceni

a)

Sledovanim a analyzou prlibézné price Zaka nejen s Montessori materidlem (jeho
pristupu k praci, snahy, samostatnosti a tvofrivosti, kvality vysledkd jednotlivych
dil¢éich ¢innosti, sebehodnoceni v jednotlivych etapach, uplatfovani ziskanych
dovednosti a schopnosti, respektovani dohodnutych pravidel a kritérii).

Sledovanim a analyzou chovéni zdka v riznorodych situacich.

PribéZznou analyzou zapist Zakovskych denik( a pracovnich sesit(.

Raznymi druhy pracovnich listd a jinych vystupl shromazdovanych do Zakovskych
portfolii.

Pravidelnymi konzultacemi s Zakem a jeho zakonnymi zastupci.

Hodnoceni zaka vzdélavanych individualné podle § 41 skolského zakona

a)

b)

c)

d)

e)

f)

Ovérovani znalosti zaka vzdélavaného individudlné probihd vidy minimalné dvakrat
rocné, na konci daného pololeti.

Na zadkladé dohody mezi Skolou a zdkonnymi zdstupci je moiné také uplatnit
prabéiné hodnoceni s tim, Ze pololetni zkousky dle zakona probéhnou, ale do
vysledku Zaka za celé pololeti Ize zahrnout také pribézné hodnoceni. Tato moznost
je vitand zejména u zakd se specidlnimi vzdélavacimi potfebami, nebot snizi
jednorazovou zatéz na konci pololeti.

Organizaci zkousSek stanovi teditel Skoly na zacatku kazdého pololeti. Zkouska
neni komisiondlni. Je na rediteli Skoly, o jakém obsazeni pedagogy rozhodne.

Prabéh a formy zkousky je vzdy individualné upresnén se zakonnymi zastupci zaka.

Obsahem zkousky je posouzeni pracovniho portfolia Zdka, posouzeni dosazené
urovné klicovych kompetenci a ocekavanych vystupt za dané vzdélavaci obdobi.

Vysledky Zaka prezkusujici pedagog posuzuje s ohledem na dosaZzeni ocekavanych
vystupl stanovenych pro predmét a ro¢nik v SVP. Pokud vzdélavatel predklada
své zavérecné hodnoceni Zaka, ucitel k nému muze prihlédnout, ale neni pro néj
zavazné.

214



g)

h)

10.2

a)
b)
c)
d)
e)
f)
g)
h)
i)
i)
k)
1)

O zkousce je pofizen protokol, ktery se stava soucasti dokumentace skoly. Vysledek
zkousky je vyjadren slovnim hodnocenim.

Chovani zaka neni hodnoceno.
Pravidla pro hodnoceni zaku

Hodnotime slovné popisnymi slovy.

Hodnotime Zakav posun za konkrétni obdobi.

Nesrovnavame zaky mezi sebou.

Zaky nezkousime.

Podporujeme kazdodenni sebehodnoceni zak(.

Popisny jazyk hodnoceni a sebehodnoceni poskytne jasnou informaci.
U Zak( je hodnocena predevsim mira dosazeni klicovych kompetenci.
Konstruktivni zpétnou vazbou podporujeme vnitfni motivaci Zaka.
Volime slova srozumitelna ditéti i rodici.

Hodnotime vykonanou praci, ne osobu.

Hodnotime vécné, bez vytek, nalepek, bez pochval a tresta.

Pisemné jsou zaci hodnoceni dvakrat ro¢né prostfednictvim slovniho vysvédceni.

m) Vedeme déti k sebekontrole, vlastnimu vyhledavani odliSnosti a chyb ve své

n)

praci, k vrstevnickému hodnoceni (ocenéni prace druhych, doporuceni apod.).

Chyby jsou znamenim k zastaveni prace, zamysleni a zopakovani si vzdélavaciho
obsahu.

Kritéria pro hodnoceni prospéchu a chovani zaku

Celkovy prospéch zdka je hodnocen stupni:

1)
2)
3)
4)
5)

prospél s vyznamenanim
prospél

neprospél

nehodnocen

uvolnén
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Zpusob celkového hodnoceni danym stupném

Prospél(a) s vyznamenanim, pokud ve viech pfedmétech, kterym je Zak vyu€ovan, dosahuje
velmi vysoké urovné naplnéni klicovych kompetenci nebo dosahl velmi vyrazného pokroku
ve vzdélavani a prokazuje pfikladny pfistup k plnéni Skolnich povinnosti v ramci svého
vzdélavani. Prospél(a), pokud Zak naplnil ve stanovené mirfe nékteré klicové kompetence a
ocekdvané vystupy v predmétech, kterym je vyucovan.

Neprospél(a), pokud Zak nenaplnil vétsinu klicovych kompetenci a ocekdvanych
vystupl v nékterém z povinnych vyucovanych predmétl stanovenych Skolnim vzdélavacim
programem.

Nehodnocen(a), neni-li Zdk hodnocen na konci 1. nebo 2. pololeti, a to ani v ndhradnim
terminu.

Uvolnén(a), pokud reditel Skoly ze zavaznych divodu, zejména zdravotnich, uvolni Zdka zcela
nebo z¢3asti z vyucovani nékterého predmétu nebo z provadéni urcitych ¢innosti. Poptipadé
rozhodne, Ze tento zak nebude v nékterych predmétech hodnocen.

Do vyssiho ro¢niku postupuje Zak, ktery pfi celkovém hodnoceni na konci druhého pololeti
dosahl alesponi stupné hodnoceni prospél.

Kritériem pro hodnoceni chovani zak( je dodriovani pravidel chovani a Skolniho fadu
béhem klasifikacniho obdobi, dale také pfistupnost zaka k vychovnému pusobeni ucitele a
jeho snaha o napravu pfipadnych chyb ¢i prestupkl. Ucitel chovani Zakd vyhodnocuje s
ohledem na jejich vék a mordlni a rozumovou vyspélost. V souladu s pedagogikou Marie
Montessori nds pedagogicky sbor upfednostiuje vychovné pusobeni prostfednictvim
pfirozenych dlsledkl situace pred kazeriskymi postihy a tresty.

Kritéria pro zachovani propojeni mezi klasifikaci a slovnim hodnocenim pfi hodnoceni
chovani

NiZe popsand charakteristika neni doslovné formulovana jako soucast slovniho hodnoceni
Zaka, ale poskytuje uciteli vychodisko k pfipadnému prevodu slovniho hodnoceni na klasifikaci.

Stupen 1 (velmi dobré)

Zak uvédoméle dodrzuje pravidla chovani a ustanoveni $kolniho fadu $koly. Méné zavainych
prestupkl se dopousti ojedinéle. Zak je pristupny vychovnému pUsobeni a snazi se své chyby
napravit.

Stupen 2 (uspokojivé)

Chovani zdka je v rozporu s pravidly slusného chovani a sustanovenimi Skolniho radu.
Zak se dopustil zavainého prestupku proti pravidldm sludného chovani nebo $kolnimu
fadu nebo se opakované dopousti méné zavainych prestupkl. OhroZuje bezpecnost a
zdravi svoje nebo jinych osob.

Stupen 3 (neuspokojivé)
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Chovani zaka ve Skole je v prikrém rozporu s pravidly slusného chovani. Dopustil se tak
zavainych prestupk(l proti Skolnimu fadu nebo provinéni, Ze je jimi vdainé ohroZena
vychova nebo bezpecnost a zdravi jinych osob. Zamérné narusuje hrubym zplsobem
vychovné vzdélavaci Cinnost Skoly.

Nehodnocen

Uvede se, pokud Zakovo chovani nelze hodnotit, napf. pfi individudlnim vzdélavani zaka
podle § 41 Skolského zakona.

Kritéria pro zachovani propojeni mezi klasifikaci a slovnim hodnocenim

V ptipadé vyzadani Skoly, na kterou Zak prestupuje, ¢i pro potieby pfrijimaciho fizeni,
Montessori program zdakladni Skoly Meteorologickd prevede slovni hodnoceni zdka na
klasifikaci. Zasady pro prevadéni slovniho hodnoceni na klasifikaci vychazi z dlouhodobého
pozorovani a zaznam( ucitele. Hlavnim kritériem je mira dosazeni klicovych kompetenci,
tedy zakav vlastni posun, zdjem o porozuméni a vynalozené Usili pfi vyuce. NiZze popsana
charakteristika neni doslovné formulovdna jako soucast slovniho hodnoceni zdka, ale
poskytuje uciteli vychodisko k pfipadnému prevodu slovniho hodnoceni na klasifikaci.

Stupen 1 (vyborny)

Zak dosahuje velmi vysoké Grovné pf¥i naplfiovani klicovych kompetenci a oéekdvanych
vystupl, pracuje samostatné, efektivné a sjistotou. Je schopny uplatnit ziskané poznatky
v praxi, vysledky své prace umi odlvodnit a navrhne dalsi postup.

Stupen 2 (chvalitebny)

Zak dosahuje uspokojujici urovné klicovych kompetenci a oéekavanych vystupd, pouZiva
odpovidajici metody prdace, pracuje prevazineé s jistotou, vysledky své prace obvykle uplatni v
praxi, s dopomoci je umi od(vodnit.

Stupenn 3 (dobry)

Zak dosahuje uspokojujici Urovné jen u nékterych klicovych kompetenci a o€ekdvanych
vystupUl, pracuje s mensi jistotou, pripadné chyby s obtizemi odstrani, v praxi dokaze uplatnit
jen nékteré poznatky.

Stupen 4 (dostatecny)

Zak dosahuje nedostacujici Urovné nékterych klic¢ovych kompetenci a oéekavanych
vystupl, vétsSinou pracuje sdopomoci pedagoga, pfipadné chyby s obtiZemi odstrani,
zfidka uplatfiuje ziskané poznatky v praxi.

Stupen 5 (nedostatecny)

Zak nenapliiuje vétsi mnoZstvi klicovych kompetenci a oéekavanych vystupd, jeho prace je
nesystematickd a s velkym poctem opakovanych chyb, potfebuje soustavnou pomoc
pedagoga, ziskané znalosti nedokaze uplatnit v praxi.

V pfipadé, Ze ma zakonny zastupce Zaka pochybnosti o spravnosti hodnoceni, mlzZe pozadat
do 3 dnu od vydani vysvédceni feditele Skoly o komisionalni prezkouseni.
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10.3 Sebehodnoceni zaku

Vedeni zaka k dovednosti sebehodnoceni

v v

Zaci jsou prabéiné vedeni k sebereflexi tim, Ze:

Formuluji svou Uspésnost vzhledem k danym kritériim.

Porovnavaiji svou vlastni praci s chybovou kontrolou pomcek.

Se uci posuzovat vlastni vynalozené usili vzhledem k vysledku ¢innosti.
Odhaluji své rezervy a osobni moznosti.

Béhem prdce sami hledaji a opravuji své chyby a nedostatky.

Jsou vedeni k reflexi celodenni prace (co se mi podafilo, co mi $lo snadno a lehce, v
¢em jsem vynalozil velké usili, co se mi libilo a co ne, ktera pravidla dodrzuji apod.).

Dostdvaji moznost srovnat vlastni hodnoceni s okolim (hodnoceni spoluzakd, ucitele,
rodice...).

Jsou vedeni k prezentovani svych praci, projektd ostatnim spoluzakim.

Spolecné s ucitelem vytvafi soubor tfidnich pravidel, podili se na sestavovani kritérii
hodnoceni.
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D/ ZAJMOVE VZDELAVANI
11. VZDELAVACI PROGRAM SKOLNi DRUZINY

11.1 Cile zajmového vzdélavani

= utvareni pracovnich navyk(

= rozvijeni orientace v ¢ase a v misté

= rozSifovani slovni zdsoby

= osvojovani a dodrzovani pravidel slusSného chovani

= podpora samostatného vystupovani a jednani

= yytvareni ohleduplného vztahu k pfirodé

= yytvareni ohleduplného vztahu ke kulturnim vytvorim

= rozvijeni individudlnich schopnosti

= yytvareni pozitivniho vztahu k matetrskému jazyku, rozvijeni vyjadiovacich schopnosti

= osvojovani pravidel mezilidské komunikace

= yytvareni pfilezitosti pro spolupraci

= vytvareni pfilezitosti pro samostatné ziskavani informaci z riznych zdroju

= rozvijeni citového a estetického vnimani (literarniho textu, hudby, vytvarného dila)

= podpora vlastni tvarci umélecké Cinnosti (literarni, hudebni, vytvarné)

= formovani odpovédnosti za kvalitu vlastni prace

= organizovani a planovani prace, vlastniho uceni, zabavy a hry

= ziskavani zkusenosti s praci s rznymi materialy a nastroji

= upeviovani pozitivnich socidlnich vztaht

= poznavani zdravi jako nejdllezitéjsi Zivotni hodnoty, podpora ¢innosti k upevrio-
vani zdravi, ochrana zdravi

= yytvareni sounaleZitosti se SirSim okolim, s obci a spole¢nosti

= rozvijeni smyslového vnimani

= pozndvani ulohy informacnich a komunikacnich technologii a jejich vyuzivani

11.2 Obsah zajmového vzdélavani

= Misto, kde Zijeme

Poznavame nejblizsi okoli, organizaci Skoly a druziny, uréujeme vyznamné objekty a na-
vStévujeme je (Skolni knihovna, obecni urad, méstska policie), orientujeme se v prostoru
a Case, odhadujeme vzdalenost lesa, blizkych staveb, hristé, besedujeme o Libusi a jeji
historii. Na vychazkach si opakujeme bezpecnou cestu do Skoly, chodime pfes pfechody
pro chodce a opakujeme si dopravni znacky.

= Lidé kolem nas

Osvojujeme si zasady vhodného spolecenského chovani, tolerance, empatie, vza-
jemné ucty, komunikaci slovni i mimoslovni, dodrZzujeme pravidla stolovani, predcha-
zime
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Sikané, zafazujeme prvky medialni vychovy (co déti shlédly, slySely, praci s internetem —
vyhleddavani informaci).

= Lidéacas

Vyuzivdme spravné a ucelné svlij volny ¢as, dodrZujeme pravidelny reZim, vytvafime
spravné navyky, vyuzivame zdkladl smysluplnych, volnocasovych aktivit.

= Rozmanitost ptirody

Pozorujeme na vychazkach pfirodu, jeji rozmanitost a zmény, uréujeme druhy strom( a
rostlin, vyuzivame encyklopedie, herbare, peCujeme o pokojové rostliny a ochranujeme
pfirodu.

» Clovék a jeho zdravi

Pozndvame sami sebe, hovofime o zdravi, nemocech a zdravotni prevenci, o osobni hygi-
ené a Cistoté, o Urazech a jejich pfedchazeni, umime oSetfit drobna poranéni, procvicu-
jeme obvazovou techniku, zafazujeme nové pohybové hry v mistnosti, relaxujeme pfi joze,
dodrZujeme pitny rezim.

11.3 Orientacni struktura c¢innosti

Vsechny vychovné slozky se prolinaji: spole¢ensko-védni, pfirodovédné, estetické, pracovni,
télovychovné, hudebné-pohybové. Obsah zajmového vzdélavani je rozvrien do 4 blokt na 4
rocni obdobi: podzim, zima, jaro, léto.

1. blok - PODZIM

Naméty cinnosti: pouceni o bezpecnosti, seznamovaci hry, orientace v okoli $koly, prostoru,
¢ase, malujeme dopravni prostfedky, modelujeme, vychazky do pfirody, urCujeme, pozna-
vame, vystava ovoce a zeleniny, pfipravujeme zdrava jidla, pohybové hry v télocviéné nebo na
hristi, didaktické hry a kvizy — ndmét podzim, vyrabime draky, vystava v oddélenich skolni dru-
Ziny, navstéva divadélka, zaklady prace s pocitatem a komunikace na internetu, nacvik tema-
ticky zamérenych pisniéek a basnicek

Celodruzinové akce

ZaFi: orientace ve $kole i okoli $koly, vystava praci déti SD v prostorach $koly (propagace
zajmové Cinnosti), zajisténi organizace Skolniho roku (avazky, rozdéleni ukoll vychovate-
ltm, kontrola zapisnich listkd, projednani celoroéniho planu SD, spoluprace s ugiteli), pou-
¢eni o bezpecnosti, navstévy skolni knihovny, pravidelné navstévy KC Novodvorska a KC12
Modrany

Rijen: rozhovory o vyznamu zdravého stravovani — zdravy jidelni¢ek, vyroba ovoce a zele-
niny — rdzné vytvarné techniky, sbér tvrdého peciva — navstéva hajovny Kamyk, pohybové

hry (spravné sportovni chovani)

Listopad: turistické vychazky — podzimni pfiroda (rozpijeni, otiskovani, zapousténi barev),
vyrobky z pfirodnin — kolaze, dramatizace pohadek, vyrabime Vanocni hvézdu

220



2. blok-ZIMA

Naméty cinnosti: darecky (keramicka hlina, barevny papir), rozhovory o détskych problémech
a zazitcich, poslechy pohddek z CD, zpivani a poslech vanocnich koled, vychazky se zimnimi
zabavami déti (klouzani, brusleni, bobovani, sarikovani), otuzovani a predchazeni nemocem,
pfiprava a vyroba dareck( pro budouci prviacky (zapis), prace s papirem (vysttihdvani, vytr-
havani, proplétani, lepeni), zvifata v zimé

(zmény v prirodé, péce o zvifata, chovani v pfirodé, stopy ve snéhu), besedy se zdravotni té-
matikou, télovychovné chvilky v mistnosti (sprdvné drzeni téla, protazeni), zahajeni vyroby
druZinového kalendare na dalsi rok

Celodruzinové akce

Prosinec: vano¢ni vyzdoba SD, ddrecky, vyroba darkd pro zapis déti do 1. tfid, vanoéni
hvézda (dokoncovéni vyrobk), besidky ve SD

Leden: vyroba snéhuldkl — prace s papirem — vystava v prostorach skolni druZiny, krmeni
zvitat v zimé, stavby snéhuldkd, hry na snéhu

Unor: chovéni v kulturnich podnicich, besedy se zdravotni tématikou — nebezpeéi trazu,
nemoc x Uraz, ochranna a bezpecnostni vybava na hory - otazky, odpovédi, kvizy, pravi-
delné vychazky do Modranské rokle

3. blok-JARO

Naméty cinnosti: vychazky do okolni pfirody — jarni pfiroda (kvétiny, kolobéh vody, zvifata a
mladata), symboly Velikonoc — tradice, pracovni a vytvarné techniky — vyrobky, nacvik a po-
slech lidovych pisni a koled, ekologickd vychova — ochrana ptirody, tematické hry — rodina a
profese rodicl, dopravni soutéze na skolnim hristi — dovednost pfi prvni pomoci, papirové
skladanky a vystfihovanky (prace se Sablonou), vyroba papirovych kvétin — svatek matek, moje
kniha — muj pfitel, vyroba ¢arodéjnic — rlizné vytvarné techniky, karneval skolni druziny

— vyroba masek

Celodruzinové akce

Bfezen: jarni pfirodovédné vychazky (tematicky zamé¥ené), jarni vyzdoba SD, ekologicka
vychova, mésic knihy — ilustrace, vyroba obalek, zalozek, navstéva knihovny, prace s
détskymi Casopisy

Duben: ucast na akci Den Zemé, velikonoc¢ni tradice (fikanky), vyroba velikono¢nich deko-
raci, dopravni vychova — vyroba a poznavani dopravnich znacek, dopravni soutéze a kvizy
za vyuziti Skolniho hfisté, ndavstéva dopravniho hfisté, dovednost pfi prvni pomoci,
ochranné prvky pfi jizdé no kole, vyroba ¢arodéjnic

Kvéten: pohybové aktivity a soutéze v prirodé a na skolnim hristi — vyuzZiti hernich prvka,

vyroba dareckl pro maminky — papirové kvétiny a srdicka, ekologické aktivity v Modfan-
ské rokli dle nabidky, pantomima — profese rodica
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4. blok - LETO

Naméty cCinnosti: pfirodovédné vychazky (koupdni ve vyhrazenych prostorach pro déti, lesni
plody), beseda k letni taborové Cinnosti — zpivani pisni k taboraku, sbér [éCivych bylin (nejbéz-
néjsi bylinky), navstéva akce k MDD na hfisti pofadané mistnim uradem (houpacky, soutéze,
obcerstveni, ddrecky), navstéva v Thomayerové nemocnici — 1.6. MDD - soutéZe, navstéva vy-
braného pavilonu, hasi¢skd auta, prohlidka, bojova uméni, loutkové divadlo aj., navitéva zS
Corika — fotbalovy zépas a jiné sportovni aktivity, slavnostni ukonéeni dochdzky déti do SD
(vyhodnoceni, odmény), technické zafizeni v domacnostech (opatrnost pfi zachazeni — za-
suvky, vypinace, Zarovky, domdci spotrebice), pouceni o bezpecném chovani v dobé letnich
prazdnin

Celodruzinové akce: détsky den, sportovni den, sbér papiru, tfidéni odpadu, vychazky a vylety

V rdmci své ¢innosti Skolni druzina organizuje krouzky. Nabidka krouzk( se mlize ménit podle
personalnich podminek a zajmu zaka.

Ve ré

11.4 Podminky a organizace zajmového vzdélavani

Zajmové vzdélavani ve Skolni druziné je ur¢eno zakiim 1. - 3. rocniku zakladni Skoly a pfipravné
tridy. Zadjmové vzdélavani se poskytuje za Uplatu, jejiz vysi stanovuje smérnice feditele Skoly.
Podminkou pfijeti Zaka do Skolni druZiny je fadné a uplné vyplnéni zapisniho listku. O pfijeti
zaka rozhoduje vedouci vychovatelka v zastoupeni feditele Skoly. Pfi nevhodném chovani,
ohroZujicim bezpecnost jinych zakd, mlze byt zak ze skolni druZiny vyloucen. Prihlaseni Zaci
mohou vyuZivat Skolni druzinu v plném rozsahu, ktery je stanoven vnitfnim radem. Pfi od-
chodu z druziny, pokud v zapisnim listku neni uvedeno, Ze mohou odchazet sami, je vychova-
telky predavaji osobné pouze osobam uvedenym na zapisnim listku nebo je uvolfiuji na zakladé
pfedem zaslaného pisemného zmocnéni (jeho podrobnosti stanovi vnitini fad). Nevyzvednuti
Zaka ze Skolni druziny po ukonéeni jejiho denniho provozu je zpoplatnéno ¢astkou, kterou sta-
novuje smérnice reditele Skoly. Kromé zakl s pravidelnou dochazkou mohou skolni druzinu
navitévovat i neptihlaseni 7aci za podminek stanovenych vnitfnim Fadem. Zaci se specialnimi
vzdélavacimi potfebami jsou integrovani do béznych oddéleni. Prostorové, materialni, organi-
zacni a personalni podminky pro jejich integraci jsou obdobné jako pfi jejich zakladnim vzdé-
lavéani. V pripadé integrace zdka se zavainéjSim postizenim je vychovatelce zkracena mira
pfimé vychovné povinnosti.

Ve skolni druziné jsou Zaci zarazeni do oddéleni, zpravidla (s ohledem na organizaci zakladniho
vzdélavani) podle roéniku a véku. V dobé od ukonéeni vyucovani do cca 16 hodin s kazdym
oddélenim pracuje stald vychovatelka, ktera déti prebira od ucitelek, jde s nimi na obéd a od-
poledne pro né vytvari vychovny program, ktery zahrnuje spontdnni i fizené odpocinkové, re-
laxacni a zdjmové Cinnosti, pobyt venku i v hernach, pfipadné i pfipravu na vyucovani. Vycho-
vatelka prebira zaky pfipravnych tfid a 1. a 2. roéniku. Zaci 3. roénik(i dochazi bud' do $kolni
druZiny sami a nasledné s druzinou na obéd pripadné nékteré dny chodi nejprve sami na obéd
a az poté do skolni druziny (dle rozvrhu vyuky).

V dobé od cca 16 hodin do ukonéeni provozu a rovnéz rano pred zahajenim vyucovani jsou
déti soustiedény v jednom oddéleni. Skolni druZina se pravidelné podili na akcich organizova-
nych skolou.
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Skolni druZina je umisténa v arealu $koly, déti maji k dispozici herny rGzné velikosti, vybavené
standardnim Zakovskym nabytkem, pomUckami, materidlem, hrackami. Prostory spliuji hygi-
enické normy a vyhovuji poZzadavkim na bezpecnost a ochranu zdravi. Kromé téchto prostor
muze Skolni druZina vyuZivat i samostatné hristé ve vnitrobloku Skoly a dalsi prostorové a ma-
teridlné-technické zazemi skoly, pokud to umoznuje rozvrh hodin a organizace zakladniho a
zajmového vzdélavani a dopliikové Cinnosti (télocvi¢nu, hfisté s umélym povrchem, knihovnu,
pocitacovou ucebnu apod.). O déti ve Skolni druziné pecuji zkuSené vychovatelky s pedagogic-
kou nebo jinou kvalifikaci. Stravovani déti probihd ve skolni jideIné, kde si mohou volit ze dvou
druh jidel. Pitny reZim je zajistén.

Do 3kolni druziny jsou Zaci pfijimani na zakladé zapisniho listku (pfihlasky) podle nize uvede-
nych kritérii:

a) Dité je vidy pfijato, je-li Zdkem pfipravné tfidy, 1., 2. nebo 3. roc¢niku.

KRITERIA

a. bydlisté ditéte

b. vék ditéte

C. socidlni situace rodiny

d. zdravotni stav a specidlni vzdélavaci potreby ditéte

12. VZDELAVACi PROGRAM SKOLNIi DRUZINY — ODDELENI
MONTESSORI

Oddéleni Montessori je nedilnou soucasti Skolni druZiny, které je urCeno pouze pro pfihlasené
zaky do programu Montessori — Samostatné dité z 1.stupné. Obsah zajmového vzdélavani v od-
déleni Montessori navazuje na vzdélavaci plan popsany ve Skolnim vzdélavacim programu pro
Montessori program — Samostatné dité. Soucasti naplné Montessori oddéleni pro prvni trojroci
je, v Case po spole€ném obédé, individualni planovani s tfidni ucitelkou, kde si dité naplanuje
svou individualni praci na pomuckach na nasledujici mésic z matematiky, ¢eského jazyka, anglic-
tiny, kosmické vychovy, ale i prezentaci na vybrané téma. Také je urc¢ena tydenni sluzba, ktera
pravidelné pred vyucovanim a po obédé pecuje o tfidni zvifatka. Dalsi program v oddéleni Mon-
tessori probiha pro obé trojroci pfevazné kolektivné. Zac¢ina zahajenim komunitniho kruhu s vy-
branou aktivitou, jejich pfimou ¢innosti a nasledné zpétnou vazbou ¢i prezentaci vlastni nebo
spolecné prace. Ddle jsou v nabidce rliznorodé aktivity a déti si kazdodenné mohou vybirat z
nékolika nabizenych moznosti napf. vytvarna ¢innost, sportovni ¢innost, dramaticka c¢innost,
spolecenské hry ve skupinkdch. Déti v oddéleni Montessori maji také moznost pracovat na ne-
dokoncené praci z dopoledni vyuky, pracovat na pomuckach z kosmické vychovy, které jsou v
Montessori oddéleni k dispozici nebo si je mohou vypujéit ze tridy. Také se mohou déti vénovat
poslechu angli¢tiny ¢i vdazné hudby. Odpoledne pak ndsleduje spoleény pobyt venku, kde déti

zkoumaiji vSemi smysly les a dalsi pfirodu v okoli Skoly. Déti vyuzivaji i sportovisté v aredlu skoly,
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kde maji moznost zdokonalovat své sportovni schopnosti. V ramci vzdélavani navstévuji béhem
Skolniho roku komentované prohlidky muzei i vystav. Vyukové programy navazuji na environ-
mentalni vychovu a ndzorné dopliuji kosmickou vychovu. Na tématickych dilni¢kdch si déti osvo-

juji ziskané znalosti a posiluji své schopnosti a dovednosti.

12.1 Formy spoluprace oddéleni Montessori s rodinou
Uzka spolupréce s rodidi je velmi dileZita pro jednotné pasobeni a praci s détmi ve $kole i doma
v ramci stejnych principt. Oddéleni Montessori je rodicidm oteviené. Dlvéra a spoluprace jsou

zakladnimi stavebnimi kameny vztahu mezi rodici, Skolou a ditétem.
e probihaji individudlni konzultace rodi¢é s kmenovou vychovatelkou
e rodice maji moZnost zapojit se do projektd podle jejich zajm a profesnich moznosti

e oddéleni Montessori umoziiuje rodicim po dohodé s kmenovou vychovatelkou ucastnit se
odpoledni ¢innosti, vyletli a vyprav déti v rdmci vzdélavani a vidét tak své dité zapojené v
praci Skolniho kolektivu

e aktivni Ucast na tematickych dilni¢kach

e dobrd informovanost rodicu o déni ve Skole prostiednictvim webovych stranek a emailové ko-

munikace
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12.2 Oddéleni Montessori

je dllezitym vychovnym partnerem rodiny a Skoly
plni vzdélavaci cile, rozviji nadani déti
pUsobi preventivné v oblasti negativnich socialnich jev(

prostfednictvim volnocasovych aktivit posiluje a rozviji kompetence pracovni, kompe-
tence kreSeni problém(, kompetence komunikativni, kompetence socialni a

personalni, kompetence obcéanské a kompetence k traveni volného ¢asu

12.3 Konkrétni cile vzdélavani

Vést zaky ke smysluplnému vyuziti a naplnénivolného ¢asu mimo skolni vyucovani

Umét se orientovat v nabidce ¢innosti

Bez obav umét vyjadrovat vlastni nazor a také naslouchat druhym

Respektovat pravidla souziti v kolektivu

12.3.1 Cinnostmi prostupuiji tyto diléi vychovné cile:

Vychova ke zdravému Zivotnimu stylu (rezim dne, osobni hygiena, télesnd zdatnost, citové
vazby, estetické vnimani)

Rozvoj komunikacnich dovednosti (rozvoj slovni zasoby, schopnost vyjadrit se a naslouchat)

Nacvik objektivniho hodnoceni svého chovani (odpovédnost za své chovani, pfijimat disledky,

pravdomluvnost, mordini kvality)

Ovladani negativnich citovych reakci (vyrovnani se s nelspéchem, se stresem, feseni Zivotnich situ-
aci)

Poznani sebe samého a uplatnéni se ve skupiné (kladnym hodnocenim zvySovat sebevédomi, posi-
lovani pozitivniho mysleni)

Formovani Zivotnich postoju (prava ditéte, tolerance, ochota pomaoci, Gcta, porozuméni, pre-
vence socialné patologickych jevl jako napf. drogy, alkohol, koufeni)

12.3.2 Oblast Clovék a jeho svét md tyto tematické okruhy:

225



1)

2)

3)

4)

5)

6)

Misto, kde Zijeme (poznavame organizaci Skoly, Oddéleni Montessori; bezpecnost na cesté do skoly;

navstévy vyznamnych kulturnich budov a instituci; vychazky, vylety; vztah k méstu, ke statu)

Lidé kolem nas (pfibuzenské vztahy, vztahy mezi détmi, pravidla souziti, principy komunikace, za-
kladnilidskd prava a prdva ditéte, zarazeni prvk( medialni vychovy)

Lidé a cas (regionalni povésti a baje; tradice — zvyky; navstéva kulturnich instituci — muzeum,
galerie, tématické vystavy; dodrZovani spravného rezimu; ucelné vyuZiti volného ¢asu; orien-
tace v Case)

Clovék a pfiroda — rozmanitosti p¥irody (vychdzky a pobyty v pfirodé, zmény v piirodé pozoro-
vani, vyuziti encyklopedii, ochrana pfirody, tfidéni odpadd, péce o pokojové rostliny, sbér a
prace s ptirodninami)

Clovék a jeho zdravi (péce o zdravi, prevence, o$etieni drobnych poranéni, osobni hygiena,
dodrzovani pravidel bezpecnosti, pitny rezim, otuzovani, télovychovné aktivity)

Uméni a kultura (kultura chovani, stolovani, oblékdni; osvojeni estetiky; vytvarné vyjadiovani, drama-

ticka vychova, ndvstévy kulturnich akci)

12.4 Klicové kompetence

RVP stanovuje pro predskolni, zakladni i gymnazialni vzdélavani stejné klicové kompetence. Tyto

kompetence na sebe promyslené navazuji a jejich Uroven postupné graduje s tim, jak vyspéli jsou

Zaci na jednotlivych stupnich vzdélavani.

V RVP 2V se jako klicové uvadéji:

1. kompetence pracovni

kompetence k feseni problém(
kompetence komunikativni
kompetence socialni a personalni
kompetence obcéanské
kompetence k traveni volného ¢asu

ok wN

Kompetence pracovni

e pldnuje a navrhuje dilCi ¢innosti nejen sobé, ale i ostatnim (skupinovd prdce)
e schopnost sebevzdélavani

e dokdZe zhodnotit své vykony

e Kompetence k reseni probléemd

e vnimd problémy kolem sebe, umi je resit

o promysli, pldnuje, hledd vhodné zpisoby k reseni

e rozlisSuje spravnd a chybnd feseni

Kompetence komunikativni

e 7dk dokdze vyjadrit své myslenky verbdlné i neverbdlné
e umi naslouchat nejen pedagogiim, ale i vrstevnikim
e dokdZe se zapojit do diskuse
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e schopnost vytvorit si vlastni ndzor
Kompetence socialni
e podil na utvdreni pfijemné atmosféry v kolektivu
e umi pomoci nebo pomoct vyhledat
e vytvdri hodnotné mezilidské vztahy
e odpovidd za své chovdni
e projevuje citlivost a ohleduplnost
e dokdZe se prosadit i podridit
Kompetence obcanské
e chdpe svd prdva a prdva jinych
e negativné vnimd nespravedInost, Sikanu, agresivitu
e dbd na své zdravi
e umi chrdnit prirodu okolo nds
e vdZisitradic a kulturniho bohatstvi
Kompetence k traveni volného ¢asu
e umi ucelné a smysluplné vyuZit volny ¢as
e rozviji své zajmy v individudlnich i organizovanych cinnostech
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12.5 Obsah a ¢asovy plan vzdélavani

TEMATA CINNOSTI KOMPETENCE
tematické vychazky do blizkého okoli (hristé, park es, ...) 1,3,6
Misto, poznavani svého mésta (pamatky, méstské budovy,...) 1,2,5,6
kde zZijeme navitéva muzea a galerie 1,5,6
projektovy den - den Zemé (sbér odpadku v okoli Skoly) 1,2,5
jakou praci déla maminka, tatinek, ... /¢im chci byt ja 2,3,5
Lidé pribuzenské vztahy v rodiné (kdo je kdo) 2,3
kolem nas pravidla sluiného chovani 1,2,4
spolecné oslavy svatkl a narozenin spoluzaku 3,4,5
svétky avyznamné dny tohoto obdobi (tradice, zvyky, ...) 3,5
Carodéjnice, Den Zemé, Velikonoce, Den matek
Lidé a &as orientace v kalendafi (dny, mésice, statni svatky) 1,6
poznam a zapisu ¢as na hodinach 1,6
mimoskolni aktivity 1,2,3,6
pozorovani probouzejici se prirody 1,2,5,6
Govekaa poznavani kvétin a strom(, mladata v pfirodé 1,6
pfiroda shirani pfirodnin, bylin, prace s nimi 1,2,6
vysadba oseni a jinych jarnich kvétin 1,2,5
dodrZovani osobni hygieny, péce o zdravi 2,3
Cloveka pohybové aktivity venku, v télocvi¢né (postreh, obratnost,...) 1,6
jeho zdravi znalost pravidel bezpe¢ného chovanive skole, ... 1,2,4
dopravni vychova (znacky, pravidla silniéniho provozu,...) 1,2,5,6
jarni vyzdoba skoly, druZiny 2,3,5
Uméni a kul- jarni pisnicky, basnicky, fikanky 1,3,6
tura malovéni kraslic, jarnich motivd 1,6
vyroba ¢arodéjnic, masek 1,2,6
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TEMATA CINNOSTI KOMPETENCE
tematické vychazky do blizkého okoli (hristé, park les, ...) 1,3,6
. ndvstéva turistickych mist v Praze 1
Misto 13,6
’
kde Zijeme chovaéni v obchodé, na posté, u doktora, .... 2,3,5
navstéva ZOO 1,2,3,5,6
besedy o prazdninovych planech s rodinou 2,3,6
Lidé znalost pravidel slusného chovani 1,3,4,5
kolem nas spoleéné oslavy svatk( a narozenin spoluzakd 3,4,5
rozlouéeni pfed prazdninami 3,4,6
svatky a vyznamné dny tohoto obdobi (tradice, zvyky, ...) 3,5
den déti (soutéze, sport, doprovodné akce) 2,3,6
Lidé a cas
pouceni o bezpecnosti pfi letnich aktivitach 1,6
smysluplné vyuZiti volného Casu (tipy na vylety a aktivity s rodinou) 1,2,3,6
wylety do pfirody, sbér a poznavani plodu 1,2,3,6
y beseda k letni tdborové ¢innosti, ochranna opatfeni proti pozaru 1,2,4,6
Clovékaapriroda
pozorovani zvitat a vodniho ptactva 5,6
vyroba herbare (lécivé rostliny) 1,236
prvni pomoc (znalost tel. Cisel, osetfeni drobnych zranéni) 1,2,4,5
lovéka beseda o chovani v Iété u vody, v lese, ... 2,3,5,6
jeho zdravi navitéva dopravniho hfisté (ovéfeni znalosti pravidel) 1,2,5,6
hygienicka pravidla 1,2,3,6
stinova kresba v pfirodé 1,36
programy pro déti ve spolupraci s DDM Modrany 1,3,4,6
Uméni a kultura
zpivani trampskych/lidovych pisnicek 1,3,5,6
den déti — sportovni a kreativni aktivity pro déti, tombola, diskotéka 1,3,46
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TEMATA CINNOSTI KOMPETENCE
tematické vychazky do blizkého okoli (hfisté, park es, ...) 1,3,6
) . " . N i
Misto, orientace ve skolni budové a okoli 1,2
kde Zijeme cesta do a ze skoly (co mijim, kudy jdu, MHD) 1,2
navstéva historickych mist v nasem mésté, pouceni o bezpecnosti 1,5,6
seznamovaci hry (zejména pro déti 1. tfid) 2,3
Lidé multikulturni vychova (tolerance, respekt, ...) 2,3,4,5
kolem nds spole¢né ¢innosti v pracovné (hry, tematické rozhovory, ...) 1,2,3,4,5,6
spolecné oslavy svatk(i a narozenin spoluzaku 3,4,5
svatky a vyznamné dny tohoto obdobi (tradice, zvyky, ...) 1,3,5,6
dusicky, den stromd, den zvifat 1,3,5,6
Lidé a cas .
spolecné pousténi draka 2,3,6
smysluplné vyuziti volného Casu 1,2,3,6
ochrana pfirody (tfidéni odpadkd, sbér papiru, ...) 2,5,6
sbér plodu a prirodnin 2,5,6
Clovéka apfiroda - —
pozorovanizményv pfirodé, zabarvenilisti, ... 1,3,6
tematické stezky - Zivot v pfirodé 1,2,3,5,6
pobyt v télocvicné - zdatnost, postfeh 1,2,6
Xy ¢ : adk
Cloveka relaxace, Cetba, poslech hudby, pohadky 4,6
jeho zdravi zdravy Zivotni styl (pestra strava, pohyb) 1,2,3,56
osobni hygiena, prevence pred nemoci 1,2,3,4,5
podzimni vyzdoba skola, tfidy, herny 2,3,5
obtiskovani, frotdz listQ, pfirodnin 1,2,6
Uméni a kultura —
vyrobky z pfirodnich material( 1,2,6
vyroba drak{ 1,2,6
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ZIMA

tematické vychazky do blizkého okoli (hristé, parkles, ...) 1,3,6
Misto, vyznamni lidé Prahy 1,5
kde Zijeme ndavstéva Prahy 1,3,5,6
jak vypada muj pokoj / jak by mél vypadat mdj pokoj 2,3
jak slavi lidé ve svété Vanoce/ jak as kym je stradvime my 3,4,5,6
Lidé principy demokracie (naslouchani, nazory, Sikana, ...) 2,3,4,5
kolem nas vanoéni besidka s darky 3,4,5
spolecné oslavy svatk(l a narozenin spoluzaku 3,45
svatky a vyznamné dny tohoto obdobi (tradice, zvyky, ...) 3,5
Vanoce, Novy rok, Sv. Valentyn 3,5
Lidé a cas
vanocni hvézda ve skole 1,3,4
prochazka vanocni Prahou, vystava betlém( 1,2,6
Zivot zvifat v zimnim obdobi 1,2,3,5,6
3 krmeni zvifat v lese (zdobeni stromU v lese ovocem, ...) 2,5,6
Clovékaapiriroda
pozndvani stop ve snéhu 1,2,6
projektové odpoledne — Les v zimé 1,3,5,6
zimni Urazy (bezpecnost pfi hrach a pobytu venku, ...) 1,2,5,6
Cloveka hry ve snéhu - rozvoj zdatnosti, obratnosti 1,6
jeho zdravi sportovni aktivity venku (bobovani, brusleni, safikovani) 1,2,3,4,6
rozvoj jemné motoriky (stavebnice, kordlky, ...) 1,2,6
tematické adventni putovani - celomési¢ni projekt 1,2,3
zpév, poslech koled 1,3,5,6
Umeéni a kultura »
zdobeni stromecku v druziné, vyroba pfanicek 1,5,6
vyroba darkd pro spoluzaky, rodice 1,4,5,6
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12.6 Délka a ¢asovy plan vzdélavani

Skolni vzdélavaci program je sestaven predevsim pro Zaky |. stupné zakladni $koly, které navité-
vuji Montessori program. Vychovatelka z nabidky , obsahu vzdélavani“ operativné zarazuje za-
jmové aktivity a ma tak moznost kreativné reagovat na mozné ménici se podminky. M{ize propo-
jovat Ci presouvat témata podle aktudlnich potreb déti.

12.7 Formy vzdélavani

Oddéleni Montessori organizuje zajmové vzdélavani pro zaky pfrihlasené k pravidelné denni
dochdzce. Jde o pravidelnou vychovnou, vzdélavaci a zajmovou ¢innost. Vyuzivame pfilezitostnou
formu vzdélavani ptikazdorocné se opakujicich mimoradnych akcich Skoly.

12.8 Podminky pro vzdélavani zakl se specialnimi vzdélavacimi potifebami
Integrace v nasem zafizeni je realizovana individualni formou. Cinnost ve kolni druziné probiha
sohledem na stupen znevyhodnéni zak(l se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a pfi ¢innosti vyu-
Zivame jejich moznosti.

Odchylky od standardni napiné prace volime i v pfipadé mimoradné nadaného jedince. Snazime
se vSem zakam vytvofit vhodné podminky pro rozvojjejich osobnosti.

12.9 Podminky pfijimani uchazecu, prabéhu a ukoncovani vzdélavani

Zaci jsou do oddéleni Montessori pfijimani na zakladé zapisniho listku vypInéného zakonnym
zastupcem. Musi byt zaznamenan rozsah dochdzky a zplsob odchodu Zaka z druziny. O zarazeni
déti do Oddéleni Montessori rozhoduje feditel skoly. Odhlasit Zaka z dochazky do oddéleni Mon-
tessori muze rodi¢ na konci kteréhokoliv mésice. Pokud Zak porusuje soustavné skolni rad a ¢innost
v oddéleni Montessori mliZe byt rozhodnutim feditele Skoly vyloucen.

12.10 Popis materidlnich podminek

Oddéleni Montessori je sou¢asti zakladni $koly ZS Meteorologické. Ma k dispozici dvé mistnosti, z
nichz jedna — nejvétsi slouzi pro volno¢asové aktivity. Herna je vybavena odpovidajicim nabytkem,
pom(ckami a stolnimi hrami tak, aby mohla byt realizovana rekreacni a zajmova cinnost.
K zajmovym aktivitam vyuzivame télocvicnu, Skolni zahradu spiskovistém, les a détska hristé v
blizkém okoli skoly.

12.11 Popis personalnich podminek

Zajmové vzdélavani je vedeno jednou vychovatelkou. Vychovatelka je iniciatorem a prdvodcem
zaka pfi volnocasovych c¢innostech, dale se vzdélava v akreditovanych Montessori kurzech a v kur-
zech spojené s environmentalni vychovou a tvofivymi aktivitami.

12.12 Popis ekonomickych podminek

Vysi Uplaty stanovi na zacatku skolniho roku reditel Skoly. Poplatek se hradi za kazdé pololeti

zvlast, obvykle je realizovan ve dvou platbach za rok.
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12.13 Popis podminek bezpecnosti prace a ochrany zdravi
Pti zajistovani fyzické, socidlni a emocionalni bezpecnosti vychazime ze Skolniho fadu. Obsahuje
podminky k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi déti, ochrany pfed socidlné-patologickymi jevy,

pred projevy diskriminace, nepfatelstvi a nasili.
Klademe diraz na:

e vhodnyvybér ¢innosti

e spravnystravovacia pitny rezim

e zdravé prostredi uzivanych prostor

e ochranu ucastnikl pred urazy

e ochranu pred nasilim a Sikanou

e vytvoreni pfiznivého socidlniho klimatu

13. ZAJMOVE VZDELAVANI MIMO SKOLNi DRUZINU

Skolni klub

Poslani $kolniho klubu (SK) se ve své ¢innosti fidi zejména vyhlaskou €. 74/2005 Sb., o zjmo-
vém vzdélavani, v platném znéni. SK neni pokracovanim $kolniho vyuéovani, ma své specifika,
ktera ji odliuji od 8kolniho vyu€ovéni. Hlavnim poslanim SK je zabezpeéeni zdjmové &innosti,
odpocinku a rekreace 7ak(, ¢aste¢né také dohledu nad zaky. Cinnost SK je uréena pro z4ky pa-
tych az devatych rocnik(, ktefi jsou na zakladé registrace prijati. Nékterych ¢innosti, program(
a projektl vykondvanych SK se mohou G&astnit i zaci, ktefi nejsou registrovani ve SK. SK miize
vykonavat ¢innost pro ucastniky, nebo Ucastniky a jejich zakonné zastupce, i ve dnech pracov-
niho volna, a to i mimo skolu, respektive sidlo skoly.

Provoz skolniho klubu:

Skolni klub je otevien denné od 11:50 do 16:00 hodin.

b) P¥i prichodu do SK eviduje vychovatel SK pritomnost zdka v evidenci SK.

c) Skolni klub nenahrazuje $kolni druzinu a je uréen pro zaky od patych ro¢nikd.

d) Program skolniho klubu nabizi relaxacni a tvorivé aktivity.

e) Zaci navitévujici SK jsou povinni dodrzovat $kolni Fad.

f) Aktivity skolniho klubu mohou byt i mimo uréenou dobu a o vikendech. | pfi akcich mimo
Skolu plati povinnost dodrzovat Skolni fad a dalsi Skolni a Skolské normy.

g) SK ma k dispozici vlastni prostory (klubovna, herna), podle organizaénich moznosti miize vy-
uzivat i jiné prostory Skoly a Skolniho arealu (napfr. knihovna, télocvicny, uc¢ebna PC...)

Organizace zajmové Cinnosti (krouzk)

1. Zajmové vzdélavani mimo Skolni druzinu (krouzky) je organizovano jednak skolou, jednak
jinymi fyzickymi nebo pravnickymi osobami, kterym Skola pronajima prostory pro ¢innost.
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Pokud jsou krouzky organizovany skolou, tj. lektory zajmovych utvarll jsou zaméstnanci
Skoly, nese za Zaky odpovédnost Skola.

Pokud jsou krouzky organizovany jinymi fyzickymi nebo pravnickymi osobami, kterym
Skola pronajima prostory, nesou tyto osoby v plném rozsahu odpovédnost za cile, obsah,
podminky a organizaci krouzkUl i za bezpecnost Zak(. Je rovnéz na jejich odpovédnosti, aby
vSechny potfebné informace sdélily rodi¢iim.

Pokud na krouzek dochazi dité, které neni zapsano do $kolni druZiny, v dobé od skonceni
vyucovani do zacatku krouzku Skola za dité nenese odpovédnost.

Déti, které jsou zapsany do skolni druziny, si v druziné vyzvedavaji lektofi krouzk( a po
skonceni krouzkl je preddavaji zpét do druziny.
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E/ VZDELAVACI PROGRAM NA CESTE

CHARAKTERISTIKA PROGRAMU

Vzdélavaci program NA CESTE je uréen zakdm 2. stupné s OMJ, respektive zak(im — cizinc@im
2. stupné, ktefi do Skoly nastoupi bez predchozi intenzivni vyuky ¢eského jazyka Ci z jiné Skoly,
pripadné jsou prvnim rokem na ceské Skole a nastupuji na 2. stupen. Tito Zaci kromé intenzivni
vyuky ¢eského jazyka (normovanych 200 hodin) jsou zafazeni do tohoto programu, aby v rdmci
probiranych témat byla zohlednéna Uroven jejich jazykové vybavenosti.

Zaci, ktefi se vzdélavaji podle tohoto planu, chodi do jednotlivych pfedmétl se svymi spolu-
7aky podle rozvrhu programu AMOS. Ovéem vzdélavaci obsah je v téchto predmétech upraven
na minimalni Uroven, aby odpovidala jejich potfebam a zaroven reflektoval pozadavky RVP ZV.
Predméty jsou integrovany do vyssich celkll a Zaci jsou tak hodnoceni za tyto vyssi celky, které
predstavuji integrovanou podobu vzdélavaciho obsahu jednotlivych predméti/obsahl pfislus-
nych obor(

Program je prostupny, zak, ktery dosahuje dobrych studijnich vysledk( a nema jazykové pro-
blémy, maze byt zafazen do programu AMOS. Naopak 74k, ktery nem@ze prekonat jazykovou
bariéru, mize byt zafazen do programu NA CESTE.

UCEBNI PLAN
Ucéebni plan pro 2. stupen
RVP
Cesky jazyk 15
Anglicky jazyk 12
Cesky jazyk pro cizince 6
Matematika 15
Prirodovédny zaklad 20
(obsahy oboru Prirodopis,
Zemépis, Fyzika a Chemie)
Humanitni zaklad (ob- 10
sahy obort Déjepis a
Vychova k obcanstvi)
Umeéni a kultura (obsahy 9
obort Hudebni vychova a
Vytvarnd vychova a jejich
integrace 8. a 9. rocnik)
Télesna vychova 10
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Pracovni vychova

e % 3
Svet prace
Informatika 4
Eticka vychova
Disponibilni dotace (RVP) 18
Soucet 122

Cesky jazyk pro cizince — tento predmét je povinnym prfedmétem pro 7dky s OMJ zafazené
v tomto programu.

Humanitni zaklad — je vyucovan v 6. - 9. ro¢niku. Jedna se o integrovany celek, v némZ Zaci zara-
zeni do SVP Na cesté (zaci s OMJ) ziskavaji zakladni prehled z témat oboru Déjepis a Vychova
k ob&anstvi.

Pfirodovédny zaklad — je vyucovan v 6. - 9. ro¢niku. Jednd se o integrovany celek, v némz z4ci
zatazeni do SVP Na cesté (Zaci s OMJ), ziskavaji zakladni prehled z témat predmét(l Pfirodopis,
Fyzika, Chemie a Zemépis

Umeéni a kultura — integrovany celek, v némz zaci s OMJ ziskdvaji zakladni prehled vyucovanych
témat z HV, VV a Estetické vychovy. Jelikoz se jedna o predméty c¢innostni povahy, je zde pred-
poklad, Ze vyrazné bude eliminovdna jazykova bariéra.

Télesna vychova — vyuka predmétu probihd s 3 hodinovou dotaci

Informatika je vyuc¢ovana s jednohodinovou dotaci v kazdém roc¢niku
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UCEBNi OSNOVY

Predkladané ucebni osnovy jsou osnovami uréenymi pro vyuku zaka OMJ zafazenych do pro-
gramu Na cesté. Upravené osnovy jsou vytvoreny pro predméty Cesky jazyk, Anglicky jazyk,
Cesky jazyk pro cizince a Matematika, ddle pro integrované celky Pfirodovédny zaklad, Huma-
nitni zaklad a Uméni a kultura. Osnovy predmétu Eticka vychova a Svét prace (nové zarazené
od gkolniho roku 2024/2025 do programu Amos), Pracovni vychova, Télesna vychova a Infor-
matika jsou shodné s osnovami programu Amos, proto zde nejsou uvedeny.

CESKY JAZYK A LITERATURA

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pfredmét se vyucuje jako povinny ve vSech rocnicich (viz u¢ebni plan), ovsem v pfipadé vzdé-
lavaciho programu Na cesté, ktery je uréen pro noveé pfichozi Zdky s OMJ na 2. stupen a zaky
s nedostatecnou jazykovou vybavenosti pfichazejici na 2. stupen, jsou skolni vystupy upra-
veny tak, aby reflektovaly o¢ekavané vystupy oboru Cesky jazyk a literatura. Obsah pred-
métu je vytvoren ze vzdéldvaciho oboru Cesky jazyk a literatura a z priifezového tématu
Medialni vychova. Pro noveé pfichoziho Zaka s OMJ je nezbytné osvojit si nejdfive zakladni
slovni zasobu a zorientovat se v novém prostiredi. Postupné cte jednoduché texty, probiha
nacvik souvislého projevu a osvojuje si zakladni gramatiku, ktera je pro spravné pochopeni
a uzivani jazyka nezbytna.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Béhem prvni faze je zZakovi vénovana péce ve specializované skupiné, kde probiha az dvé
vyucéovaci hodiny denné jazykova pfiprava. Ugitel CJL tésné spolupracuje s vyuéujicim jazy-
kové pripravy. Ma prehled, ktera témata, pripadné gramatiku, Zak probird. Vyklad probiha
primarné na hodindach jazykové pripravy, ve kmenové tfidé zak docvicuje v pracovnich lis-
tech. Ucitel nebo asistent pedagoga ve tfidé mu poskytuji podporu. U¢ivo se zaméruje na
konverzacni témata a zakladni fraze, postupné se pfidava zakladni gramatika ve spojeni

s probiranymi tématy. Zvladnuti uciva gramatiky (pravidla pravopisu, gramatické kategorie,
stavba véty) je nutné pro pozdé&jsi plnocenné zapojeni do vyuky CJL a nékdy pomaha téz pfi
studiu anglického jazyka (osobni zdjmena, predmét, druhy vét podle postoje mluvciho...)

V dalsi fazi zak pracuje se tfidou podle zasady ,Totéz, ale jinak”. Tedy napf. napise méné
vét na zadané téma, urcuje rod pouze u podstatnych jmen s typickym zakonéenim... P¥i-
padné zak s OMJ a ostatni Zaci pracuji se stejnym textem, vétou — tfida urcuje néktery
vétny ¢len, zak s OMJ slovni druhy. Nutné je, aby mél zak k dispozici prekladovy slovnik pro
béZnou slovni zasobu, pripadné i slovnicek zakladnich pojmu udiva (nebo lépe prehled kli-
covych pojm).

6.— 9. rocnik

SKOLNI VYSTUPY
Zak:
e (te plynule s porozuménim; reprodukuje text
e komunikuje v bézZnych situacich, v komunikaci ve skole uziva spisovny jazyk
e pise béiné pisemnosti; podle predlohy sestavi vlastni Zivotopis a napise Zddost; po-
pise déje, jevy, osoby, pracovni postup; vypravi podle pfedem pripravené osnovy;
s vhodnou podporou pedagogického pracovnika pisemné zpracuje zadané téma
e orientuje se v Pravidlech ceského pravopisu

237



e poznd a urci slovni druhy; skloriuje podstatnd jména a pridavna jména; poznd osobni
zdjmena; casuje slovesa

e rozlisuje spisovny a nespisovny jazyk

e rozeznd vétu jednoduchou od souvéti

e sprdvné pise slova s predponami a predlozkami

e ovlddd pravopis vyjmenovanych slov

e zvldada pravopis podle shody pfisudku s podmétem

e orientuje se v literarnim textu, nachadzi jeho hlavni myslenku

e ustné formuluje dojmy z éetby, divadelniho nebo filmového predstaveni

e rozeznd zdkladni literarni druhy a Zanry

e dokadzZe vyhledat potfebné informace v oblasti literatury

e md pozitivni vztah k literature

ucIivo

Komunika¢ni a slohova vychova

Cteni — praktické (pozorné, primérené rychlé, znalost orientacnich prvkd v textu), vécné (stu-
dijni, ¢teni jako zdroj informaci, vyhledavaci), kritické (analytické, hodnotici), proZitkové
naslouchani — praktické (vychova k empatii, podnét k jednani), vécné (soustifedéné, aktivni),
kritické (objektivni a subjektivni sdéleni, komunikaéni zdmér mluvciho, manipulativni plso-
beni projevu, zvukové prostiredky souvislého projevu a prostfedky mimojazykové), zazitkové
mluveny projev — zdsady dorozumivani (komunikacni normy, zakladni mluvené Zanry podle
komunikacni situace), zdsady kultivovaného projevu (technika mluveného projevu, pro-
stfedky nonverbdlni a paralingvalni); komunikaéni Zanry: pfipraveny i nepfipraveny projev na
zakladé poznamek nebo bez poznamek, referat, diskuse

pisemny projev — na zakladé poznatkl o jazyce a stylu, o zékladnich slohovych postupech
a zanrech; vyjadreni postoje ke sdélovanému obsahu, vlastni tvofivé psani (komunikacni
zanry: vypisek, zadost, soukromy a uredni dopis, objednavka, teze, strukturovany zZivotopis,
pozvanka, charakteristika, subjektivné zabarveny popis, vyklad, dvaha)

Jazykova vychova

zvukova podoba jazyka — zasady spisovné vyslovnosti, modulace souvislé reci (prizvuk slovni
a vétny), intonace, ¢lenéni souvislé reci (pauzy, frazovani)

slovni zasoba a tvoreni slov — slovni zasoba a jeji jednotky, slohové rozvrstveni slovni zasoby,
vyznam slova, homonyma, synonyma, obohacovani slovni zasoby, zplsoby tvoreni slov
tvaroslovi — slovni druhy, mluvnické vyznamy a tvary slov

skladba — vypovéd' a véta, stavba véty, poradek slov ve vété, rozvijejici vétné ¢leny, souvéti,
pfima a nepfima fec, stavba textu

pravopis — lexikalni, morfologicky, syntakticky

obecné pouceni o jazyce — CeStina (jazyk narodni, jazyk matersky), skupiny jazyk( (slovanské
— predevsim slovenstina — a jiné, jazyky mensinové), rozvrstveni narodniho jazyka (spisovné
a nespisovné Utvary a prostredky), jazyk a komunikace (jazykova norma a kodifikace, kultura
jazyka a reci, plivod a zaklady vyvoje Cestiny, jazykové prirucky)
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Literarni vychova

tvofrivé Cinnosti s literarnim textem — prednes vhodnych literarnich textd, volna reprodukce
precteného nebo slySeného textu, zdznam a reprodukce hlavnich myslenek, interpretace li
terarniho textu, dramatizace, vytvareni vlastnich text(, vlastni vytvarny doprovod k literdr-
nim textim

zpusoby interpretace literarnich a jinych dél

zaklady literarni teorie a historie — struktura literarniho dila (hamét a téma dila, literarni hr-
dina, kompozice literarniho pribéhu), jazyk literarniho dila (obrazna pojmenovani; zvukové
prostredky poezie: rym, rytmus; volny vers), literatura uméleckd a vécna (populdrné-naucng,
literatura faktu, publicistické Zanry)

literarni druhy a Zanry — poezie, préza, drama, zanry lyrické, epické, dramatické v proméndch
¢asu —hlavni vyvojova obdobi ndrodni a svétové literatury, typické zanry a jejich predstavitelé

ANGLICKY JAZYK

CHARAKTERISTIKA

Pfedmét se vyucuje jako povinny od 2. ro¢niku s dvouhodinovou dotaci, od 3. do 9. ro¢niku
s tfihodinovou dotaci. Podle moZnosti se Zaci déli na mensi skupiny, které jsou na 2. stupni
vytvorené podle dosazené Urovné znalosti a dovednosti. Obsah pfedmétu je vytvoren ze vzdé-

ldvaciho oboru cizi jazyk.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Komunikativni vyuka vedouci k aktivnimu osvojovani slovni zasoby a jazykovych funkci v ko-
munikacnich situacich spojenych s probiranymi tematickymi okruhy. Osvojovani zakladnich
gramatickych struktur v komunikativnim kontextu: odvozovani pravidel z prikladd v jednodu-
chych textech a rozhovorech, postup od fizené produkce na zakladé napovédy k samostatné
fecové i psané produkci. Nacvik poslechu s porozuménim: poslech s vizualni oporou, poslech
kratkych monologt i dialogli spojenych s probiranymi tematickymi okruhy s cilem rozpoznat
zakladni obsah sdéleni a zachytit a zaznamenat zakladni vyslechnuté informace (posuzovani
spravnosti vyrokud o vyslechnutém textu, dopliovani idaju do tabulek, doplfiovani slov do vét,
pfifazovani obrazkl, dopliovani popiskl k obrazkim, chronologické fazeni obrazk(l, vybér
spravné odpovédi z vice nabidnutych moznosti), poslech anglickojazyénych pisni, obzvlasté se
zamérenim na osvojovanou slovni zasobu a gramatické jevy (doplfiovani textd, memorovani,
zpév). Nacvik sledovani videa s porozuménim: Prace s vyukovymi i s vybranymi kratkymi au-
tentickymi videonahravkami zamérenda na rozvoj schopnosti zachytit a zaznamenat zakladni
pozadované informace. Nacvik ¢teni s porozuménim: Prace s pfimérené upravenymi texty
spojenymi s probiranymi tematickymi okruhy (ndacvik zdkladni orientace v textu a porozuméni
logickému clenéni textu: pfirazovani obrazkd nebo titulkd k riznym ¢astem textu, posuzovani
spravnosti vyroka vztahujicich se k textu, vyhledavani zakladnich Gdajl a sdéleni vyplyvajicich
z textu, dovozovani vyznamu neznamych slov z kontextu). Cteni komiksd, ¢ldnkd z anglickoja-
zy¢énych vyukovych ¢asopisti i upravenych knih z oblasti beletrie i literatury faktu. Nacvik psani:
vyplnovani udaji do formulare, psani kratkych zprav (textova zprava, e-mail, pozdrav z prazd-
nin, kratky seznamovaci dopis Zaku skoly v jiné zemi) a reakci na tyto typy zprav, psani jedno-
duchych ptibéhli na zakladé vizudlni opory, jednoduchych popist situaci, udalosti, popisu
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osob &i zvitat, psani kratkych reportazi ze skolnich exkurzi, psani jednoduchého receptu. Na-
cvik feCovych dovednosti: rozhovory, hrani roli, dramatizace, improvizace, prace s obrazovym
materialem, komunikativni hry, diskuse k probiranym tématim ve dvojicich, ve skupinach iv
ramci celé tfidy. Vyhledavani a zpracovavani informaci z anglickojazynych internetovych
zdroj(, tvorba referdtd a prezentaci, individualnich i skupinovych projektd od jejich pisemné
Ci digitalni podoby (Powerpoint, CANVA ad.) po uUstni prezentaci pred tfidou a naslednou dis-
kusi. Prace metodou CLIL, tzn. prace s upravenymi anglickojazyénymi texty, audio i videona-
hravkami z raznych predmétl (déjepis, pfirodopis, zemépis, enviromentalni vychova apod.).
Vyuzivani interaktivnich material( (ucebnice, cvicebnice, hry, kvizy), elektronickych slovnika,
aplikaci pro osvojovani a procvi¢ovani slovni zasoby, aplikaci pro sdileni online (Padlet apod.)
Vyuka hrou: kfizovky, doplfiovacky, kvizy v papirové i online formé. Seznamovani s realiemi
anglicky mluvicich zemi a roli anglictiny jako jazyka mezinarodni komunikace.

SKOLNI VYSTUPY
2. stupen

Poslech s porozuménim
Zak:
e rozumi zdkladnim informacim v kratkych poslechovych textech, které se tykaji
osvojenych tematickych okruhd, jsou-li prondseny pomalu a zietelné
e rozumi jednoduchym pokyniim a otdzkdam, které se tykaji jeho osoby

Cteni s porozuménim
Zak:
e Vyhledd poZadované informace v jednoduchych a kratkych textech, které se
tykaji osvojenych tematickych okruhu (zejména ma-li k dispozici vizudlni
oporu)

Mluveni
Z4k:
e Odpovi na jednoduché otdzky, které se tykaji jeho osoby. Diiraz je kladen na
pochopeni komunikacniho zaméru. Akceptujeme i nonverbdlni reakce

Psani
Zak:
e vyplni zakladni udaje o sobé ve formuldri
e podle vzoru a pfedem pfipravené osnovy reaguje na jednoduchd pisemnad sdé-
leni, ktera se tykaji jeho osoby

Ucivo

e zvukova a graficka podoba jazyka — zak ma zakladni vyslovnostni navyky, dokaze pfri-
fadit zvukovou a grafickou podobu osvojenych slov

¢ slovni zasoba — Zak disponuje zakladni slovni zasobou z probiranych tematickych ok-
ruh(: domov, rodina, Skola, volny cas, povolani, lidské télo, jidlo, oblékani, nakupy,
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bydlisté, dopravni prostredky, kalendarni rok (svatky, ro¢ni obdobi, mésice, dny v
tydnu, hodiny), zvifata, pfiroda, pocasi

¢ mluvnice — Zak sestavi jednoduchou kladnou a zdpornou vétu a otdzku v pfitomném
prostém a priibéhovém case a v minulém prostém case (jsou tolerovany elementarni
chyby, které nenarusuji smysl sdéleni a nebrani porozuméni)

Vyse zminéné obsahy uciva budou individualné ptizplsobeny moZznostem jednotlivych
zakd vzhledem k velice rlizné urovni jejich znalosti AJ pfi jejich nastupu na Skolu. Ucivo
bude uzplsobeno tak, aby Zak dokazal naplnit vystupy stanovené vyse.

241




CESKY JAZYK PRO CIZINCE

6.-9. rocnik

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

PFedmét je uréen zakiim s OMJ 6. — 9. roénik{ druhého stupné. Zaci v pfedmétu pracuji na zakladé
potfeb rozvijet se v jazykové komunikaci a znalosti ¢eskych realii. Prostfednictvim vyucovaciho
predmétu si Zaci rozvijeji sociokulturni kompetence potrebné k interakci s okolim a v rGznych si-
tuacich, v nichZz se mohou nachazet. Obsah pfedmétu tvori témata z Komunikacni a slohové vy-
chovy a z Jazykové vychovy oboru Cesky jazyk a literatura a vybrana témata z Clovéka ve spole¢-
nosti oboru Vychova k obcanstvi.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Prace ve skupinach, vyuzivani dostupnych podptrnych pomucek i digitalnich technologii (aplikaci a
vhodnych programu), zohlednovani individualniho pracovniho tempa, rozvoj klicovych kompetenci
a kompetenci sociokulturnich prostfednictvim modelovych situaci.

SKOLNI VYSTUPY:
Zak:
= (te s porozuménim primérené ndrocné texty potichu i nahlas
= dorozumivd se na zdkladé osvojenych dovednosti vystizné, vhodnymi a jemu dostupnymi
jazykovymi prostredky, zapoji se do diskuse
= predvede vhodné zpiisoby chovdni a komunikace v riiznych modelovych situacich
= rozlisi podstatné a okrajové informace v textu s ohledem na ziskané dovednosti vzhledem
ke svému individudlnimu rozvoji, podstatné informace zaznamend
= reprodukuje obsah pfimérené sloZitého sdéleni a zapamatuje si z néj podstatnad fakta
= usporddd informace v textu s ohledem na jeho ucel, vytvorii koherentni text
= popise svymi slovy na zdkladé ziskanych dovednosti riizna mista Ci situace, v nichZ se miiZe
ocitnout, vyuZivd jazykové znalosti z probiranych témat, slovni zdsoba v komunikacnich si-

tuacich jednotlivych tematickych okruht
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uCIivo

receptivni ¢innosti — soustfedéné naslouchani s porozuménim, orientace v elementarnim
textu (témata z realii),

produktivni €¢innosti — zasady dorozumivani a kultivovaného projevu, uplatnéni spravné vy-
slovnosti s vyuZitim spravné gramatiky, elementarni pisemny projev

moje Skola — Zivot ve Skole, spole¢né ¢innosti ve Skole, spoluzaci a kamaradi, rezim Skoly,
pravidla, zvyky ve Skole a kolektivu, predstavovani se, omlouvani, slovni zasoba, skolni po-
mucky, osoby ve Skole, orientace — sméry

mésto, ve kterém bydlim — zajimavd mista, instituce, tradice, orientace ve mésté (slovni
zasoba — dopravni prostfedky, slovesa spojend s dopravou —jit, jet, letét, nastoupit, vystou-
pit, kam jedes, odkud jedes, bezpeény pohyb po mésté a po ulici

zemé, v niz se nachazim — zajimava a pamatna mista, vyznamné osobnosti — prezident atd.,
statni symboly, svatky a vyznamné dny, mésta republiky,

kulturni Zivot — kulturni tradice a zvyky Ceské i z vlastni zemé, svatky, kulturni instituce (tra-
dice, tradi¢ni pokrmy, Ustni lidova slovesnost, zvykoslovi)

moje rodina — ¢lenové rodiny, ptibuzenské vztahy, povolani ¢lend rodiny /sloveso pracuje
jako.../ s

volnocasové aktivity — pohybova slovesa cvicit, plavat, jezdit, hrat (kdo déla jaké Cinnosti),
vyuZziti volného ¢asu

zZivot ve spolecnosti — bydleni, oblékani, ndkupy, zajmy a zaliby spojené se slovni zasobou
orientace v ¢ase — slova oznacujici ¢asové useky — den, tyden, vikend, hodina, minuta,
sekunda, ¢asti dne, dny, mésice, roni obdobi —s tim souvisejici slovni zasoba, pocasi, hezky,
osklivo, svitit, prset, snézit, mraz, snih,

priroda kolem nas — zvirata, kterd u nas Zziji, slovni zasoba s tim spojena, pfiroda, ktera nds
obklopuje)

popis ¢lovéka — pridavna jména — tlusty, Stihly, maly, dlouhy, kratky, barvy, obleceni, rozdily
mezi oblékanim muze a Zeny, divky a chlapce, obleceni pro sport, do spoleénosti

navstéva lékare — slovni zasoba s tim spojena — bolest, nemoc, boli mé, necitim se dobfre,
¢islo ZS, nutnost prevence
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MATEMATIKA

OBECNA CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Vyucovaci predmét matematika na 2. stupni navazuje svym vzdélavacim obsahem na pred-
mét matematika na 1. stupni. Pfedmét se vyucuje se stejnou hodinovou dotaci, jaka je uréena
v uéebnim planu SVP Amos, pfi¢em? vzdélavaci obsah tohoto pfedmétu je upraven pro zaky
— cizince tak, aby tito Zaci mohli dosdhnout minimalnich poZzadovanych vystupl z RVP ZV
s ohledem na jejich jazykové mozZnosti a jejich individualni schopnosti a dovednosti. Pfitom
Z4aci pocitovali Uspéch a byli kladné motivovani k dalSimu uceni. Ucivo je procvicovano na
jednoduchych pfrikladech, upfednostriovan je Usudek a logické mysleni.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Pozorovani, experimentovani, vysvétlovani, odhadovani, kvantifikace, méfeni, ovérovani,
porovnavani, tfidéni, usuzovani, predvidani, formulovani a ovéfovani hypotéz, nacvik, mo-
delovani, manipulace s predméty, navozovani problémovych uloh, prace s informacemi,
aplikace znalosti na redlné Zivotni situace, prace s vyukovymi programy, logické a strate-
gické hry, vyuziti digitalnich technologii k vyhledavani zdrojl a informaci z dostupnych we-
bovych stranek internetu, vyuzivani edukacnich programu, MIUE, tvorba vlastnich prezen-
taci, vyuziti Geogebry, ¢teni elektronickych text(, ovéfovani divéryhodnosti digitdlnich in-
formaci, ovérovani digitdlnich informaci z vice zdroj(, zakladni hygienické navyky pfi praci
s digitalnimi technologiemi.

6. rocnik

SKOLNI VYSTUPY

Zak

e Desetinnd cisla — provadi operace v oboru desetinnych cisel, provddi odhady,
zaokrouhluje, vyuZiva Ciselnou osu

e Délitelnost prirozenych Cisel - urci prvocislo, ¢islo sloZené, ndsobek, délitel, nejmensi
spolecny ndsobek, nejvétsi spolecny délitel, kritéria délitelnosti

* Rovinné utvary — charakterizuje a tridi zakladni rovinné utvary (pfimka, poloprimka,
usecka, kruznice, kruh, uhel - urcuje velikost méfenim a vypoctem, trojuhelnik,
ctyruhelnik, pravidelné mnohouhelniky), odhaduje a pocita obvod a obsah

* Metrické vlastnosti v roviné - urci druhy uhli, vzddlenost bodu od primky, vysvétli a
aplikuje trojuhelnikovou nerovnost

e Konstrukcni ulohy — nacrtne a sestroji osu usecky, osu uhlu, svymi slovy vysvétli osovou
a stredovou soumérnost, urci osové a stfedové soumérny utvar

* Prostorové utvary — analyzuje vlastnosti krychle a kvdadru, naértne a sestroji jejich sit,
odhaduje a vypocita jejich objem a povrch

7. rocnik

SKOLNI VYSTUPY

Z4ak:

* Cela cisla — provadi pocetni operace v oboru celych cisel, pracuje s ciselnou osou

* Zlomky - provadi pocetni operace se zlomky, urci rozvinuty zapis Cisla v desitkové
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soustavé, urci prevrdcené cislo, smisené cCislo, sloZeny zlomek

Raciondlni ¢isla - provadi pocetni operace

Pomér, pfima a neprfima umérnost — pracuje s méritky map a pland, urcuje vztah pfimé
nebo neprimé umérnosti, pfi FeSeni uloh pouZiva trojclenku

Procenta — rozlisi a vypocita procento, promile, zaklad, procentovou cdst, pocet procent
Rovinné utvary — nacrtne a sestroji trojuhelnik, ctyfuhelnik (lichobéZnik, rovnobéznik),
pravidelné mnohouhelniky, odhaduje a vypocitd jejich obvod a obsah, vysvétli shodnost
(véty o shodnosti trojuhelniki)

Konstrukéni ulohy - urci stredové soumérné utvary

Prostorové utvary - nacrtne a sestroji obraz hranolu, vypocita povrch a objem téles

8. rocnik

SKOLNI VYSTUPY
Z4k:

Mocniny a odmocniny — pocitd s druhou mocninou a odmocnino

Pythagorova véta — vypocitd velikosti stran v pravouhlém trojuhelniku

Vyrazy — upravi ciselné vyrazy a urci jejich hodnotu, urci proménnou, upravi vyrazy s
proménnymi, scitd, odcita a ndsobi mnohocleny, provadi rozklad mnohoélenu na soucin
pomoci vzorci a vytykdnim

Linedrni rovnice — pocita a provadi zkousku, snaZi se Fesit redalnou situaci pomoci rovnic
Zavislosti a data — uvede priklady zavislosti z praktického Zivota a urci jejich viastnosti,
interpretuje udaje z ndkresu, schémat, diagramu, grafu, tabulky, urci cetnost znaku,
vypocitd aritmeticky priimér

Rovinné utvary — odhaduje a pocita obsah a obvod kruznice, kruhu

Prostorové utvary — odhaduje a pocitd objem a povrch hranolu, rotacniho vdlce
Konstrukcni ulohy — vyuZiva pojem mnoZina vsech bodii dané vlastnosti k charakteristice
utvari a k reseni polohovych a nepolohovych konstrukcnich uloh, vysvétli a pouZiva
Thaletovu kruZnici

9. rocnik

SKOLNI VYSTUPY
Z4k:

Vyrazy - rozsifuje a krati lomeny vyraz, scitd, odcitd a ndsobi lomeny vyraz, urci hodnotu
lomeného vyrazu

Linedrni rovnice — fesi rovnice a soustavy dvou rovnic se dvéma neznamymi

Zavislosti a data — uvede pfiklady zavislosti z praktického Zivota a urci jejich vlastnosti,
interpretuje udaje z nakresu, schémat, diagramu, grafu, tabulky, urci cetnost znaku,
vypocita aritmeticky priimér

Funkce — v pravouhlé soustavé souradnic nacrtne graf pfimé umérnosti, neprimé
umérnosti, linedrni funkce, kvadratické funkce, seznameni se s goniometrickymi
funkcemi a pFipadné Fesi ulohy podle schopnosti Zaku, vyjadFi funkéni vztah tabulkou,
rovnici, grafem

Rovinné utvary — vysvétli podobnost (véty o podobnosti trojuhelnikii)

Prostorové utvary — analyzuje viastnosti jehlanu, rotacniho kuZele, koule, nacrtne a
sestroji jejich obraz, naértne a sestroji jejich sit, odhaduje a poéitd jejich povrch a objem
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PRIRODOVEDNY ZAKLAD

Ucivo integrovaného celku/pfedmétu Prirodovédny zaklad je shodné s ucivem jednotlivych
predmétil PFirodopis, Zemépis, Fyzika a Chemie programu AMOS.

a/vzdélavaci obsah Fyziky

CHARAKTERISTIKA

Vzdélavaci obsah této ¢asti Pfirodovédného zakladu je vytvoren ze vzdélavaciho oboru
Fyzika a je realizovan v predmétu Fyzika v 6. - 9. roéniku. Standardni vyucovaci jednotky
jsou doplnény cvi¢enim v terénu, projekty, vychazkami, exkurzemi a dalSimi formami vy-
ucovani.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Pozorovani, méreni, experimentovani, modelovani, kladeni otdzek, definovani, usuzo-
vani, orovnavani, tfidéni, predvidani, navozovani problémovych uloh, formulovani hypo-
téz a jejich ovérovani vice nezavislymi zpUsoby, posuzovani dileZitosti, spolehlivosti a
spravnosti ziskanych pfirodovédnych dat pro potvrzeni nebo vyvraceni vyslovovanych hy-
potéz Ci zavéru, projekty, aplikace znalosti na redlné Zivotni situace, prace s vyukovymi
programy, myslenkové mapy a jiné techniky mapovani prekonceptt zakd a zkoumani no-
vych témat, prace individudlni, ve skupiné i ve dvojicich, prace s informacemi - slovniky,
encyklopedie, internet, zapojovani do aktivit smérujicich k Setrnému chovani k pfirodnim
systémum, uvazovani a jedndni, ktera preferuji co nejefektivnéjsi vyuzivani zdroju energie
v praxi, vyuziti digitdlnich technologii — vyhledavani zdrojl a informaci z dostupnych we-
bovych stranek internetu, vyuzivani edukacnich program, tvorba vlastnich prezentaci,
zaddvani, vypocet a vyhodnocovani v tabulkovych procesorech.

6. rocnik
SKOLNI VYSTUPY
Zak:

e zméri v jednoduchych konkrétnich pripadech vhodné zvolenymi méridly diile-
zZité fyzikalni velic¢iny charakterizujici Iatky a télesa — délku, hmotnost, ¢as

7. rocnik

SKOLNI VYSTUPY

Zak:
e rozezndvd, Ze je téleso v klidu, ¢i pohybu viici jinému télesu
e znd vztah mezi rychlosti, drahou a éasem u rovnomérného primocarého po-
hybu téles pri Feseni jednoduchych problémi
e rozeznd, zda na téleso v konkrétni situaci plisobi sila
e vyuZiva poznatky o zdakonitostech tlaku v klidnych tekutindch pro reseni jedno-
duchych praktickych problémii

246



8. rocnik

SKOLNI VYSTUPY

Zak:
e uvede vzdjemny vztah mezi vykonem, vykonanou praci a ¢casem (bez vzorcii)
e sestavi podle schématu jednoduchy elektricky obvod
e vyjmenuje zdroje elektrického proudu
e rozlisi vodice od izolantii na zdkladé jejich vliastnosti
e znd zdsady bezpecnosti pri prdci s elektrickymi pristroji a zafizenim

e rozpoznd zdroje zvuku, jeho Sifeni a odraz
e posoudi vliv nadmérného hluku na Zivotni prostredi a zdravi ¢lovéka

9. rocnik

SKOLNI VYSTUPY

Zak:

e znd druhy magneti a jejich praktické vyuZiti

e poznd zda téleso je, ¢i neni zdrojem svétla

e znd zplisob Sifeni svétla ve stejnorodém optickém prostredi

e rozlisi spojnou ¢ocku od rozptylky a znd jejich vyuZiti

e pojmenuje vyhody a nevyhody vyuZivani riiznych energetickych zdrojii z hle-
diska vlivu na Zivotni prostredi

e objasni pohyb planety Zemé kolem Slunce a pohyb Mésice kolem Zemé - znd
planety slunecni soustavy a jejich postaveni vzhledem ke Slunci - osvoji si za-
kladni védomosti o Zemi jako vesmirném télese a jejim postaveni ve vesmiru

b/vzdélavaci obsah Prirodopisu

CHARAKTERISTIKA

Vzdélavaci obsah této ¢asti Prirodovédného zakladu je vytvoren ze vzdéldvaciho oboru
Pfirodopis a je realizovan v predmétu Pfirodopis v 6. - 9. ro¢niku. Standardni vyucovaci
jednotky jsou doplnény projekty, vychazkami, exkurzemi a dalSimi formami vyucovani.
Obsah zahrnuje rovnéz prirezové téma Environmentalni vychova.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Pozorovani, experimentovani, vysvétlovani, odhadovani, kvantifikace, méreni, porovna-
vani, tfidéni, usuzovani, predvidani, formulovani a ovérovani hypotéz, laboratorni prace,
aplikace znalosti na realné Zivotni situace, prace s vyukovymi programy, samostatna
prace, definovani, otdzky a dalsi techniky mapovani prekonceptd zak a zkoumani novych
témat, diskuse, dramaticka improvizace, hry v roli, prace individualni, ve skupiné i ve dvo-
jicich, prace s informacemi - slovniky, encyklopedie, vyuZziti digitalnich technologii — vy-
hledavani zdroj a informaci z dostupnych webovych stranek internetu, vyuzivani edu-
ka¢nich programd, tvorba vlastnich prezentaci.
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6. ro¢nik

SKOLNI VYSTUPY

OBECNA BIOLOGIE A GENETIKA

Zak:
e orientuje se v prehledu vyvoje organismi a rozlisi zakladni projevy a pod-
minky Zivota
e uvede na prikladech vliv virt a bakterii v pFirodé a na clovéka
e mad zdakladni védomosti o pfirodé a pfirodnich déjich
e poznd vyznam rostlin a Zivocichi v prirodé i pro ¢lovéka
BIOLOGIE HUB
Zak:

rozpoznd nase nejzndméjsi jedlé a jedovaté houby podle charakteristickych
znakii

BIOLOGIE ZIVOCICHU

Zak:

porovnd vnéjsi a vnitini stavbu bezobratlych Zivocichii a vysvétli funkci jed-
notlivych orgdni

rozlisi jednotlivé skupiny bezobratlych Zivocichi a znd jejich hlavni zdstupce
odvodi na zdkladé viastniho pozorovadni zdkladni projevy chovdni bezobrat-
lych Zivocichi v pFirodé,

objasni jejich zpusob Zivota a prizplisobeni danému prostredi

vi o vyznamu bezobratlych Zivocichi v pFirodé i pro ¢lovéka a uplatriuje za-
sady bezpecného chovadni ve styku se ZivocCichy

7. rocnik

SKOLNI VYSTUPY

BIOLOGIE ZIVOCICHU

Z3k:

porovnd vnéjsi a vnitfni stavbu vybranych strunatct, kruhoustych, paryb, ryb,
obojZivelniku, plazi a ptaki a vysvétli funkci jednotlivych orgdnii

rozlisi jednotlivé skupiny strunatci, kruhoustych, paryb, ryb, obojZivelnikd,
plazii a ptaki a zna jejich hlavni zastupce

odvodi na zdkladé viastniho pozorovani zdakladni projevy chovdni strunatcd,
kruhodustych, paryb, ryb, obojZivelnikd, plazii a ptdki v pfirodé,

objasni jejich zplsob Zivota a prizplisobeni danému prostredi

vi o vyznamu strunatcd, kruhodstych, paryb, ryb, obojZivelniki, plazii a ptdki
v pfirodé i pro ¢lovéka a uplatiuje zdasady bezpecného chovadni ve styku se Zi-
vocichy

BIOLOGIE RIOSTLIN

Z3k:

rozlisuje zakladni rostlinné fyziologické procesy a jejich vyuZiti
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e uvede vyznam hospoddrsky dileZitych rostlin a zpisob jejich péstovdni
o rozlisi zakladni systematické skupiny rostlin a zna jejich zdastupce

8. rocnik

SKOLNI VYSTUPY

BIOLOGIE ZIVOCICHU

Zak:

e porovnd vnéjsi a vnitini stavbu vybranych savci a vysvétli funkci jednotlivych
orgdnii

e savcl a znd jejich hlavni zdstupce

e odvodi na zdkladé viastniho pozorovani zdkladni projevy chovani savcii v pri-
rodé,

e objasni jejich zplsob Zivota a prizplsobeni danému prostredi

e viovyznamu savci v prirodé i pro ¢lovéka a uplathiuje zdasady bezpecného cho-
vdni ve styku se Zivocichy

BIOLOGIE CLOVEKA

Zak:
e popise stavbu orgdnii a organovych soustav lidského téla a jejich funkce
e charakterizuje hlavni etapy vyvoje ¢lovéka
e popise vznik a vyvin jedince
o rozlisi priciny, pripadné priznaky béZnych nemoci a uplathiuje zdsady jejich pre-
vence a lécby

9. rocnik

SKOLNI VYSTUPY

NEZIVA PRIRODA
Z4k:
e poznd podle charakteristickych vliastnosti vybrané nerosty a horniny
o rozlisi disledky vnitinich a vnéjsich geologickych déjii
e na prikladech uvede vyznam vlivu podnebi a pocasi na rozvoj a udrZeni Zivota na
Zemi

ZAKLADY EKOLOGIE
Z3k:
e uvede priklady vyskytu organismi v urcitém prostredi a vztahy mezi nimi
e objasni zakladni princip nékterého ekosystému
e vysvétli podstatu jednoduchych potravnich Fetézcu v riznych ekosystémech
e popisSe zmény v pFirodé vyvolané ¢clovékem a objasni jejich disledky
e pozna kladny a zaporny vliv ¢lovéka na Zivotni prostredi
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c/vzdélavaci obsah oboru Zemépis/Geografie

CHARAKTERISTIKA

Vzdélavaci obsah této ¢asti Pfirodovédného zakladu je vytvoren ze vzdélavaciho oboru Ze-
mépis/Geografie a je realizovan v predmétu Zemépis v 6. - 9. ro¢niku. Standardni vyucovaci
jednotky jsou doplnény cvi¢enim v terénu, projekty, vychazkami, exkurzemi a dalSimi for-
mami vyucovani. Obsah zahrnuje rovnéz prirezové téma Vychova k mysleni v evropskych
a globalnich souvislostech.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Prace s mapami, plany, naértky, pozorovani, porovnavani, tfidéni, usuzovani, predvidani,
navozovani problémovych uloh, projekty, aplikace znalosti na realné Zivotni situace, prace s
vyukovymi programy, tvorba prezentaci, brainstorming, definovani, otdzky a dalsi techniky
mapovani prekonceptl Zak( a zkoumani novych témat, vypravéni, predcitani, oteviené
otazky, diskuse, prace individualni, ve skupiné i ve dvojicich, prace s informacemi - slovniky,
encyklopedie, internet., vyuziti digitdlnich technologii — vyhledavani zdrojl a aktualnich in-
formaci z dostupnych zemépisnych aplikaci a webu; tvorba vlastnich prezentaci atp., apli-
kovani naucenych poznatk( z predmétu zemépis (mistopis, zemépisné souvislosti atd.),vy-
uzivani digitdlnich technologii, které obsahuji témata z pfedmétu zemépis (navigace, digi-
talni mapy, fotografie krajiny a terénu atd).,vyuzivani vhodnych digitalnich nastroji pro
tvorbu zemépisnych vystupl (mapy.cz, google earth, digitdlni atlasy, MS Office, CANVA
atd.), pochopeni vyznamu a obsahu medidlnich digitalni vystup( (ikonografiky, mapy)
v€etné schopnosti rozliSovani fakenews atd.,vyuziva Sirokych moznosti, které nabizi digitalni
spoluprace (odeslani emailli, vyuzivd moznosti registraci a prihlaSovani do portald a moz-
nosti sdileni atd.).

6. rocnik
SKOLNI VYSTUPY

GEOGRAFICKE INFORMACE, ZDROJE DAT, KARTOGRAFIE A TOPOGRAFIE
Zak:
» rozumi zdkladni geografické, topografické a kartografické terminologii

PRIRODNI OBRAZ ZEME
Z4ak:
e objasni diisledky pohybii Zemé
o vede priklady pisobeni vnitfnich a vnéjsich procesti v pfirodni sfére a jejich vlivu
na prirodu a na lidskou spolecnost
e uvede priklady plsobeni pfirodnich viivii na utvareni zemského povrchu
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7. a 8. rocnik

SKOLNI VYSTUPY

SPOLECENSKE A HOSPODARSKE PROSTREDI
Zak:
e uvede priklady, jak pfirodni podminky souviseji s funkci a rozmisténim lidskych si-
del - vyhleda na mapdch nejznaméjsi oblasti cestovniho ruchu a rekreace

REGIONY SVETA
Zak:
e vyhledd na mapdch jednotlivé svétadily a ocedany
e rozlisi zasadni prirodni a spolecenské znaky svétovych regionii
e charakterizuje polohu, rozlohu, pfirodni, kulturni, spolecenské, politické a hospo-
darské poméry vybranych svétadilii, ocednu a vybranych stati

9. rocnik

SKOLNI VYSTUPY

CESKA REPUBLIKA
Zak:
o lokalizuje uzemi mistni krajiny a oblasti (regionu) podle bydlisté nebo skoly
e charakterizuje pfirodni, hospoddrské a kulturni poméry mistniho regionu
e uréi zemépisnou polohu a rozlohu Ceské republiky a jeji sousedni stdty
e rozlisuje pfirodni podminky CR, popise povrch a jeho &lenitost
e uvede hlavni udaje o rozmisténi obyvatelstva
e vyhledd na mapdch jednotlivé kraje Ceské republiky a charakterizuje hospoddiské
poméry, prirodni zvldastnosti a kulturni zajimavosti

ZIVOTNI PROSTRED(
Zak:
e pojmenuje rizné krajiny jako soucdst pevninské casti krajinné sféry, rozlisi na
konkrétnich prikladech specifické znaky a funkce krajin
e uvede priklady pfirodnich a kulturnich krajinnych sloZek
e uvede na vybranych prikladech zavazné diisledky a rizika prirodnich a spolecen-
skych vlivii na Zivotni prostredi
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c/vzdélavaci obsah oboru Chemie

CHARAKTERISTIKA
Vzdélavaci obsah této ¢asti Prirodovédného zakladu je vytvoren ze vzdélavaciho oboru Che-
mie a je povinné zafazen do 8. a 9. roéniku a realizovan v predmétu Chemie programu Amos.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Pozorovani, experimentovani, vysvétlovani, odhadovani, kvantifikace, méreni, ovérovani,
porovnavani, tfidéni, usuzovani, pfedvidani, formulovani a ovérovani hypotéz, nacvik, mo-
delovani, navozovani problémovych uloh, prace s informacemi, aplikace znalosti na redlné
Zivotni situace, prace s vyukovymi programy, samostatna prace, vyklad, definovani, dotazo-
vani, nacvik podle predlohy, prace individualni, ve skupiné i ve dvojicich, prace s informa-
cemi —slovniky, encyklopedie, internet.

8. rocnik

SKOLNI VYSTUPY

Zak:
e PouzZiva pojmy atom (cdstice atomu) a molekula ve spravnych souvislostech
* Rozlisuje chemické prvky a chemické slouceniny

* DokdZe se orientovat v periodické soustavé chemickych prvki, rozpoznd kovy
a nekovy

* Rozlisuje smési a chemicky cisté latky

* Rozlisuje vychozi latky a produkty chemickych reakci, uvede pfiklady diilezi-
tych chemickych reakci

* Rozlisuje zakladni postupy oddélovdni sloZek smési, uvede priklady

* Vypocdita sloZeni roztoku

* Rozlisuje riizné druhy vod, uvede priklady vyskytu a pouZiti

e Precte chemické reakce, dokdZe upravit na zakladé zdakona o zachovdni hmot-
nosti, vypocita hmotnost vychozi latky nebo produktu

* Rozlisuje oxidy, sulfidy, hydroxidy, halogenidy, znd vyznamné predstavitele

e Znd zdsady bezpecné prdce v chemické laboratori s chemickymi latkami, zna
vystrazné symboly

e Znd zdsady prvni pomoci pfi popdlenindch, poleptani kyselinami a hydroxidy
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9. rocnik

SKOLNI VYSTUPY

Zak:

* Rozlisuje kyseliny, soli kyselin, zna vyznamné predstavitele

e Orientuje se na stupnici pH (kyselost, zdasaditost, roztok neutrdlni), zna po-
jem neutralizace

* Znd pojem redoxni reakce

e Znd neobnovitelné a obnovitelné zdroje energie, pfiklady vyuZiti

* Rozlisuje nejjednodussi uhlovodiky

* Rozlisuje derivaty uhlovodikii

* Rozlisuje bilkoviny, tuky, sacharidy, uvede priklady zdroji

e Znd zdsady bezpecné prdce v chemické laboratori s chemickymi latkami,
znd vystrazné symboly

* 2Znd zasady prvni pomoci pfi popdlenindch, poleptdni kyselinami a hydro-
xidy
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HUMANITNIi ZAKLAD

Ucivo integrovaného celku/pfedmétu Humanitni zaklad je shodné s u¢ivem jednotlivych pred-
mét( D&jepis a Humanitni zaklad programu AMOS.

a/vzdélavaci obsah Déjepisu

CHARAKTERISTIKA

Vzdélavaci obsah této ¢asti Humanitniho zakladu je vytvoren ze vzdéldvaciho oboru Déje-
pis, je povinné zarazen do 6. - 9. rocniku a je realizovan v pfredmétu Déjepis v programu
Amos. Vzdélavaci obor Déjepis pFinasi zakladni poznatky o kondni ¢lovéka v minulosti. D{-
raz je kladen predevsim na déjiny 19. a 20. stoleti, kde leZi kofeny vétSiny soucasnych spo-
lecenskych jeva.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

vyklad

e sledovani obrazového a zvukového materidlu

e prdce s mapami a historickymi prameny

e exkurze v muzeich, navstévy vystav

o referdty nebo prezentace

e prace s vyukovymi programy

e tvorba projektl a prezentaci, brainstorming

e prace individudlni, ve skupiné i ve dvojicich

e prace s informacemi - slovniky, encyklopedie, ucebnice
e Ucelné vyuziti digitdlnich technologii — ziskani a vyhodnocovani informaci z inter-
netovych zdroja

6. rocnik
SKOLNI VYSTUPY
CLOVEK V DEJINACH

74k
e chdpe vyznam déjin jako moznost poucit se z minulosti
e uvede priklady zdroji informaci
e pracuje s casovou primkou

POCATKY LIDSKE SPOLECNOSTI
Z4ak:
rozlisi zakladni rozdily ve zplisobu Zivota pravékych a soucasnych lidi
e podle obrazkii popise pravéka zvirata, zplsob jejich lovu, zbrané, predméty denni
potreby a kultovni predméty pravékych lidi

NEJSTARSI CIVILIZACE. KORENY EVROPSKE KULTURY
Zak:
e uvédomuje si souvislosti mezi prirodnimi podminkami a vyvojem starovékych
statd
e popise Zivot v dobé nejstarsich civilizaci
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7. rocnik

SKOLNI VYSTUPY
KRESTANSTVI A STREDOVEKA EVROPA

e uvede prvni statni utvary na nasem uzemi

e uvede zdkladni informace z obdobi pocdtkii ceského stdtu

e popise ulohu a postaveni cirkve ve stredovéké spolecnosti

e charakterizuje priciny, pribéh a disledky husitského hnuti

e rozezndvd obdobi rozkvétu ceského statu v dobé premyslovské a lucemburské

vevs

e uvede nejvyraznéjsi osobnosti premyslovského a lucemburského statu
OBJEVY A DOBYVANI. POCATKY NOVE DOBY
e popise diisledky objevnych cest a pozndavdni novych civilizaci pro Evropu

e uvede zdsadni historické uddlosti v nasi zemi v daném obdobi
e pojmenuje nejvyraznéjsi osobnosti ceskych déjin vdaném obdobi

8. rocnik

SKOLN/ VYSTUPY
MODERNIZACE SPOLECNOSTI
e uvede zdasadni historické uddlosti v nasi zemi v daném obdobi
e pojmenuje nejvyraznéjsi osobnosti ¢eskych déjin v novovéku
e uvede zakladni historické udalosti v nasi zemi v 18. a 19. stoleti
e vyjmenuje nejvyznamnéjsi osobnosti ceskych déjin 18. a 19. stoleti

MODERN/I DOBA

Zak:
e uvede priciny a politické, socidlni a kulturni disledky 1. svétové valky

9. rocnik

SKOLNI VYSTUPY

ROZDELENY A INTEGRUJICI SE SVET
Zak:
e uvede zdkladni informace o vzniku samostatné Ceskoslovenské republiky
e popise pribéh a diisledky 2. svétové valky a politicky a hospoddrsky vyvoj v povad-
le¢né Evropé
e chdpe vyznam udadlosti v roce 1989 a vitézstvi demokracie v nasi vilasti
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b/vzdélavaci obsah oboru Vychova k obéanstvi

CHARAKTERISTIKA

Vzdélavaci obsah této ¢asti Humanitniho zakladu je vytvoren ze vzdélavaciho oboru Vy-
chova k obcanstvi a je realizovan v 6. - 9. ro¢niku v predmétu Humanitni zaklad. Stan-
dardni vyucovaci jednotky jsou doplnény projekty, exkurzemi a dalSimi formami vyuco-
vani. Obsah pfedmétu je vytvoren ze vzdélavacich oborl vychova k ob&anstvi, proto, aby
zaci s OMJ ziskali zakladni informace o misté, kde budou Zit. Zahrnuje rovnéz prirezova
témata Osobnostni a socidlni vychova a Multikulturni vychova. Veskeré tematické okruhy
prGrezového tématu Vychova demokratického obcana jsou nedilnou soucdsti vyucova-
ciho pfedmétu Humanitni zaklad, jakoZto stéZejni jsou zarazovany pribézné do vsech roc-
nikd v zavislosti na véku a zralosti Zak(, ale pfedevsim Urovni jazyka.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Dialog, hra v roli, prace s informacemi, vypravéni, socidlné komunikacni hry, sledovani a
hodnoceni jevd a udalosti z praxe, usuzovani, vysvétlovani, navozovani problémovych
uloh a moralnich dilemat, tvorba projektd a prezentaci, brainstorming, predcitani, drama-
tickd improvizace, vyjadfovani pocitl a postojl verbalnimi, grafickymi, vytvarnymi, pohy-
bovymi i hudebni prostfedky, prace individualni, ve skupiné i ve dvojicich, vyuziti digital-
nich technologii — vyhledavani zdrojl a informaci z dostupnych webovych stranek inter-
netu, tvorba vlastnich prezentaci

6.— 9. rocnik

SKOLNI VYSTUPY
Zak:

e chdpe vyznam dobrého souZiti mezi vrstevniky i ¢leny rodiny

o uvédomuje si zakladni Zivotni potreby a jejich naplriovdni ve shodé se zdravim

e respektuje zdravotni stav sviij i svych vrstevniki a v ramci svych mozZnosti usiluje
o aktivni podporu zdravi

e projevuje zdravé sebevédomi a preferuje ve styku s vrstevniky pozitivni Zivotni
cile, hodnoty a zajmy

e dodrZuje spravné stravovaci navyky a v ramci svych moZnosti uplathiuje zasady
sprdvné vyZivy a zdravého stravovdni

e svéri se se zdravotnim problémem

e ddva do souvislosti zdravotni a psychosocidlni rizika spojend se zneuZivanim ndvy-
kovych latek a provozovdnim hazardnich her

e uplatnuje osvojené socidlni dovednosti pri kontaktu se socidlné patologickymi
jevy

® zaujima odmitavé postoje ke vsem formam brutality a nasili

e uplatnuje zptsoby bezpecného chovdni v socidlnim kontaktu s vrstevniky, pFi ko-
munikaci s neznamymi lidmi, v konfliktnich a krizovych situacich a v pripadé po-
tfeby vyhleda odbornou pomoc; vi o centrech odborné pomoci, vyhledd a pouzije
jejich telefonni cisla

e chovd se odpovédné pii mimoradnych uddlostech a prakticky vyuZiva zakladni
znalosti prvni pomoci pri likvidaci ndsledkii hromadného zasaZeni obyvatel

e respektuje mravni principy a pravidla spolecenského souZiti

e uplatnuje vhodné zplisoby chovdni a komunikace v riiznych Zivotnich situacich
a rozlisuje projevy nepfiméreného chovdni a porusovdni spolecenskych norem
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rozpozndvd hodnoty pratelstvi a vztahii mezi lidmi a je ohledupliny ke starym, ne-
mocnym a postiZenym spoluobcéaniim

je sezndmen s nebezpecim rasismu a xenofobie, respektuje kulturni zvldstnosti,
ndzory a zdjmy minoritnich skupin ve spolecnosti

strucné popise socidlni, pravni a ekonomické otdzky rodinného Zivota a rozlisuje
postaveni a role rodinnych pfislusnikd

sestavi jednoduchy rozpocet domdcnosti, uvede hlavni prijmy a vydaje, rozlisi pra-
videlné a jednordzové prijmy a vydaje, zvaZi nezbytnost jednotlivych vydaji v hos-
podareni domdcnosti

ukdzZe na prikladech vhodné vyuZiti riiznych ndstroji hotovostniho a bezhotovost-
niho placeni, vysvétli, k cemu slouZi bankovni ucet

uvede priklady sluzeb, které banky nabizeji

uvédomuje si vyznam socidlni péce o potrebné obcany

uvede zdkladni prvky fungovani demokratické spolecnosti

chdpe stdtoprdvni uspordddni Ceské republiky, zdkonoddrnych orgdnii a instituci
statni spravy

uvede symboly naseho statu a znd zplisoby jejich uZivani

vyjmenuje zdkladni prdva a povinnosti obcanii

na prikladu vysvétli, jak reklamovat vyrobek nebo sluzbu

uvede priklady, jak se branit v pripadé poruseni prdv spotrebitele

uvédomuje si rizika porusovdni pravnich ustanoveni a disledky protipravniho jed-
ndni

uvede zakladni informace o socidlnich, pravnich a ekonomickych otdzkdch rodin-
ného Zivota a rozlisuje postaveni a role rodinnych pFislusniki

vyrizuje své osobni zdleZitosti vcetné bézné komunikace s urady; poZadd v pripadé
potreby vhodnym zplisobem o radu

rozezndvd nebezpeci ohroZeni socidlné patologickymi jevy

v krizovych situacich vyuziva sluzby pomdhajicich organizaci

uvede pfiklady zdkladnich prdv obéanti CR v ramci EU a zpiisoby jejich uplatrio-
vdni
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UMENI A KULTURA

Ucivo integrovaného celku/pfedmétu Uméni a kultura je shodné s ué¢ivem predméti Hudebni
vychova, Vytvarna vychova a Etickd vychova programu Amos.

CHARAKTERISTIKA

Vzdélavaci obsah integrovaného celku Uméni a kultura je tvofen obsahy obor( Hudebni a
Vytvarna vychova a je realizovan v predmétech Hudebni a Vytvarna vychova v 6. a 7. roCniku
a Eticka vychova v 8. a 9. ro¢niku. Uméni a kultura je celkem/predmétem, ktery umozriuje
zaky seznamit se s hudebnim a vytvarnym uménim, zdrover umoZznuje svymi presahy dotykat
se dalSich druht uméni jako divadlo, film ¢i uméni tanecni. Vzdélavaci obsah se realizuje pre-
devsim cinnostné, a pravé diky ¢innostem umozZnuje prekondvat jazykovou bariéru Zakua,
ktefi jsou cizinci ¢i Zaky s odliSnym materskym jazykem. JelikoZ Ffada Cinnosti neni vazana na
Cesky jazyk, je proto Zakim umozZnéno snadnéji se zapojovat do skupinovych aktivit ¢i praci
ve dvojicich. Vlastni vyuka (jeji obsah), témata i Cinnosti jsou stavény cyklicky, v prabéhu jed-
notlivych ro¢nik( se opakuji a prohlubuiji.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Zarazovani individudlni i skupinové prace —receptivni, reprodukéni a tvofivé Cinnosti (projekty
a prezentace, hudebni doprovody, elementarni komponovani a improvizace, vizualni objek-
tova tvorba apod.), umoZznéni hodnoceni hudby, vytvarnych dél i dalSich uméleckych dél a
kulturnich pocinli na zakladé individualnich preferenci a ziskanych znalosti a dovednosti; vyu-
zivani dostupnych digitalnich technologii pro prezentaci, reprodukci i vlastni tvirci pociny pfi
respektovani autorskych prav; realizace navstév koncertt; podileni se na organizovani kultur-
nich akci Skoly, vyzdobé Skoly

6.— 9. rocnik

SKOLNI VYSTUPY
Zak:
e doprovdzi pisné pomoci nabizeného ¢i samostatné vytvoreného doprovodu
e interpretuje vybrané lidové a umélé pisné ceské i cizi
e pozorné vnimad znéjici hudbu skladeb vétsiho rozsahu a vyjadri své pocity ze znéjici
hudby jednoduchym zpisobem za pomoci zdkladni slovni zasoby (hudba rychld, po-
mald, tanecni, dramatickd, veseld, smutnd apod.)
e rozpoznd podle zvuku Ci obrdzku vybrané hudebni ndstroje
e uplatriuje zdkladni dovednosti pfi pfipravé, realizaci a prezentaci vlastniho tvirciho za-
méru
e uplatriuje linie, barvy, tvary a objekty v plose i prostoru podle vlastniho tvirciho zd-
méru, vyuziva jejich vlastnosti a vztahy; pojmenovavd je ve vysledcich viastni tvorby i
tvorby ostatnich; vnima a porovndvd jejich uplatnéni v bézné i umélecké produkci
e pfivlastni tvorbé vychdzi ze svych vlastnich zkusenosti, pfedstav a myslenek, hledd
a zvoli pro jejich vyjadreni nejvhodnéjsi prostredky a postupy; zhodnoti a prezentuje vy-
sledek své tvorby, porovnavd ho s vysledky ostatnich
e vnimd a porovnadvd vysledky bézné i umélecké produkce, vyjadri své postrehy a pocity
e poznd vybrané druhy uméni, uméleckd dila a jejich predstavitele, vytvaii prezentace na
vybrané téma z oboru umélecké tvorby
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F/ KURZ PRO ZiSKANIi ZAKLADNIHO VZDELANI

Kurz je pro mladistvé i dospélé, ktefi ukoncili zakladni Skolu v niZzs$im neZz devatém rocniku a
neziskali zakladni vzdélani. Do kurzu se mohu pfihlasit rovnéz uchazeci, ktefi ukoncili specialni
(praktickou, zvlastni) zdkladni Skolu a ziskali zaklady vzdélani. Do kurzu se mohou pfihl3sit
obc&ané Ceské republiky i cizi statni prislu$nici. Obsahem kurzu je uéivo 9. roéniku zékladni
Skoly a opakovani uciva nizsich ro€nik(i druhého stupné zakladni Skoly v predmétech, kde
je navaznost uciva nezbytna k pochopeni nové latky. Kurz je organizovan jako dalkové stu-
dium v rozsahu 1 den (Utery) konzultaci v tydnu (v odpolednich a vecernich hodinach podle
rozvrhu) v obdobi zafi az cerven. Kurz je bezplatny. Uchazeli nekonaji zZadné pfijimaci
zkousky. Podminkou pfijeti je odevzdani vyplnéné pfihlasky, doloZeni vysvédéeni z posledniho
Uspésné absolvovaného ro¢niku a prokazani totoznosti uchazece. Cizi statni prislusnici dolozi
opravnénost svého pobytu na tzemi CR a Gfedné ovéfeny preklad posledniho vysvédéeni,
pokud se dosud nevzdélavali v ¢eské Skole. Pfihlasku je nutné odevzdat vidy do 31.8. O pfijeti
rozhoduje feditel Skoly, ktery vyrozumi uchazece nebo jeho zakonného zastupce.

Podminkou Uspésného absolvovani kurzu je:

= (cast na konzultacich (ze 36 konzultacnich dnl tolerujeme nejvyse 6 absenci)
= prubézné odevzdavani uloZzenych ukoll a praci

= (Uspésné zvladnuti zavérecnych zkousek

Zavérecné zkousky se konaji z uciva 9. ro¢niku zdkladni Skoly z téchto oblasti:

= Cesky jazyk

= matematika

= cizi jazyky (anglicky jazyk a druhy cizi jazyk, zpravidla némecky nebo rusky)

= pfirodovédny zdklad (pfirodopis, fyzika, chemie, informatika)

= humanitni zaklad (déjepis, zemépis; humanitni, esteticka, télesna, pracovni vychova)

Ke zkouskam se m{izZe prihlasit i uchazec, ktery kurz neabsolvoval. V pfipadé neuspéchu u
zavérecnych zkousek muze ucastnik kurzu vykonat opravné zkousky. Po splnéni vyse uve-
denych podminek uchaze¢ obdrzi vysvédéeni o ziskani zakladniho vzdélani.

Na vysvédceni je uchazec hodnocen z téchto predmeét(:

o Cesky jazyk

matematika

cizi jazyky (do zdvorky se uvede které, napf. anglicky a némecky)
prirodovédny zaklad

humanitni zaklad
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Struktura a obsah kurzu pro ziskani zakladniho vzdélani

X, X X XIoLo
desky jazyk 3 3 4 4 3 4 3 4
cizi jazyky (anglicky jazyk a druhy
cizi jazyk v poméru 2:1) 3 3 4 4 3 4 3 4
matematika 36 3 4 4 3 4 3 4
pirodovédny zaklad (pf.fy,che,inf) 36 4 4 3 4 4 4 3
humanitnizéklad(dé,ze,vychovy) 36 5 2 3 5 2 § 3
CELKEM 180 18 18 18 18 18 18 18
pocet pétihodinovych blokd
v mésici 2 4 4 3 5 3 4
prirodovédny zaklad celkem 3
fyzika 10
pfirodopis 10
chemie 10
informatika 6
humanitni zaklad celkem 36
déjepis 10
2emeépis 10
humanitni wychova 8
esteticka vychova 4
pracovni vjchava 2
télesna vychova 2

Pozn.: Poéet lekci v mésici je orientaéni, zavazny je celkovy pocet lekci za skolni rok.
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G/ PRECHODNE USTANOVENI PRO SKOLNI ROK
2022/2023 — VYUKA INFORMATIKY

UuvoD
Toto pfechodné opatieni je uréeno pro vyuku Informatiky ve skolnim roce 2022/2023.

Na I. stupni bude vyuka s novou Informatikou a digitalnimi kompetencemi probihat ve tfidach
AMOS a Montessori od 4. ro¢niku.

Podle nového $kolniho vzdélavaciho programu se vSak téZ za¢nou vyucovat ttidy 1. — 3. rocniku,
kterych se vSak vyuka Informatiky zatim v tomto Skolnim roce netyka a nedotkne se ani pred-
métd a jejich hodinovych dotaci v uéebnim planu, ktery je v novém SVP shodny s u¢ebnim pla-
nem starého SVP. Novym $kolnim vzdélavacim programem je také zajiténo, ze 7adné $kolni vy-
stupy v 2. a 3. ro¢niku z ptivodniho SVP nebudou opomenuty &i preskoéeny, zakiim se dostane
pozadovany obsah tak, aby dosahli o¢ekavanych vystup( za 1. stupen komplexné a celistvé.

Tridy 5. rocniku dokoncuji vyuku dle starého skolniho vzdéldvaciho programu a teprve v roce
2023/2024 vstoupi do nového Skolniho vzdélavaciho programu. Pro né pak bude vytvofeno nové
prechodné ustanoveni platné pro skolni rok 2023/2024.

Na Il. stupni se dle nového skolniho vzdélavaciho programu budou vyucovat tfidy 6. a 7. ro¢niku,
pro které plati nova Informatika a digitalni kompetence. Vystupy (zadvazné vystupy a ucivo je
oznacené — viz osnovy predmétu) jsou upraveny vzhledem k tomu, Ze tito Zaci neprosli novou
Informatikou na I. stupni.

Tridy 8. a 9. ro¢nikl dokoncuji vyuku dle starého skolniho vzdélavaciho programu.

UCEBNI PLANY
Ucebni plan pro 1. — 4. ro¢nik 2022/2023
1 2 3 4
Cesky jazyk 8 7,5 7,5 8
Anglicky jazyk 2 3 3
Matematika 4 4,5 4,5 5
Clovék ve svété 3 3 4 3
Hudebni vychova 1 1 1 1
Vytvarna vychova 1 1 1 2
Télesna vychova 3 3 3 3
Pracovni vychova
Informatika -_
Soucet 20 22 24 26

Poznamky k u¢ebnimu planu:
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Matematika a Cesky jazyk — pfedméty maji v 2. a 3. roéniku dotaci M 4,5 hodiny, Cj 7,5 hodiny.
Vyuc&ovaci predméty jsou realizovany stiidavé, napt. sudy tyden M 5, CJ 7 hodin, lichy tyden M 4
a CJ 8 (vidy podle uréeného rozvrhu).

Anglicky jazyk — pfedmét je vyucovan v 1. ro¢niku v ¢asové dotaci 1 hodina jako nepovinny.
Pracovni vychova — povinné vystupy jsou pIné integrovany do pfedmétu Clovék ve svété.
Télesna vychova — vyuka pfedmétu probiha s 3 hodinovou dotaci v kazdém roc¢niku. Napln treti
hodiny si voli Zaci pfed kazdym novym Skolnim rokem samostatné. Na vybér jsou 2 varianty: 1.
klasicky vedend hodina TV a 2. zéklady vychodniho bojového uméni karate do a zaklad( sebe-
obrany. V ptipadé, Ze o naplni vyuky v ramci jedné varianty neni zdjem (pod 10 zak(), vyukova
skupina se v daném Skolnim roce neotevre a Zaci maji napln vyuky dle druhé varianty.
Informatika — predmét je nové vyucovan od roku 2022/2023 dle tzv. ,malé revize RVP“ ve 4.
rocniku (od roku 2023/2024 pak nasledné v navazujicim 5. ro¢niku).

Clovék ve svété — hodinova dotace je ve 4. roéniku poniZena o jednu hodinu oproti pivodni 4
hodinové dotaci ze starého SVP z dGvodu zmé&ny minimalni povinné ¢asové dotace v oblasti
Clovék a jeho svét z pavodnich 12 hodin na 11 hodin.

Ucebni plan pro 6. a 7. rocnik 2022/2023
Pfredmét/roénik 6. 7.
Anglicky jazyk 3 3
Dalsi cizi jazyk — 2
RI/NJ/CIC

Matematika 5 4,5

Poznamky k u¢ebnimu planu:

Matematika a Cesky jazyk — v 7. ro¢niku maji predméty dotaci 4,5 hodiny a jsou realizovany
stfidavé, napt. sudy tyden M 4, CJ 5 hodin, lichy tyden M 5 a CJ 4 (vidy podle uréeného rozvrhu).
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Dalsi cizi jazyk — Némecky jazyk/Rusky jazyk (NJ — RJ) — $kola nabizi vyuku dalsiho ciziho jazyka
v kombinaci Némecky jazyk — Rusky jazyk, pficemz zak si voli jeden z nich. Vyuka probiha od 7.
do 9. ro¢niku a zvoleny jazyk se stdva po celou dobu vyuky povinnym vyucovacim predmétem.
Dalsi cizi jazyk — Cesky jazyk pro cizince (CJC) — predmét je uréen zakdm s OMJ 7. — 9. tfid dru-
hého stupné. Obsah predmétu tvori témata z Komunikacéni a slohové vychovy a z Jazykové vy-
chovy oboru Cesky jazyk a literatura a vybrana témata z Clovéka ve spole¢nosti oboru Vychova
k ob¢anstvi. Dotace pfedmétu je 2 hodiny tydné a stdva se po celou dobu vyuky povinnym vyu-
¢ovacim predmétem.

Télesna vychova — vyuka predmétu probiha s 3 hodinovou dotaci v kazdém rocniku. Napln treti
hodiny si voli Zaci pfed kazdym novym Skolnim rokem samostatné. Na vybér jsou 2 varianty: 1.
klasicky vedena hodina TV a 2. zaklady vychodniho bojového uméni karate do a zaklad( sebe-
obrany. V ptipadé, Ze o napli vyuky v ramci jedné varianty neni zajem (pod 10 Zak(), vyukova
skupina se v daném Skolnim roce neotevie a Zaci maji ndpln vyuky dle druhé varianty.
Informatika — pfedmét je nové vyucovan dle tzv. ,malé revize RVP“ v 6. a 7. roCniku. ProtoZe Z4ci
6. a 7. rocniku neabsolvovali , vétsi ¢ast nové informatiky” v ro¢niku predchozim, plati pro né pro
Skolni rok 2022/2023 toto , pfechodné ustanoveni”, které urcuje pro dané obdobi jen nékteré
vystupy jako zavazné (barevné odlisené v osnovach predmétu), a to pro ucely hodnoceni na vy-
svédceni. Predmét bude integrovan do ucebniho planu postupné dle metodiky NPI.
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OSNOVY PREDMETU INFORMATIKA PRO 4., 6. A 7. ROCNIK
SKOLNI ROK 2022/2023

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pfedmét se ve skolnim roce 2022/2023 vyucuje jako povinny ve 4., 6. a 7. rocniku s tydenni
dotaci jedné hodiny tydné a je vyucovan ve skupinach, které odpovidaji jednotlivym tfiddm
v ro¢niku. Obsah pfedmétu je vytvoren ze vzdélavaciho oboru Informatika. Pfedmét umoz-
nuje Zaklm porozumét tomu, jak funguje pocitac a informacni systémy. Zabyva se automati-
zaci, programovanim, optimalizaci ¢innosti, reprezentaci dat v pocitaci, kddovanim a modely
popisujicimi redlnou situaci nebo problém. Dava prostor pro praktické aktivni ¢innosti a tvo-
fivé uceni se objevovanim, spolupraci, feSenim problému, projektovou ¢innosti. Pomaha po-
rozumét svétu, jehoZ nedilnou soucasti digitdlni technologie jsou. Hlavni diraz je kladeny na
rozvijeni informatického mysleni s jeho ¢astmi jako abstrakce, algoritmizace a dalsi. Praktic-
kou ¢innost s tvorbou jednotlivych typl dat a s aplikacemi vnimame jako prostredek k ziskani
zkusenosti k tomu, aby Zak mohl poznavat, jak pocitac funguje, jak reprezentuje data rizného
typu, jak pracuji informacni systémy a jaké problémy informatika tfesi. V predmétu je rozvi-
jena také zaroven s ostatnimi pfedméty digitdlni gramotnost. Vyuka probiha na pocditacich v
PC ucebné, popiipadé v kmenové tiidé. Zaci pracuji samostatné, ale také ve dvojicich u jed-
noho pocitace, aby spolu diskutovali a spolupracovali.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Pozorovani, experimentovani, vysvétlovani, kvantifikace, méreni, ovérovani, porovnavani,
tfidéni, usuzovani, predvidani, formulovani a ovérovani hypotéz, nacvik, modelovani, navo-
zovani problémovych uloh, prace s informacemi, aplikace znalosti na realné Zivotni situace,
prace s vyukovymi programy, samostatna prace, vyklad, definovani, dotazovani, nacvik podle
predlohy, prace individualni, ve skupiné i ve dvojicich, prace s informacemi - slovniky, ency-

klopedie, internet

4. rocnik

SKOLNI VYSTUPY
Zak:
e pojmenuje jednotliva digitalni zafizeni, se kterymi pracuje, vysvétli, k cemu slouzi
e vysvétli, co je program a rozdily mezi ¢clovékem a pocitacem
o edituje digitdlni text, vytvori obrdzek
e prehraje zvuk ¢i video
e ulozi svoji prdci do souboru, otevie soubor
e pouziva krok zpét, zoom
e fesi ukol pouzZitim schranky
e dodrzuje pravidla a pokyny pfi prdci s digitdlnim zarizenim
e uvede ruzné priklady vyuZiti digitdlnich technologii v zaméstndni rodici
e najde a spusti aplikaci, kterou potrebuje k praci
e propoji digitdlni zafizeni a uvede bezpecnostni rizika, kterd s takovym propojenim
souviseji
e pamatuje si a chrdni své heslo, prihldsi se ke svému uctu a odhldsi se z néj
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pfi prdci s grafikou a textem pFistupuje k datiim i na vzddlenych pocitacich a spousti
online aplikace

rozpoznd zvldastni chovdni pocitace a pripadné privola pomoc dospélého

sdéli informaci obrdazkem

preda informaci zakédovanou pomoci textu ¢i Cisel

e zakdduje/zasifruje a dekéduje/desifruje text

e zakodduje a dekdduje jednoduchy obrdzek pomoci mrizky

e obrdzek sloZi z danych geometrickych tvari ¢i navazujicich usecek

ucivo

hardware a software: digitalni zafizeni, zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace, ovladani mysi,
kresleni ¢ar, vybarvovani, pouZivani ovladacu, ovladani aplikaci (schranka, krok zpét, zoom)
kresleni bitmapovych obrazk(, psani slov na klavesnici, editace textu, ukladani prace do
souboru, otevirani soubord, pfehravani zvuku, prikazy a program

pocitacové sité: propojeni technologii, internet, ulozisté, sdileni dat, cloud, mazani dat, kos
bezpecnost: technické problémy a pfistupy k jejich rfeseni, vyuziti digitdlnich technologii v
raznych oborech, ergonomie, ochrana digitdlniho zafizeni a zdravi uzivatele, pocitacova
data, prdce se soubory

kédovani a prenos dat: piktogramy, emodzi, kéd, prenos na dalku, Sifra

data, informace: obrazova data, pixel, rastr, rozliSeni, tvary,

modelovani: skladani obrazce, tvary, schéma, vyuziti modelovych obrazcl

6. rocnik

SKOLNI VYSTUPY
a

N
=~

e zakdduje obrdzek pomoci zakladnich geometrickych tvari
e zjednodusi zapis textu a obrdzku, pomoci kontrolniho souctu ovéri uplnost zdpisu

e pojmenuje role uZivatelli a vymezi jejich ¢innosti a s tim souvisejici prava

e porovnd rizné metody zabezpeceni ucti
e spravuje sdileni soubort
e pomoci modelu zndzorni cestu e-mailové zpravy
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UEIVO
—

vektorova grafika; zjednoduseni zapisu, kontrolni soucet

IRfGRmaERISyStemySKolnNInTONMAGNISYSEeN, uZvatelé, Cinnosti, prava, databazové relace

domaci a skolni pocitacova sit; fungovani a sluzby internetu;
princip e-mailu; pfistup k datim: metody zabezpeceni ptistupu, role a pfistupova prava

(vidét obsah, ¢ist obsah, ménit obsah, ménit prava);

7. rocnik

SKOLNI VYSTUPY
Zak:

e nastavi tabuldtor a vyuZije ho pfi formdtovadni textu
e vytvoii a upravi podle predlohy tabulku v textovém editoru

e upravi vzhled dokumentu

e vytvdri vlastni bloky a pouZivd je v dalsich programech
e diskutuje o riznych programech pro Feseni problému
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vytvori model, ve kterém zndzorni vice soubéznych cinnosti

,vr

e vytvdri vlastni bloky a pouZiva je v dalSich programech

e diskutuje riizné programy pro Feseni problému

e vybere z vice moZnosti vhodny program pro Feseny problém a sviij vybér zdivodni
e hotovy program upravi pro feseni pribuzného problému

uCIivo

sirankal Blok; (e, Velikost ez pisa; sty OBsahy; rabulstory; tabulky; BFZkyaIEislovani;
_ obtékani objektd; tisk dokumentu
PROEiOVaRINNOTenIDIOBraMmULOPAKOVANI; »odprogramy

il A GS e aUIoentovaneiBtaty; modely, paralelni innost

Programovani: _ objekty a komunikace mezi nimi

uCIvo
Programovani: vétveni programu, rozhodovani; graficky vystup, souradnice; podprogramy
s parametry; proménné

Tabulkovy procesor: charakteristika tabulkového procesoru Excel a Calc; prostredi; struktura
tabulky; typy dat; buriky — editace, typy, format

Hromadné zpracovani dat v tabulkovém kalkulatoru: relativni a absolutni adresy bunék; po-
uZiti vzorcu u riznych typu dat; funkce s ¢iselnymi vstupy; funkce s textovymi vstupy; vkladani
zaznamu do databazové tabulky; fazeni dat v tabulce; filtrovani dat v tabulce; grafy a jejich
Uprava; ziskani informaci a pouziti v tabulce s grafem

Multimédia: multimédia; priklady multimedidlnich aplikaci; editace fotografie, hudby a videa
Digitdlni identita: digitalni stopa, sledovani, zaznamy, cookies; sdileni a trvalost dat; fungo-
vani a algoritmy soc. siti
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H/ PRECHODNE USTANOVENI PRO SKOLNI ROK
2023/2024 — VYUKA INFORMATIKY

UuvoD

Toto pfechodné ustanoveni je uréeno pro vyuku Informatiky ve skolnim roce 2023/2024.

Na I. stupni pokracuji s navaznosti na novou Informatiku Zaci v 5. ro¢niku a fadné zacinaji novou
Informatiku podle nového SVP i Zaci 4. roéniku.

Na Il. stupni vstupuji do nového Skolniho vzdélavaciho programu Zaci 6. rocniku bez navaznosti
(vzdélavaiji se dle upravenych osnov, nebot neprosli novou Informatikou na I. stupni).

Dle nového skolniho vzdélavaciho programu se budou ddle vyucovat Zaci 7. ro€niku, ktefi pokra-
Cuji v nové Informatice na Il. stupni od 6. rocniku, a Zaci 8. rocniku. Osnovy predmétu pro 8.
ro¢nik jsou taktéZ upraveny, nebot Zaci 8. ro¢niku neprochazeji celym obsahem nové Informatiky
Il. stupné (zavazné vystupy i u¢ivo v osnovach je barevné oznacené).

Tridy 9. ro¢nikd dokoncuji vyuku dle starého Skolniho vzdélavaciho programu.

UCEBNI PLANY

Ucebni plan pro 1. — 4. ro¢nik 2023/2024

1 2 3 4 5

Cesky jazyk 9 85 | 85 8 8

Anglicky jazyk 2 3 3 3

Matematika 4 4,5 4,5 5 5

Clovék ve svété 3 3 4 3 3

Hudebni vychova | 1 1 1 1 1

Vytvarna vy- 1 1 1 2 2

chova

Télesna vychova 2 2 2 3 3

Pracovni vychova

Informatika

Soucet 20 22 24 26 26

Poznamky k u¢ebnimu planu:
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Matematika a Cesky jazyk — pfedméty maji v 2. a 3. roéniku dotaci M 4,5 hodiny, Cj 7,5 hodiny.
Vyuc&ovaci predméty jsou realizovany stiidavé, napt. sudy tyden M 5, CJ 7 hodin, lichy tyden M 4
a CJ 8 (vidy podle uréeného rozvrhu).

Anglicky jazyk — pfedmét je vyucovan v 1. ro¢niku v ¢asové dotaci 1 hodina jako nepovinny.
Pracovni vychova — povinné vystupy jsou pIné integrovany do pfedmétu Clovék ve svété.
Télesna vychova — vyuka pfedmétu probihd s 3hodinovou dotaci v kazdém roc¢niku. Napln treti
hodiny si voli Zaci pfed kazdym novym Skolnim rokem samostatné. Na vybér jsou 2 varianty: 1.
klasicky vedend hodina TV a 2. zéklady vychodniho bojového uméni karate do a zaklad( sebe-
obrany. V pfipadé, Ze o napli vyuky v ramci jedné varianty neni zdjem (pod 10 zaku), vyukova
skupina se v daném Skolnim roce neotevre a Zaci maji napln vyuky dle druhé varianty.
Informatika — pfedmét je vyucovan od 4. ro¢niku, Zaci predeslého 4. rocniku pak nasledné po-
kracuji v 5. ro¢niku v plné informatice.

Clovék ve svété — hodinova dotace je ve 4. roéniku poniZena o jednu hodinu oproti plvodni
4hodinové dotaci ze starého SVP z dGvodu zmény minimalni povinné ¢asové dotace v oblasti
Clovék a jeho svét z pavodnich 12 hodin na 11 hodin.

Ucebni plan pro 6. 7. a 8. ro¢nik 2023/2024
Pfedmét/rocnik 6. 7. 8.
Anglicky jazyk 3 3 3
Dalsi cizi jazyk — 2 2
RJ/NJ/CIC

Matematika 5 4,5 4,5

Prirodopis

Zemépis

Fyzika

Chemie

Déjepis

Humanitni zaklad

Hudebni vychova

Vytvarna vychova

Esteticka vychova

Télesna vychova 3 3 3
Informatika

Pracovni vychova

Soucet 28 30 32

Ucebni plan pro 9. roénik 2023/2024
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Nazev predmétu 9. roc¢nik
Cesky jazyk 5
Anglicky jazyk 3
RJ/NJ 2
Matematika 5
Pfirodopis 1
Zemépis 2
Fyzika 2
Chemie 2
Déjepis 2
Humanitni zaklad 1
Hudebni vychova -
Vytvarna vychova -
Esteticka vychova 2
Télesna vychova 3
Pracovni vychova 1
Volitelny pfedmét ‘
Soucet 32

Poznamky k u¢ebnimu planu:

Matematika a Cesky jazyk — predméty maji dotaci 4,5 hodiny. Vyucovaci predméty jsou realizo-
vany stfidavé, napt. sudy tyden M 4, CJ 5 hodin, lichy tyden M5 a CJ 4 (vidy podle uréeného
rozvrhu).

Dalsi cizi jazyk — Némecky jazyk/Rusky jazyk (NJ — RJ) — $kola nabizi vyuku dalsiho ciziho jazyka
v kombinaci Némecky jazyk — Rusky jazyk, pfiéemz Zak si voli jeden z nich. Vyuka probihd od 7.
do 9. ro¢niku a zvoleny jazyk se stdva po celou dobu vyuky povinnym vyuéovacim predmétem.
Dalsi cizi jazyk — Cesky jazyk pro cizince (CJC) — predmét je uréen zakim s OMJ 7. — 9. tiid dru-
hého stupné. Obsah predmétu tvori témata z Komunikacni a slohové vychovy a z Jazykové vy-
chovy oboru Cesky jazyk a literatura a vybrana témata z Clovéka ve spole¢nosti oboru Vychova
k obcanstvi. Dotace pfedmétu je 2 hodiny tydné a stdva se po celou dobu vyuky povinnym vyu-
¢ovacim predmétem.

Télesna vychova — vyuka predmétu probiha s 3hodinovou dotaci v kazdém rocniku. Napln treti
hodiny si voli Zaci pred kazdym novym Skolnim rokem samostatné. Na vybér jsou 2 varianty: 1.
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klasicky vedena hodina TV a 2. zaklady vychodniho bojového uméni karate do a zaklad( sebe-
obrany. V pfipadé, Ze o naplni vyuky v ramci jedné varianty neni zajem (pod 10 Zak(), vyukova
skupina se v daném skolnim roce neotevre a Zaci maji napln vyuky dle druhé varianty.

Informatika — predmét je nové vyucovan dle tzv. ,malé revize RVP“ v 6. rocniku a s ndvaznosti
v 7. ro¢niku. ProtoZe Zaciv prfedchozim 5. a 7. ro¢niku neabsolvovali, vétsi ¢ast nové informatiky
na prislusném stupni, plati pro né pro skolni rok 2023/2024 toto , pfechodné ustanoveni“, které
urcuje pro dané obdobi jen nékteré vystupy jako zdvazné (barevné odliSené v osnovdach pred-

o«

métu), a to pro ucely hodnoceni na vysvédceni.

Volitelny pfedmét pro 9. rocnik:

Seminar z ceského jazyka a matematiky — Gcelem predmétu je prohloubit dané ucivo a pfipra-
vit Zaky na pfijimaci zkousky z CJ

PAEK - pisemna a elektronicka komunikace — predmét rozviji ICT kompetence a je uréen pre-
deviim pro 7aky, ktefi se nepfFipravuji na pfijimaci zkousky na SS
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OSNOVY PREDMETU INFORMATIKA PRO 4.,5.,6.,7. a 8. ROCNIK
SKOLNI ROK 2023/2024

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pfedmét se ve Skolnim roce 2023/2024 vyucuje jako povinny od 4. do 8. ro¢niku s tydenni
dotaci jedné hodiny tydné a je vyucovan ve skupinach, které odpovidaji jednotlivym tfidam
v ro¢niku. Obsah pfedmétu je vytvoren ze vzdélavaciho oboru Informatika. Pfedmét umoz-
nuje Zaklm porozumét tomu, jak funguje pocitac a informacni systémy. Zabyva se automati-
zaci, programovanim, optimalizaci ¢innosti, reprezentaci dat v pocitaci, kédovanim a modely
popisujicimi redlnou situaci nebo problém. Dava prostor pro praktické aktivni ¢innosti a tvo-
fivé uceni se objevovanim, spolupraci, feSenim problému, projektovou ¢innosti. Pomaha po-
rozumét svétu, jehoZ nedilnou soucasti digitdlni technologie jsou. Hlavni dlraz je kladeny na
rozvijeni informatického mysleni s jeho ¢astmi jako abstrakce, algoritmizace a dalsi. Praktic-
kou ¢innost s tvorbou jednotlivych typl dat a s aplikacemi vnimame jako prostiedek k ziskani
zkuSenosti k tomu, aby Zak mohl poznavat, jak pocitac funguje, jak reprezentuje data rdzného
typu, jak pracuji informacni systémy a jaké problémy informatika tfesi. V predmétu je rozvi-
jena také zaroven s ostatnimi predmeéty digitdIni gramotnost. Vyuka probihd na pocitacich v
PC ucebné, popiipadé v kmenové tiidé. Zaci pracuji samostatné, ale také ve dvojicich u jed-
noho pocitace, aby spolu diskutovali a spolupracovali.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Pozorovani, experimentovani, vysvétlovani, kvantifikace, méreni, ovéfovani, porovnavani,
tfidéni, usuzovani, predvidani, formulovani a ovérovani hypotéz, nacvik, modelovani, navo-
zovani problémovych uloh, prace s informacemi, aplikace znalosti na realné Zivotni situace,
prace s vyukovymi programy, samostatna prace, vyklad, definovani, dotazovani, nacvik podle
predlohy, prace individualni, ve skupiné i ve dvojicich, prace s informacemi - slovniky, ency-

klopedie, internet

4. rocnik

SKOLNI VYSTUPY
Zak:
e pojmenuje jednotliva digitdlni zarizeni, se kterymi pracuje, vysvétli, k cemu slouzi
e vysvétli, co je program a rozdily mezi clovékem a pocitacem
e edituje digitalni text, vytvofi obrazek
* prehraje zvuk ¢i video
e ulozi svoji prdci do souboru, otevre soubor
* pouziva krok zpét, zoom
e [esi ukol pouZzitim schranky
e dodriuje pravidla a pokyny p¥i prdci s digitdlnim zarizenim
e uvede rizné priklady vyuZiti digitalnich technologii v zaméstndni rodici
* najde a spusti aplikaci, kterou potrebuje k prdci
e propoji digitalni zarizeni a uvede bezpecnostni rizika, kterd s takovym propojenim
souviseji
e pamatuje si a chrdni své heslo, pfihldsi se ke svému uctu a odhldsi se z néj
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e pFiprdci s grafikou a textem pristupuje k datiim i na vzddlenych pocitacich a spousti
online aplikace

e rozpoznd zvlastni chovadni pocitace a pfipadné privold pomoc dospélého

e sdéli informaci obrazkem

e predd informaci zakédovanou pomoci textu ci cisel

e zakoduje/zasifruje a dekoduje/desifruje text

e zakdduje a dekodduje jednoduchy obrazek pomoci mrizky

e obrdzek sloZi z danych geometrickych tvari ¢i navazujicich dsecek

uCIvo

hardware a software: digitalni zafizeni, zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace, ovladani mysi,
kresleni ¢ar, vybarvovani, pouzivani ovladacu, ovladani aplikaci (schranka, krok zpét, zoom)
kresleni bitmapovych obrazk(, psani slov na kldvesnici, editace textu, ukladani prace do
souboru, otevirani souboru, prehravani zvuku, pfikazy a program

pocitacové sité: propojeni technologii, internet, ulozisté, sdileni dat, cloud, mazani dat, ko$
bezpecnost: technické problémy a pristupy k jejich reseni, vyuZiti digitalnich technologii v
rGznych oborech, ergonomie, ochrana digitalniho zafizeni a zdravi uzivatele, pocitacova data,
prace se soubory

kédovani a pfenos dat: piktogramy, emodzi, kéd, prfenos na dalku, Sifra

data, informace: obrazova data, pixel, rastr, rozliseni, tvary,

modelovani: skladani obrazce, tvary, schéma, vyuziti modelovych obrazcli

5. rocnik

SKOLNI VYSTUPY
Zak:

e pracuje s texty, obrdazky a tabulkami v ucebnich materidlech

e doplni posloupnost prvkii

e umisti data sprdavné do tabulky

e doplni prvky v tabulce

e v posloupnosti opakujicich se prvki nahradi chybny zaznam za spravny

e v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program pro ovladdni
postavy

e v programu najde a opravi chyby

* rozpoznd opakujici se vzory, pouziva opakovani, stanovi, co se bude opakovat a
kolikrat

e vytvori a pouzije novy blok

e upravi program pro obdobny problém

e nalezne ve svém okoli systém a urci jeho prvky

e urci, jak spolu prvky souvisi

e v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program ridici chovdni
postavy

e v programu nalezne a opravi chyby

* rozpoznd opakujici se vzory, pouziva opakovani, stanovi, co se bude opakovat a
kolikrat

* rozpoznd, jestli se prikaz umisti dovnitr opakovani, pred nebo za néj

e vytvdri, pouZiva a kombinuje vlastni bloky

e precte zdpis programu a vysvétli jeho jednotlivé kroky

* rozhodne, jestli a jak Ize zapsany program nebo postup zjednodusit

e cilené vyuZiva nahodu pri volbé vstupnich hodnot prikazii
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pomoci grafu zndzorni vztahy mezi objekty

pomoci obrdzku zndzorni jev

pomoci obrazkovych modelii Fesi zadané problémy

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program pro rizeni pohybu a
reakci postav

v programu najde a opravi chyby

pouZzivd uddlosti ke spusténi cinnosti postav

precte zdpis programu a vysvétli jeho jednotlivé kroky

upravi program pro obdobny problém

ovldda vice postav pomoci zprav

ucCivo

systémy: skupiny objektl a vztahy mezi nimi, vzajemné plsobeni; priklady systém z pfirody
prace se strukturovanymi daty: Data, druhy dat, doplfiovani tabulky a datovych rad, kritéria
kontroly dat, fazeni dat v tabulce, vizualizace dat v grafu

feSeni problému krokovanim: postup, jeho jednotlivé kroky, vstupy, vystupy a rlzné formy
zapisu pomoci obrazk(, znacek, symboll ¢i textu

programovani: prikazy a jejich spojovani, opakovani pfikazli, pohyb a razitkovani, ke
stejnému cili vedou rGzné algoritmy, vlastni bloky a jejich vytvareni, kombinace procedur
kontrola feSeni: porovnani postupu s jinym a diskuse o nich; ovérovani funkénosti programu
a jeho Casti opakovanym spusténim; nalezeni chyby a oprava kédu; nahrazeni opakujiciho se
vzoru cyklem

modelovani: graf, hledani cesty, schémata, obrazkové modely, model

6. rocnik (vyznacené vystupy a ucivo)

SKOLNI VYSTUPY

Z3k:

objasni pojmy informatika a informace
vysvétli rozdil mezi pojmem ,,bit” a ,byte” a mezi pojmy soubor a slozka

rozpoznd zakodované informace kolem sebe

zakoduje a dekoduje znaky pomoci znakové sady

zakoduje v obrazku barvy vice zpilisoby

zakoduje obrdzek pomoci zdkladnich geometrickych tvari

zjednodusi zdpis textu a obrdzku, pomoci kontrolniho souctu ovéri uplnost zapisu

najde a opravi chyby u riiznych interpretaci tychZ dat (tabulka versus graf)
odpovi na otdzky na zakladé dat v tabulce

popise pravidla uspordadani v existujici tabulce

doplni podle pravidel do tabulky prvky, zaznamy

navrhne tabulku pro zaznam dat

popise skolni informacni systém, ktery je pouZivdn ve skole, a aktivné s nim pracuje
pojmenuje role uZivatelii a vymeazi jejich cinnosti a s tim souvisejici prava

uloZi textové, grafické, zvukové a multimedidlni soubory
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e vybere vhodny formdt pro uloZeni dat

e porovnd riizné metody zabezpeceni uctu

e spravuje sdileni soubort

e pomoci modelu zndzorni cestu e-mailové zpravy

e vyresi béiné se vyskytujici problémy a chybové stavy pocitace

ucivo
Informatika: pojem informace a informatika, historie pocitacd, prace s pojmy: bit, byte,
soubor, slozka, podlozka, disc....

Kdédovani a Sifrovani: prenos informaci, standardizované koédy; znakové sady; identifikace
barev, barevny model; vektorova grafika; zjednoduseni zapisu, kontrolni soucet

Prace s daty: data v grafu a tabulce; evidence dat, nazvy a hodnoty v tabulce; kontrola
hodnot v tabulce; filtrovani, fazeni a tfidéni dat; porovnani dat v tabulce a grafu; reseni
problému s daty

Informacni systémy: Skolni informacni systém, uzivatelé, Cinnosti, prava, databazové relace

Pocitace: datové a programové soubory a jejich asociace v operacnim systému; sprava
soubort, struktura slozek; domaci a sSkolni pocitacova sit; fungovani a sluzby internetu;
princip e-mailu; pfistup k datim: metody zabezpeceni ptistupu, role a pfistupova prava
(vidét obsah, ¢ist obsah, ménit obsah, ménit prdva); postup pfi feseni problému s digitalnim
zafizenim (napf. nepropojeni, program bez odezvy, Spatné nastaveni, hlaseni / dialogova
okna)

7. rocnik

SKOLNI VYSTUPY
Zak:
e vysvétli pojem textovy editor
e orientuje se na pracovni plose editoru a v panelech ndstrojii
e napise text a upravi ho podle predlohy
e vloZi a aktualizuje Obsah na zakladé stylii
e nastavi tabuldtor a vyuZije ho pri formdatovdni textu
e vytvori a upravi podle predlohy tabulku v textovém editoru
e vytvoFi seznam pomoci odrazZek a cislovani
o vloZi graficky objekt do textu podle zaddni
e upravi vzhled dokumentu

e v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi prehledny program

* po piecteni programu vysvétli, co vykond

e oveéri sprdavnost programu, najde a opravi v ném chyby

e pouziva cyklus s pevnym poctem opakovani, rozeznd, zda ma byt pfikaz uvniti nebo
vné opakovdni

e vytvdri vlastni bloky a pouziva je v dalSich programech

e diskutuje o riznych programech pro Feseni problému
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e vysvétli znamé modely jevi, situaci, ¢cinnosti

e v mapé a dalsich schématech najde odpovéd’ na otdzku

e pomoci ohodnocenych grafii Fesi problémy

e pomoci orientovanych grafii fesi problémy

e vytvori model, ve kterém zndzorni vice soubéZnych cinnosti

e v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi prehledny program k
vyreseni problému

e po piecteni programu vysvétli, co vykond

e ovéri sprdavnost programu, najde a opravi v ném chyby

e pouZivd podminky pro ukonceni opakovdni, rozeznd, kdy je podminka splnéna

e spousti program mysi, klavesnici, interakci postav

e vytvdri viastni bloky a pouZzivad je v dalSich programech

e diskutuje riizné programy pro reseni problému

e vybere z vice moZnosti vhodny program pro Feseny problém a sviij vybér zdiivodni

e hotovy program upravi pro reseni pribuzného problému

ucivo

Textovy editor: textové editory Word a LibreOffice Writer; pracovni prostiedi editoru;
stranka, blok; typ, velikost, fez pisma; styly a Obsahy; tabuldtory; tabulky; odrazky a Cislovani;
vloZeni obrazku a grafického objektu; obtékani objekt(; tisk dokumentu

Programovani: vytvoreni programu; opakovani; podprogramy

Modelovani, grafy a schémata: standardizovand schémata a modely; ohodnocené grafy, mi-
nimalni cesta grafu, kostra grafu; orientované grafy; modely, paralelni ¢innost

Programovani: opakovani s podminkou; udalosti, vstupy; objekty a komunikace mezi nimi

uCivo
Programovani: vétveni programu, rozhodovani; graficky vystup, souradnice; podprogramy
s parametry; proménné

Tabulkovy procesor: charakteristika tabulkového procesoru Excel a Calc; prostredi; struktura
tabulky; typy dat; buriky — editace, typy, format

Hromadné zpracovani dat v tabulkovém kalkulatoru: relativni a absolutni adresy bunék; po-
uziti vzorcl u rdznych typa dat; funkce s ¢iselnymi vstupy; funkce s textovymi vstupy; vkladani
zaznamu do databazové tabulky; fazeni dat v tabulce; filtrovani dat v tabulce; grafy a jejich
Uprava; ziskani informaci a pouziti v tabulce s grafem

Multimédia: multimédia; priklady multimedialnich aplikaci; editace fotografie, hudby a videa
Digitalni identita: digitalni stopa, sledovani, zaznamy, cookies; sdileni a trvalost dat; fungo-
vani a algoritmy soc. siti
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8. rocnik (vyznacené vystupy a ucivo)

SKOLNI VYSTUPY

Zak:

v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi piehledny program

k vyreseni problému

po precteni programu vysvétli, co vykonad

oveéri sprdavnost programu, najde a opravi v ném chyby

pouZivd podminky pro vétveni programu, rozeznd, kdy je podminka splnéna
spousti program mysi, klavesnici, interakci postav

pouZivd soufadnice pro programovdni postav

pouZiva parametry v blocich, ve viastnich blocich

vytvori proménnou, zméni jeji hodnotu, precte a pouZije jeji hodnotu
diskutuje riizné programy pro reseni problému

hotovy program upravi pro feseni pribuzného problému

vysvétli pojem tabulkovy procesor

popise pracovni plochu editoru a panely ndstrojii

vizudlné upravi podobu bunék a tabulky

pfi tvorbé vzorcii rozlisuje absolutni a relativni adresu buriky

pouZiva k vypoctum funkce pracujici s ¢iselnymi a textovymi vstupy (soucet, priimér,
zaokrouhlit)

resi problémy vypoctem s daty

pripise do tabulky dat novy zaznam

seradi tabulku dat podle daného kritéria (velikost, abecedné)

pouZiva filtr na vybér dat z tabulky, sestavi kritérium pro vyreseni tilohy
vytvori graf z dat tabulky

na zdkladé doporuceného i vlastniho ndvrhu sestavi tabulku pro evidenci dat
definuje a vymezi oblast pocitacovych multimédii

upravi fotogrdfii dle zaddni

vytvori dle zadani video

dokadze usmérnit svoji ¢innost tak, aby minimalizoval riziko ztraty ¢i zneuZiti dat
popise fungovdni a diskutuje omezeni zabezpecovacich reseni

uCIvo

Programovani: vétveni programu, rozhodovani; graficky vystup, soufadnice; podprogramy s
parametry; proménné

Tabulkovy procesor: charakteristika tabulkového procesoru Excel a Calc; prostredi; struktura
tabulky; typy dat; buriky — editace, typy, format

Hromadné zpracovani dat v tabulkovém kalkulatoru: relativni a absolutni adresy bunék;
pouziti vzorct u rGznych typl dat; funkce s ciselnymi vstupy; funkce s textovymi vstupy;
vkladani zdznamu do databazové tabulky; fazeni dat v tabulce; filtrovani dat v tabulce; grafy
a jejich Uprava; ziskani informaci a pouZiti v tabulce s grafem

Multimédia: multimédia; priklady multimedialnich aplikaci; editace fotografie, hudby a videa
Digitalni identita: digitalni stopa, sledovani, zaznamy, cookies; sdileni a trvalost dat;
fungovani a algoritmy soc. siti
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Il PRECHODNE USTANOVENI PRO SKOLNIi ROK
2024/2025 — VYUKA INFORMATIKY

UuvoD
Toto pfechodné ustanoveni je uréeno pro vyuku Informatiky ve skolnim roce 2024/2025.

Na I. stupni probiha vyuka Informatiky ve skolnim roce 2024/2025 jiz v plném vzdélavacim ob-
sahu. Vyucovani probiha jiz podle upraveného programu platného od skolniho roku 2024/2025.

Na Il. stupni vstupuji do nového Skolniho vzdélavaciho programu Zaci 6. rocniku s ndvaznosti
Dle nového skolniho vzdélavaciho programu se budou déle vyucovat Z4ci 7. a 8. rocniku, ktefi
pokracuji v nové Informatice na Il stupni. Vyuka v 6. — 8. ro¢niku probiha jiz podle upraveného
vzdélavaciho programu platného od skolniho roku 2024/2025

Osnovy predmétu Informatika pro 9. roc¢nik jsou upraveny, nebot Zaci 9. ro¢niku neprochazeji
celym obsahem nové Informatiky na Il. stupni (zavazné vystupy i ucivo v osnovach je barevné
oznacené). Vyuka probiha jesté dle starého ucebniho planu s vyjimkou volitelného predmétu
PAEK, ktery byl nahrazen predmétem Svét prace.

UCEBNI PLANY
Ucebni plan pro 1. stupen
1. 2. 3. 4. 5. RV
P

Cesky jazyk 33
Anglicky jazyk 2 3 3 3 9
Matematika 4 5 5 5 5 20
Clovék ve svété 11
Eticka vychova
Hudebni vychova 12
Vytvarna vychova
Télesna vychova 2 2 2 3 3 10
Pracovni vychova 5
Informatika 2
Disponibilni dotace 16
(RVP)
Soucet 20 22 24 26 26 118
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Poznamky k u¢ebnimu planu:

Pracovni vychova — povinné vystupy jsou pIné integrovany do predmétu Clovék ve svété. Hodi-
nova dotace je rozpusténa do predmétu Clovék ve svété.

Télesna vychova — vyuka predmétu probihd s 2 hodinovou dotaci v 1. — 3. ro¢niku, s 3 hodinovou
dotaci ve 4. a 5. ro¢niku.

Informatika — pfedmét je vyucovan od 4. rocniku.

Eticka vychova - je predmét zafazeny do 4. a 5. ro¢niku, zahrnuje témata Doplnujiciho vzdéla-
vaciho oboru Eticka vychova a integruje v sobé tematické celky probirané v tfidnickych hodinach.

Rocnik: 6. 7. 8.
Anglicky jazyk 3 3 3
Dalsi cizi jazyk — 0 2 2
RJ/NJ/CIC

Matematika 4 4 3+1

Ptirodopis

Zemépis

Fyzika

Chemie

Déjepis

Humanitni zaklad

Hudebni vychova

Vytvarna vychova

Esteticka vychova

Télesna vychova 2+1 2+1 3

Pracovni vychova 1 0 1

Svét prace

Eticka vychova 1 1 1

Disponibilni dotace (RVP)

Soucet 29 30 32
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Nazev predmétu 9. rocnik
Cesky jazyk 5
Anglicky jazyk 3
RJ/NJ/CJ pro cizince 2
Matematika 5
Pfirodopis 1
Zemépis 2
Fyzika 2
Chemie 2
Déjepis

Humanitni zaklad

Hudebni vychova -
Vytvarna vychova -
Esteticka vychova 2
Télesna vychova 3
Pracovni vychova 1
Svét prace -I
Soucet 32

Poznamky k u¢ebnimu planu:

Svét prace — samostatny vyucovaci predmét v 9. roéniku vytvoreny z oblasti Clovék a svét prace,
rozvadi hloubéji povinné téma Svét prace a pribird vybrana témata Etické vychovy.

Etickd vychova — predmét je vyucovany jako samostatny vyucovaci predmét ve 4. — 8. rocniku,
zahrnuje obsahy dopliujiciho vzdélavaciho oboru Eticka vychova a rozvadi témata probirana jako
zavazna v tfidnickych hodinach.

Informatika je vyucovana s jednohodinovou dotaci v kazdém rocniku
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OSNOVY PREDMETU INFORMATIKA PRO 4.,5.,6. - 9. ROCNIK
SKOLNI ROK 2024/2025

CHARAKTERISTIKA PREDMETU

Pfedmét se ve Skolnim roce 2024/2025 vyucuje jako povinny od 4. do 9. ro¢niku s tydenni
dotaci jedné hodiny tydné a je vyucovan ve skupinach, které odpovidaji jednotlivym tfiddm
v ro¢niku. Obsah pfedmétu je vytvoren ze vzdéldvaciho oboru Informatika. Pfedmét umoz-
nuje Zaklm porozumét tomu, jak funguje pocitac a informacni systémy. Zabyva se automati-
zaci, programovanim, optimalizaci ¢innosti, reprezentaci dat v pocitaci, kddovanim a modely
popisujicimi redlnou situaci nebo problém. Dava prostor pro praktické aktivni ¢innosti a tvo-
fivé uceni se objevovanim, spolupraci, feSenim problému, projektovou ¢innosti. Pomaha po-
rozumét svétu, jehozZ nedilnou soucasti digitdlni technologie jsou. Hlavni dlraz je kladeny na
rozvijeni informatického mysleni s jeho ¢astmi jako abstrakce, algoritmizace a dalsi. Praktic-
kou ¢innost s tvorbou jednotlivych typl dat a s aplikacemi vnimame jako prostiedek k ziskani
zkuSenosti k tomu, aby Zak mohl poznavat, jak pocitac funguje, jak reprezentuje data rtizného
typu, jak pracuji informacni systémy a jaké problémy informatika tfesi. V predmétu je rozvi-
jena také zaroven s ostatnimi predmeéty digitdIni gramotnost. Vyuka probihd na pocitacich v
PC ucebné, popiipadé v kmenové tiidé. Zaci pracuji samostatné, ale také ve dvojicich u jed-
noho pocitace, aby spolu diskutovali a spolupracovali.

VYCHOVNE A VZDELAVACI STRATEGIE

Pozorovani, experimentovani, vysvétlovani, kvantifikace, méreni, ovéfovani, porovnavani,
tfidéni, usuzovani, predvidani, formulovani a ovérovani hypotéz, nacvik, modelovani, navo-
zovani problémovych uloh, prace s informacemi, aplikace znalosti na realné Zivotni situace,
prace s vyukovymi programy, samostatna prace, vyklad, definovani, dotazovani, nacvik podle
predlohy, prace individudlni, ve skupiné i ve dvojicich, prace s informacemi — slovniky, ency-

klopedie, internet

4. rocnik

SKOLNI VYSTUPY
Zak:
e pojmenuje jednotliva digitdlni zarizeni, se kterymi pracuje, vysvétli, k cemu slouzi
e vysvétli, co je program a rozdily mezi clovékem a pocitacem
e edituje digitalni text, vytvofi obrazek
* prehraje zvuk ¢i video
e ulozi svoji prdci do souboru, otevre soubor
* pouziva krok zpét, zoom
e [esi ukol pouZzitim schranky
e dodriuje pravidla a pokyny p¥i prdci s digitalnim zafizenim
e uvede rizné priklady vyuZiti digitalnich technologii v zaméstnani rodici
* najde a spusti aplikaci, kterou potrebuje k prdci
e propoji digitalni zarizeni a uvede bezpecnostni rizika, kterd s takovym propojenim
souviseji
e pamatuje si a chrdni své heslo, pfihldsi se ke svému uctu a odhldsi se z néj
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e pFiprdci s grafikou a textem pristupuje k datiim i na vzddlenych pocitacich a spousti
online aplikace

e rozpoznd zvlastni chovadni pocitace a pfipadné privold pomoc dospélého

e sdéli informaci obrazkem

e predd informaci zakédovanou pomoci textu ci cisel

e zakoduje/zasifruje a dekoduje/desifruje text

e zakdduje a dekodduje jednoduchy obrazek pomoci mrizky

e obrdzek sloZi z danych geometrickych tvari ¢i navazujicich dsecek

uCIvo

hardware a software: digitalni zafizeni, zapnuti/vypnuti zafizeni/aplikace, ovladani mysi,
kresleni ¢ar, vybarvovani, pouzivani ovladacu, ovladani aplikaci (schranka, krok zpét, zoom)
kresleni bitmapovych obrazk(, psani slov na kldvesnici, editace textu, ukladani prace do
souboru, otevirani souboru, prehravani zvuku, pfikazy a program

pocitacové sité: propojeni technologii, internet, ulozisté, sdileni dat, cloud, mazani dat, ko$
bezpecnost: technické problémy a pristupy k jejich reseni, vyuZiti digitalnich technologii v
rGznych oborech, ergonomie, ochrana digitalniho zafizeni a zdravi uzivatele, pocitacova data,
prace se soubory

kédovani a pfenos dat: piktogramy, emodzi, kéd, prfenos na dalku, Sifra

data, informace: obrazova data, pixel, rastr, rozliseni, tvary,

modelovani: skladani obrazce, tvary, schéma, vyuZiti modelovych obrazcl

5. rocnik

SKOLNI VYSTUPY
Zak:

e pracuje s texty, obrdazky a tabulkami v u¢ebnich materidlech

e doplni posloupnost prvkii

e umisti data sprdavné do tabulky

e doplni prvky v tabulce

e v posloupnosti opakujicich se prvki nahradi chybny zaznam za sprdavny

e v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program pro ovladdni
postavy

e v programu najde a opravi chyby

* rozpoznd opakujici se vzory, pouziva opakovani, stanovi, co se bude opakovat a
kolikrat

e vytvori a pouzZije novy blok

e upravi program pro obdobny problém

e nalezne ve svém okoli systém a urci jeho prvky

e urci, jak spolu prvky souvisi

e v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program ridici chovani
postavy

e v programu nalezne a opravi chyby

* rozpoznd opakujici se vzory, pouziva opakovani, stanovi, co se bude opakovat a
kolikrat

® rozpoznd, jestli se prikaz umisti dovnitr opakovani, pred nebo za néj

e vytvdri, pouZiva a kombinuje vlastni bloky

e precte zdpis programu a vysvétli jeho jednotlivé kroky

* rozhodne, jestli a jak Ize zapsany program nebo postup zjednodusit

e cilené vyuZiva nahodu pri volbé vstupnich hodnot prikazii
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e pomoci grafu zndzorni vztahy mezi objekty

e pomoci obrdzku zndzorni jev

e pomoci obrdazkovych modelii Fesi zadané problémy

e v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi program pro rizeni pohybu a
reakci postav

e v programu najde a opravi chyby

e pouZivd uddlosti ke spusténi cinnosti postav

e priecte zdpis programu a vysvétli jeho jednotlivé kroky

e upravi program pro obdobny problém

e ovlddd vice postav pomoci zprdav

ucCivo

systémy: skupiny objektl a vztahy mezi nimi, vzajemné plsobeni; priklady systém z pfirody
prdace se strukturovanymi daty: Data, druhy dat, doplfiovani tabulky a datovych fad, kritéria
kontroly dat, fazeni dat v tabulce, vizualizace dat v grafu

feSeni problému krokovanim: postup, jeho jednotlivé kroky, vstupy, vystupy a rGzné formy
zapisu pomoci obrazk(, znacek, symboll ¢i textu

programovani: prikazy a jejich spojovani, opakovani prikazli, pohyb a razitkovani, ke
stejnému cili vedou rGzné algoritmy, viastni bloky a jejich vytvareni, kombinace procedur
kontrola feSeni: porovndani postupu s jinym a diskuse o nich; ovérovani funkénosti programu
a jeho casti opakovanym spusténim; nalezeni chyby a oprava kédu; nahrazeni opakujiciho se
vzoru cyklem

modelovani: graf, hledani cesty, schémata, obrdzkové modely, model

6. rocnik

SKOLNI VYSTUPY
Z4ak:

objasni pojmy informatika a informace
e vysvétli rozdil mezi pojmem ,,bit” a ,,byte” a mezi pojmy soubor a slozka

* rozpoznd zakédované informace kolem sebe

e zakdduje a dekoduje znaky pomoci znakové sady

e zakdduje v obrdzku barvy vice zplisoby

e zakoduje obrazek pomoci zakladnich geometrickych tvari

e zjednodusi zdpis textu a obrdzku, pomoci kontrolniho souctu ovéfi uplnost zdpisu

* najde a opravi chyby u riiznych interpretaci tychZ dat (tabulka versus graf)
e odpovi na otdzky na zakladé dat v tabulce

e popise pravidla usporaddni v existujici tabulce

e doplni podle pravidel do tabulky prvky, zaznamy

e navrhne tabulku pro zaznam dat

e popise skolni informacni systém, ktery je pouZivan ve skole, a aktivné s nim pracuje
e pojmenuje role uZivatelii a vymezi jejich ¢innosti a s tim souvisejici prava

e ulozi textové, grafické, zvukové a multimedidlni soubory
e vybere vhodny formdt pro uloZeni dat

e porovnd riizné metody zabezpeceni ucti

e spravuje sdileni soubort
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e pomoci modelu zndzorni cestu e-mailové zpravy
e vyresi béiné se vyskytujici problémy a chybové stavy pocitace

ucivo
Informatika: pojem informace a informatika, historie pocitacd, prace s pojmy: bit, byte,
soubor, slozka, podlozka, disk....

Kdédovani a Sifrovani: prenos informaci, standardizované kdédy; znakové sady; identifikace
barev, barevny model; vektorova grafika; zjednoduseni zapisu, kontrolni soucet

Prace s daty: data v grafu a tabulce; evidence dat, nazvy a hodnoty v tabulce; kontrola
hodnot v tabulce; filtrovani, fazeni a tfidéni dat; porovnani dat v tabulce a grafu; rfeseni
problémua s daty

Informacni systémy: Skolni informacni systém, uZivatelé, ¢innosti, prava, databazové relace

Pocitace: datové a programové soubory a jejich asociace v operacnim systému; sprava
soubort, struktura sloZzek; domaci a Skolni pocitacova sit; fungovani a sluzby internetu;
princip e-mailu; pfistup k datim: metody zabezpeceni ptistupu, role a pfistupova prava
(vidét obsah, Cist obsah, ménit obsah, ménit prava); postup pfi feseni problému s digitalnim
zafizenim (napf. nepropojeni, program bez odezvy, Spatné nastaveni, hlaseni / dialogova
okna)

7. rocnik

SKOLNI VYSTUPY
Zak:
e vysvétli pojem textovy editor
e orientuje se na pracovni plose editoru a v panelech ndstrojii
e napise text a upravi ho podle predlohy
e vloZi a aktualizuje Obsah na zdakladé stylii
e nastavi tabuldtor a vyuZije ho pri formdatovdni textu
e vytvori a upravi podle predlohy tabulku v textovém editoru
e vytvorFi seznam pomoci odrdzek a Cislovdani
e vloZi graficky objekt do textu podle zaddni
e upravi vzhled dokumentu

e v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi prehledny program

* po piecteni programu vysvétli, co vykond

e oveéri sprdavnost programu, najde a opravi v ném chyby

e pouziva cyklus s pevnym poctem opakovani, rozeznd, zda ma byt pfikaz uvniti nebo
vné opakovdni

e vytvdri vlastni bloky a pouziva je v dalSich programech

e diskutuje o riznych programech pro Feseni problému

e vysvétli znamé modely jevd, situaci, ¢innosti

e v mapé a dalsich schématech najde odpovéd’ na otdzku
e pomoci ohodnocenych grafii fesi problémy

e pomoci orientovanych grafi resi problémy
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e vytvoFi model, ve kterém zndzorni vice soubéZnych cinnosti

e v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi prehledny program k
vyreseni problému

* po precteni programu vysvétli, co vykond

* OVéri spravnost programu, najde a opravi v ném chyby

e pouZivd podminky pro ukonceni opakovdni, rozeznd, kdy je podminka spinéna

e spousti program mysi, klavesnici, interakci postav

e vytvdri vlastni bloky a pouZivd je v dalSich programech

e diskutuje riizné programy pro rFeseni problému

e vybere z vice moznosti vhodny program pro reseny problém a sviij vybér zdivodni

e hotovy program upravi pro reSeni pfibuzného problému

ucCivo

Textovy editor: textové editory Word a LibreOffice Writer; pracovni prostiedi editoru;
stranka, blok; typ, velikost, fez pisma; styly a Obsahy; tabuldtory; tabulky; odrazky a Cislovani;
vloZeni obrazku a grafického objektu; obtékani objekt(; tisk dokumentu

Programovani: vytvoreni programu; opakovani; podprogramy

Modelovani, grafy a schémata: standardizovana schémata a modely; ohodnocené grafy, mi-
nimalni cesta grafu, kostra grafu; orientované grafy; modely, paralelni ¢innost
Programovani: opakovani s podminkou; uddlosti, vstupy; objekty a komunikace mezi nimi,
vétveni programu, rozhodovani; graficky vystup, soutadnice; podprogramy s parametry; pro-
ménné

Tabulkovy procesor: charakteristika tabulkového procesoru Excel a Calc; prostredi; struktura
tabulky; typy dat; buriky — editace, typy, format

Hromadné zpracovani dat v tabulkovém kalkulatoru: relativni a absolutni adresy bunék; po-
uziti vzorcl u rdznych typa dat; funkce s ¢iselnymi vstupy; funkce s textovymi vstupy; vkladani
zaznamu do databazové tabulky; fazeni dat v tabulce; filtrovani dat v tabulce; grafy a jejich
Uprava; ziskani informaci a pouziti v tabulce s grafem

Multimédia: multimédia; ptiklady multimedialnich aplikaci; editace fotografie, hudby a videa
Digitalni identita: digitdIni stopa, sledovani, zdznamy, cookies; sdileni a trvalost dat; fungo-
vani a algoritmy soc. siti

8. rocnik (vyznacené vystupy a ucivo)

SKOLNI VYSTUPY
Zak:
e v blokové orientovaném programovacim jazyce sestavi pfehledny program
k vyreseni problému
e po precteni programu vysvétli, co vykonad
e ovéri spravnost programu, najde a opravi v ném chyby
e pouZiva podminky pro vétveni programu, rozeznd, kdy je podminka spinéna
e spousti program mysi, klavesnici, interakci postav
e pouZiva souradnice pro programovdni postav
e pouZivd parametry v blocich, ve vlastnich blocich
e vytvori proménnou, zméni jeji hodnotu, precte a pouZije jeji hodnotu
e diskutuje riizné programy pro reseni problému
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e hotovy program upravi pro reseni pribuzného problému

e vysvétli pojem tabulkovy procesor

e popise pracovni plochu editoru a panely ndstrojii

e vizudlné upravi podobu bunék a tabulky

e pFi tvorbé vzorci rozlisuje absolutni a relativni adresu buriky

e pouZivd k vypoctiim funkce pracujici s ¢iselnymi a textovymi vstupy (soucet, priimér,
zaokrouhlit)

e fesi problémy vypoctem s daty

e pFipise do tabulky dat novy zaznam

e seradi tabulku dat podle daného kritéria (velikost, abecedné)

e pouZivd filtr na vybér dat z tabulky, sestavi kritérium pro vyreseni ulohy

e vytvori graf z dat tabulky

* na zdkladé doporuceného i viastniho ndvrhu sestavi tabulku pro evidenci dat

e definuje a vymezi oblast pocitacovych multimédii

e upravi fotogrdfii dle zaddni

e vytvori dle zaddni video

e dokdze usmérnit svoji cinnost tak, aby minimalizoval riziko ztraty Ci zneuZiti dat

e popise fungovdni a diskutuje omezeni zabezpecovacich Feseni

ucivo

Programovani: vétveni programu, rozhodovani; graficky vystup, soutadnice; podprogramy s
parametry; proménné

Tabulkovy procesor: charakteristika tabulkového procesoru Excel a Calc; prostredi; struktura
tabulky; typy dat; buriky — editace, typy, format

Hromadné zpracovani dat v tabulkovém kalkulatoru: relativni a absolutni adresy bunék;
pouziti vzorct u rGznych typl dat; funkce s Ciselnymi vstupy; funkce s textovymi vstupy;
vkladani zdznamu do databazové tabulky; fazeni dat v tabulce; filtrovani dat v tabulce; grafy
a jejich Uprava; ziskani informaci a pouZiti v tabulce s grafem

Multimédia: multimédia; pfiklady multimedidlnich aplikaci; editace fotografie, hudby a videa
Digitalni identita: digitalni stopa, sledovéani, zaznamy, cookies; sdileni a trvalost dat;
fungovani a algoritmy soc. siti

9. rocnik (vyznacené vystupy a ucivo)

SKOLNI VYSTUPY
Zak:
e fesi problémy sestavenim algoritmu v blokové orientovaném programovacim jazyce
e sestavi pfehledny program k vyieseni problému
e 0oVéri spravnost programu, najde a opravi v ném chyby - diskutuje rizné programy
pro reseni problému
e vybere z vice moZnosti vhodny program pro Feseny problém a sviij vybér zdiivodni
e fesi problém jeho rozdélenim na cdsti pomoci vlastnich bloku - hotovy program
upravi pro reseni pfibuzného problému
e zvaZuje pristupnost vytvoreného programu riiznym skupinam uZivateli a dopady na
né
e vysvétli znamé modely jevi, situaci, cinnosti
e v mapé a dalsich schématech najde odpovéd’ na otdzku
e pomoci ohodnocenych grafii fesi problémy

v

e pomoci orientovanych grafii resi problémy
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e vytvoii model, ve kterém znazorni vice soubéznych cinnosti

e pojmenuje casti pocitace a popise, jak spolu souvisi

e vysvétli rozdil mezi programovym a technickym vybavenim

e diskutuje o funkcich operacniho systému a popise stejné a odlisné prvky nékterych
Z nich

e na prikladu ukdze, jaky vyznam ma komprese dat

e popise, jak funguji vybrané technologie z okoli, které povaZuje za inovativni

e na schematickém modelu popise princip zasilani dat po pocitacové siti

e vysvétli vrstevnikovi, jak funguji nékteré sluzby internetu

e diskutuje o cilech a metoddch hackert - vytvori myslenkovou mapu prvkii
zabezpeceni pocitace a dat

e diskutuje o tom, ¢im vsim vytvdri svou digitdlni stopu

ucIivo

Programovaci projekty: Programovaci projekt a plan jeho realizace, popsani problému testo-
vani, odladéni, odstranéni chyb, Pohyb v soufadnicich, ovladani mysi, posilani zprav Vytva-
feni proménné, seznamu, hodnoty prvk( seznamu, Ndstroje zvuku, Upravy seznamu, Import
a editace kostymU, podminky, Navrh postupu, klonovani, Animace kostymu postav, udalosti,
Analyza a ndvrh hry, stfidani pozadi, proménné, Vyrazy s proménnou, Tvorba hry s ovlada-
nim, vice seznam, Tvorba hry, ptikazy hudby, proménné a seznamy

Modelovani pomoci grafi a schéma: Standardizovana schémata a modely Ohodnocené

grafy, minimalni cesta grafu, kostra grafu, Orientované grafy, automaty, Modely, paralelni

¢innost

Hardware a software

e SloZeni soucasného pocitace a principy fungovani jeho soucasti

e Operacni systémy: funkce, typy, typické vyuziti

e Komprese a formaty soubord Odkaz na ucivo ve zdrojich z SVP Opatrné vpred (tradiéni
téma — hardware a software)

e Fungovani novych technologii kolem mé (napf. smart technologie, virtualni realita, inter-
net véci, uméla inteligence) Sité

o Typy, sluzby a vyznam pocitacovych siti

e Fungovani sité: klient, server, switch, paketovy pfenos dat, IP adresa

e Struktura a principy internetu, datacentra, cloud

e Web: fungovani webu, webova stranka, webovy server, prohlize¢, odkaz/URL

e Princip cloudové aplikace (napf. e-mail, e-shop, streamovani) Bezpecnost

e Bezpecnostni rizika: utoky (cile a metody Utocniku), nebezpecné aplikace a systémy

e Zabezpeceni pocitace a dat: aktualizace, antivir, firewall, zalohovani a archivace dat Digi-
talni identita

e Digitalni stopa: sledovani polohy zafizeni, zdznamy o prihlasovani a pohybu po inter-
netu, sledovani komunikace, informace o uZivateli v souboru (metadata); sdileni a trva-
lost (nesmazatelnost) dat

e Fungovani a algoritmy socidlnich siti, vyhledavani a cookies
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J/ PRECHODNE USTANOVENI PRO SKOLNIi ROK
2025/2026 — Dobihajici u€ebni plan 9. roc¢niku

Nazev predmétu 9. roc¢nik
Cesky jazyk 5
Anglicky jazyk 3
RJ/NJ/CJ pro cizince 2
Matematika 5
Prirodopis 1
Zemépis 2
Fyzika 2
Chemie 2
Déjepis ‘
Humanitni zaklad
Esteticka vychova 1
Télesna vychova 3
Pracovni vychova 1
Svét prace 1
Soucet 31

Poznamky k u¢ebnimu planu:

Svét prace — novy vyucovaci predmét zahrnujici obsah vyucovany jako povinny v 9. ro¢niku a je
tvofen ze vzdéldvaciho oblasti Clovék a svét prace. Rozvadi hloubéji povinné téma Svét prace a
pribira vybrana témata Etické vychovy.

Pracovni vychova — predmét se vyucuje jako povinny. Standardni vyucovaci jednotky jsou
doplnény exkurzemi a dalSimi formami vyucovani. Podle organiza¢nich moznosti a zajmu Zaku
mohou byt vytvareny smisené skupiny zaka z riznych roc¢nikl. Obsah predmétu je vytvoren z
¢asti vzdélavaciho oboru Clovék a svét prace tematickych celkd: prdce s technickymi materidly
a priprava pokrmdi.
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