TO NEJDULEZITEJSI V KOSTCE

Détl a medialni gramotnost

Pouzivani digitalnich médii predstavuje v dnesni dobé neodmyslitelnou soucast dne. Prestoze déti po jejich

boku vyrustaji, potrebuji k Uspésnému vyvoji medialni gramotnosti péci a podporu svych rodicl. Nize jsme

pro vas vytvorili prehled uzitecnych rad pro bezpecné zachazeni s digitalnimi medii.

Spolecné objevovani sveta meédii — média a rodinny zivot

Predevsim u déti se vyviji porozumeéni mediim a jejich obsahu postupné. Malé déti do dvou let vnimaji
obrazovku zarizeni pouze jako zdroj podnétu, ktery ale nedokazou spravné zaradit. Rodice by tedy méli
svym détem média vysvéetlovat krok za krokem a byt jim vzdy oporou. Klicem k Uspéchu v digitalnim

svete je spolecna komunikace a kreativni zachazeni s médii.

Napady na smysluplné zaclenéni médii do kazdodenniho zivota

0-2 roky

3-5 let

6-7 let

8-10 let

11-13 let

Prohlizejte si s détmi obrazkové knizky a popiste jim, co na nich mohou vidét.
Vyzveéte je, aby samy ukazovaly, co vidi na obrazcich. Pokud déti podporite pri
jejich prvnich slovnich projevech, pomUzete jim tak rozvijet rec.

Vybizejte déti k aktivnimu poslechu cteného textu a kratkych audio pohadek.
Prave takoveé aktivity zvysuji soustredenost. Dale mohou déti postupné zacit
pouzivat média s obrazovkou. K tomu se nejvice hodi digitalni obrazkove knizky a
kratke televizni porady urcené pro malé deti.

S nastupem do skoly se déti zacCinaji zajimat o detské vedomostni porady.
Mdzete se na né divat spolecné a zaroven se bavit o tom, co se déti v poradu
dozvédély nového. Také vedomostni hry a aplikace poslouzi pri objevovani me-
dialniho svéta. Naucte své deti vyuzivat média vsestranne, napriklad zachytit a
vyfotografovat pekné okamziky.

Nyni je ten spravny vék pro poradani détskych filmovych vecerd. Vymeénujte si
své poznatky o tom, co se vam libilo. Timto zplsobem se déti nauci rozpoznavat
kvalitni obsah. MUzete spolu poznavat také pocitac a internet, napriklad pomoci
detskych her. Také detské vyhledavace pomohou zodpoveédét oteviené otazky.

Média jsou zdrojem zajimavych konverzacnich témat. Jdéte spolecné do kina

nebo si zahrajte pocitacovou hru. Soustredte se na aktivity, které budete radi de-
lat spolecné. Také socialni média a chytré telefony hraji v tomto veéku ddlezitou
roli. Budte proto svym détem oporou pri prvnich krocich do svéta socialnich siti.

Nezapomente détem vymyslet program také bez digitalnich prostredki. Podporujte zdravy pohyb na
cerstvém vzduchu a zabavné mimoskolni aktivity.




Tipy na detska média

Nabidka détskych médii je velice obsahla a vsestranna. Ukazeme vam, podle ceho poznate vhodna

meédia pro déti, a dame vam konkrétni tipy.

Audio obsah pro deti a mladez

Vhodny audio obsah pro déti se vyznacuje nasledujicimi body:

v Obsah a jazyk odpovida veku ditéte.

Jedna se o spolehlivy zdro;.

v
v Obsah je bez reklam.
N

Zvuky na pozadi nerusi mluvené slovo.

Tipy:

Radio Junior

Radio a podcasty pro déti
vsech vekovych kategorii

https://junior.rozhlas.cz/

Radio Pigy

Radio a podcasty pro malé déti

https://www.pigy.cz/radia/

Zifulici

Pribéhy pro malé déti

https://www.zifulici.cz/

Obrazovkova media

Nektere televizni kanaly vysilaji mimo jiné take detske porady. Rodice by navic meli sami zvazit, zdali je
takovy predvybrany obsah pro jejich déti vyhovujici. Podle nasledujicich kritérii poznate, jestli se jedna o

vhodné internetové médium pro déti:

v Ddraz je kladen na obsah.

Hry a animace nepretézuji vnimani.

Obsah uciva je zprostredkovany hravou formou.

Nejsou pritomny In-App nakupy v aplikacich.

v
v
v Je dodrzovana smeérnice o ochrané osobnich tdaju.
v
v

Je k dispozici rodicovska kontrola s rozsirenym nastavenim (napr. casovac).

Tipy:

Hravouka — interaktivni aplika-
ce pro deti

Pro déti od Sesti do osmi let

www.hravouka.circusatos.com

Décko - détsky program Ceské
televize

Televizni porady pro déti vsech
vekovych kategorii

https://decko.ceskatelevize.cz/

Detskeé vyhledavace:

www.alarms.org/kidrex
www.kidzsearch.com
www.duckduckgo.com




Pravidla a pokyny pro déti uzivajici média

Pravidla a rutinni ¢innosti vsedniho dne pomahaji rodicim snizit cas déti straveny u digitalnich tech-
nologii. Pro lepsi orientaci jsme pro vas pripravili kratky prehled casu straveného s digitalnim médiem
podle veku:

Zvukova média Obrazovkova média
0-3 roky max. 30 minut Zadny
3-6 let max. 45 minut Dohromady max. 30 minut
6-10 let max. 60 minut Dohromady max. 45 minut
od 10 let Pro vsechny typy medii obecné: jedna hodina na vek ditéte tydne

Pokud chcete mit prehled o case, ktery déti stravi u obrazovky, mizete vyuzit tvz. povolené hodiny pro
rizeni casu u obrazovky.

K lepsi orientaci poslouzi tvz. 3-6-9-12 pravidlo:
v/ Méné nez 3 roky: dité nepouziva obrazovkova média.
+ Méné nez 6 let: dité nevlastni herni konzoli.
v Méné nez 9 let: dité nema (chytry) telefon.
v

Méne nez 12 let: dité uziva pocitac pod dohledem dospélého.

Sebejiste na internetu — bezpecny internet pro celou rodinu

Na internetu a pri uzivani socialnich siti je dilezité dbat na zabezpeceni, predevsim pri nakladani se
soukromymi informacemi a platebnimi udaji. Bezpecnou webovou adresu poznate podle nasledujicich
kritérir:

v Je k dispozici zkratka https.

v Na strance jsou uvedeny osoby zodpovedné za jeji obsah.
Pri uzivani socialnich siti je treba zohlednit nasledujici body, diky kterym budou osobni data v bezpeci a
zaroven chranéna proti cizimu zneuziti:

v Zalozit osobni profil.

+ Pravidelné kontrolovat nastaveni soukromi.

v Zamitnout reklamni sdéleni.
Nastaveni silného hesla je dalsim dllezitym aspektem internetového bezpeci. Pro vyssi bezpecnost by
hesla méla splnovat nasledujici kritéria:

+ Obsahuje specialni znaky a cislice.

v Obsahuje minimalné 12 znaka.

v Jednotlivé znaky jsou nahodné a nepredvidatelné.



Ohleduplné uzivani digitalnich medii pro deti a dospelé
Netiketa je soubor doporuceni vhodného chovani na internetu, kde v zasade plati stejna pravidla spo-
lecného souziti jako v bézném zivote:
v Nejdriv myslet, potom psat.
Zpravu pred odeslanim zkontrolovat.
Udrzovat pratelsky ton, i pokud se jedna o kritiku.

Neklikat na nezname odkazy.

C < K KX

Promluvit s rodici v pripadé, ze nékdo s nekym zachazi hrube.

v

Na socialnich sitich jsou moznosti interakce rozmanitéjsi, a proto by pravidla netikety méla byt rozsire-
na o nasledujici body.

v Zverejnovat fotky s rozvahou — nemohou nam nebo druhym fotky v budoucnu uskodit?
v Nezverejnovat adresu, telefonni Cisla a polohu.

v Obratit se na podporu v pripadé obtézovani nebo urazek.

v

Pridavat do pratel pouze osoby, které skutecné zname.

Dalsi informace, napady a doporuceni naleznete v nasi prirucce ,Deti a medialni gramotnost”.


https://www.c-and-a.com/eu/cz/shop/prirucka-medialni-gramotnost

